YHUBEP3UTET Y BABOJ 1YL
MEJUIWUHCKHU ®AKYJITET

MN3BJEIITAJ

0 ouyjenu ypalhene 0okmopcke mese

noJAIM O KOMUCHUIHN

Ha ocHoBy umana 149. 3akona o BucokoM oOpasoBamy (,, CimyKOEHH TITaCHUK
Penyonuke Cpncke™ 6poj: 73/10, 104/11, 84/12 u 108/13), unana54. Craryta
Vuusepsutera y bawoj Jlyuu, HacraBHo-HayuHo Bujehe MeauumHckor ¢akynrera
VYuusepsurera y bawoj Jlynu, Ha cjequuuum onpxkanoj aana 12.05.2014.rongune, 1oHUj€l10
j€ OMIyKy O MMEHOBamy KOMHCHj€ 3a OI[JeHy M oJ0paHy ypaleHe JTOKTOpCKe Te3e Mp
Hparuue [paranosuh moa HaciaoBoM : ,,Kopenauuja Mapkepa OKCHAATUBHOT CTpeca ca
MOP(OIIOIIKOM aHATU30M MTOCTEJBHIIE KO/ XUIIEPTEH3Hje Y TpyJHOhH ™ y cacTaBy:

1.Ip Henan Jlyuuh, Banpemnu mpodecop, yxka HayuHa oOmnact [uHekonormja u
orcrerpunuja, Meaununcku (axkynrer YHuBep3uteTa y bamoj Jlynu, npencjeqHuk;

2. Ip Becna Ehum-3m10jyTpo, penosau mpodecop, yxa HayuyHa obnact ['mHekomoruja u
orcrerpunuja, Meaunuacku gaxynter YHuBepsuteTa y bawoj Jlyuu, MmenTop u unas;

3. Hp Heb6ojma Murtuh, pemnoBam mnpodecop, yxa HayuHa obOmact IlaTomoruja,
Menunuacku dakynteT YHuBep3utera y llpumrtuHu, ucTypeHo ojjesbeme KocoBcka
MuTpoBuia, 4iaH.

1. YBOJHHU JTNO OLNJEHE JOKTOPCKE TE3E

Jokropcka Te3a kanaumpara mp [parune JlparanoBuh mox nHacnoBoMm ~Kopenanuja
MapKepa OKCHJATHBHOT cTpeca ca MOpP(OJIONIKOM aHalIW30M IIOCTEJbUIE  KOJ
XUIEPTEeH3Uje y TpYyAHOhM” calIpKu ocaM TMoriaBjba: YBOA, Xwumoresa, Lluss,
Wcnmrannmm u MeTtoze pana, Pesynratu pana, Jluckycuja pesynrara pana, 3akbydnn U
Jluteparypa. Hanucana je Ha 215 ctpana u caapxu: 53 tabene, 33 rpadukoHa, 3 cimke U
223 nutepaTypHHUX LIUTATA.




2.YBOJA U IPEI'VIEJL IMTEPATYPE

YBOJIHU IO ca MperJieIoM JIUTEpaType HAlMCaH je Ha 75 cTpaHa U IeTaJbHO carjieaBa
CBE acreKTe 00oJbema Xxuneprensuja y tpyanohu (PIH), koje u nanac npeacraBiba Beoma
3Ha4YajaH M HEJOBOJPHO pa3jallllbeH MpoOJieM y TNEePUHATOJIOTHjU, KOjH MOXE BeoMa
HETIOBOJPHO J1a YTHYE Ha 3/IpaBJbe TPYIHHIE, HA (QYHKIIMje CKOPO CBHX H-CHUX OpraHa u
cucTeMa, Ka0 W Ha TOK TpyaHohe M HMHTPAayTEepHHO CTame Iuioaa. 300r Tora TpyaHoha
KOMIUIMKOBaHa XMIIEPTCH3MjOM CHajga y Ipyny BHCOKOpU3MYHUX TpyaHoha. Kanmunmat
jacHO HABOJOYW Ja Y JAHAIIK0] PEICBAaHTHOj, HAYYHO] M CTPYYHO] JUTEPATypH MOCTOje
OpOjHH paOBU KOjU HABOJIC 3HAYA] XUIIEPTEH3H]e Y TPYAHONH, FlbeHUX KaKO JIAKIIIUX TaKO
U TEeXHX KIMHUYKHX 00JHMKa, Kao Bojaeher y3poka CMPTHOCTH U 000JbeHa KaKO MajKe
TaKo ¥ IUI0/1a.

[ToceOHO TEXMINTE OBOTAa WCTPAXKHMBAaWkA j€ HA NPECKIAMIICHjU KOja TPEICTaBJba
JOMHHAHTaH U KapaKTepUCTUYaH OOJIMK XUIIEpTeH3UBHE 00JIeCTH Y TPy JHOhHM, KOja YHHU
oko 70% cBHUX XWNEpTEH3HWja y TOKY TpyaHohe. YdectanocT je oko 10% ca 3Ha4ajHUM
BapHjalyjamMa y TMOjeNHUM [UjeJOBUMa CBHje€Ta Y 3aBUCHOCTH OJ JUjarHOCTHYKHX
kpurepujyma. Oxo 10% cnydajeBa ce KIMHMYKM jaBU Tpuje 34.Hemespe recramuje, a y
25% cnyvajeBa MOCTOJU TeIIKa KIMHHMYKA ciaMKa Oosnectu ca nopemehajem ¢dyHkiuje
BUTATHUX opraHa Tpymaauie. [Ipeeknammcuja ce yopaja y o0ospema y aKyIiepcTBy Koja
cy naHac Bojehm y3pok MmarepHamHOT M (eTamHOr MOpPOMAWTETa W MOpPTAIUTETA y
CBHjeTy, YaK Yy Hajpa3BUjEHHjUM 3eMJbaMa CBHjeTa je OAroBopHa 3a mpeko 15%
peTepMUHCKUX mopohaja u oko 18% maTepHaiHe CMPTH.

[Ipeexnamricuja mpencTaB/ba JOMWHAHTaH, PEMPE3EHTATUBAH OOJIMK XHIIEPTEH3WBHE
6osecTy y TpyaHONhH KOjer KapakTepHllle IPUCYCTBO MOBUILIEHOT KPBHOT IPUTUCKA HAKOH
20 Henesbe recraije, MojaBa eaeMa U MPOTEHHYpHje, YHje ACPUHUTHUBHO U3JIH]CUCHE
HacTaje y IpBUX LIECT HeJleJba HaKOH nopohaja.

To je momumopdHO 000JBEHE KOJ€ 3aXBaTa BUIIE OPTaHCKUX CHUCTEMa TPABUIHE JKEHE U
wioaa, ca OpOjHUM KIMHMYKMM MaHU(ecTalujamMa U ca BPJO PA3IUUYUTUM HCXOAOM.
[TaTrodu3nonomKkyn  JTOMHHUpPAa TEHEpaIM3MpaHH Ba3oCcHa3aM ca  IOCJHETUIHOM
XUIOBOJIEMHJOM U XHUMonep(dy3ujoM OpraHa M yTEpOIUIALEHTApHOM XHIONepy3HjoM.
CHUMITOMH MPEEKIIAMIICH]j€ HUCY KapaKTEPUCTUYHU CaMO 32 0BO 000JbEHE, HETO CY 3HAIH
MyJaTHOprancke auchyHknuje wmajke. I[Ipeeknammcuja ce jaBiba HakoH 20 Henesbe
recrauyje, demhe mnociuje 24 Hele/be M YKOJIMKO C€ DPAaHUJE JaBU HJE ca TEXKUM
KJIMHUYKUM TOKOM M TEXHM IIOCJbEeJUIlaMa Kako MO0 Majky Tako M mo mion. Ca
KJIIMHUYKOT acleKTa IojaBa OoJjiecTH mpuje 32 Hemesbe TecTalHje cMarpa ce€ PaHOM
M0jaBOM ca JIOIIMJOM IMPOTHO30M, a HApOUMUTO aKo ce OoyiecT jaBu mpHje 24 Hemesbe
recraiyje, 4ecTa je MHTpayTepuHa CMpPT IUI0AA.

OCHOBHM CHUMIITOM MpEeEKIaMIICH]j€ j& MPUCYCTBO MOBUILIEHOT KPBHOT MPUTHUCKA, MjepeH 2
nyTa y pa3Maky 6 yacoBa y TOKy 7 JaHa U IPUCYCTBO npoTeunypuje. Kanaunar HaBoau
Jla Ha OCHOBY BHCHHE KpBHOI TpPHUTHCKA JaHac y OpOjHOj JUTEpaTypu KIMHUYKH
pazmukyjemo Onary(mild) mpeeknammncujy u Temky (Severe) mpeeknamrcujy. Mva u
ayTopa KOjU cMaTpajy Jla oBa KJIMHHWYKA MoJjeja HUje aJeKBaTHA, jep mojeauHe Oiare
¢dopme Mory mpepactu y eKIaMIICHjy U OUTH JIETaTHE U 32 MajKy U 3a TUIOJ.

baara(mild) npeekiamiicuja ce KapakTepuillie MOBHINICHHM CUCTONHUM RR jemnak wim
Behu ox 140 mmHg, anu e Behu ox 160 mmHg, aujactonnu RR jennak nim Behu ox 90
mmHg, anu He Behu ox 110 MMHQ u npucycTBOM NpOTEUHYpH]E.

[TojaBa mportennypuje koxa npeexnamncuje (PIH-a) je cymruHcka KapakTepucTUKa OBOT
000Jbema, MpeCcTaBba KOMIPOMHUTOBaHY (pyHKIH]y OyOpera, leHa 1ojaBa je y Be3H ca
BehOM CTOIOM NEepUHATAIHOT MOPTAJIMTETAa U YenThoM M0jaBOM EKJIaMIICH]e.




VY norneny neuHUIM]E TPEEKIAMIICH]€ Y CBJE€TCKO] JIUTEPATYPH jOIII IMTOCTOjH KOH(DY3H]a.
[Ipobnemu cy mpuje cBera y NpOIjEeHH NPOTEMHA y YpPUHY, jep je€ KOHIIEHTpaluja
NpOTeHHA Y YPHHY BeoMa BapHjaOWiHa, MOCEOHO aKo ce Mjepu JUICTHX TEXHHKOM,
NO/UIOKHA je yTULajy Bumie ¢(akropa, YKbydyjyhn KOHTaMUHAlM]y BardHAJIHUM
CEKpeToM, KpBH, OaKkTepujaMa 1 mpoMjeHoM PH yprHa y TpaBHINUTETY.

Temka (Severe) mpeekaamIicHja, MpeACTaB/ba KIMHUYKNA TEKHW OOJHMK 000JbeHha ca TEKE
U3paKEHUM ITOMEHYTUM CHUMIITOMHMMA U TI0jaBOM Ipyrux mnopemehaja. CHCTOIHU KPBHH
npuTHcak je jennak wim Behu ox 160 mmHg, nujacromau RR je jennak wnm Behu ox 110
mmHg, nporeunypuja je Beha ox 2g/24h, wnu Bumie o 3 + y y30pky ypuna. MznyunBame
ypHHA j€é CMameHO, OJHOCHO auypesa je mama ox 500 ml/ 24h, mory Outu mpucyTHe
cmeTe o ctpane CNS u guyna (rmaBo6oska, mopemehaj Bua, TUILIONHjE, BPTOTJIABHIIA,
3yjame y ymuMma, nmopemehaj CBHjecTH, MEHTaJIHa KOH(Y3Hja UTI.), ENUTacTpUIHU 001,
Hay3eja, MyKa u rmoBpahame.

YecTto 0Baj TeXKU KIMHUYKKA OOJNMK MpeekiaMmIicuje Moxke OuTu mpahen mopemehajem
¢yHKIHMje jeTpe, ca MOBHIICHUM TpaHCaMuHa3ama, rnopemehajem ¢akropa koarynaimwje,
nagoMm antutpoMOuHa III u dakropa VIII, mamom tpomoGorura 13B. HELLP curapowm,
ITO MPEJICTAaBIbA JIOII MPOTHOCTUYKH 3HAK

300r somuje nepdysuje NocTesbUIe KO MpeeKIaMIICHje IPUCYTHA j€ yTepoIulaleHTapHa
uHcyummjennuja kox oko 30% TpyAHHMIIA, yCIMjel Yera ce pa3BUja WHTPAYTCPUHU
3aCToj y pacTy IUIoja.

Ca nato¢u3noIOMIKOT acTIeKTa KaHJi/IaT HaBOJM Ja HajHOBHja Ca3Hama J0 KOjUX ce
JIOIIJIO /1ajy 3HATHO MOTIYHH]Y CJIMKY O HACTAaHKY M Pa3BOjy OBOT 000JbEHa BE3AHOT CaMO
3a tpynHohy. ITarodpusnonomku HU3 nemaBama koj PIH-a, mopen mHorux HejacHoha
UCTUYE Ha IMPBO MjECTO MOCTEJbUIYy, OJHOCHO (PETOIUTAlCHTHY jeMHUIY Kao MjecTo
MpUMapHUX JelllaBama KOju KacHUje mokpehy pa3Boj Oonectu. OBOj TBpAWBU HUIE Y
IOpUJIOT YMH-CHUIA J1a jJeIMHU paJMKalHU HayuH pjemaBawma PlH-a, mpeeknammcuje je
YKIJIakabe MOCTEJBUIIE, OJTHOCHO 3aBpIIaBamke TPYIHONE.
3HavajHo je uctahu 1a mocresbHMYHA XMIIOKCHja HUj€ JI0BOJbHA J1a U3a30B€ CBE CUMIITOME
npeeknamicuje (PIH-a), kao u 1a mocTojame mocTesbuuHe XUIOKCH]e HE Y3POKYj€ YBH]EK
npeekiamrcyjy (PIH) y TpyaHohu, mTo mmMamo KoOJi MHTpAyTEepUHOT 3acToja y pacry
wiona (IUGR). To ymyhyje Ha uymmeHuny na u apyru (GakTopyd MOTY H3a3BaTH
NOCTEJbMUHY JAMCHYHKIM]Y Kao IITO CY OKCHIAaTUBHU CTpeC, TeHETCKHU (hakTop,
unpexnuja, NK henuje u npyru.

Jenna on OpojHHUX HOBMjUX TeOpHja roBOpu O ToMme Ja je mojaBa PIH-a y Tpynnohu
nopemehaj koju ce onBuja y nsuje ¢ase. [IpBa nin npexknuHnuka (pana ¢asza) HacTaje Kao
nocjeeuLa Jome TpodoOiacTHE HMHBa3Mje, KOja MMa 3a IOCJbEAMIly HeaJeKBaTHe
NpOMjeHe Ha YTEPHUHHM apTepuoiiaMa, Koje Kao TaKkBe HEW3MHjCHeHEe HEeaJIeKBATHO
pearyjy Ha Ba3olpecope LITO JOBOJHM 10 IUIALEHTEHE XUIOKCHje, OAHOCHO IUIAIleHTHE
xunonepdysuje. JlokamHa BackyigapHa AMcyHKIMja TIOCTaje TeHepaJu3upaHa Koj
temkux obsmka PIH-a goBonehm no auchynkimje jerpe OyOpera, nepedOpaiHor u
XEMAaTOJIOUIKOT CUCTeMa, ITopacTa KpBHOT npuTHcka npeko 160/110 mmHg.

Hpyra unu kacHa asa je je ¢asza IUIalEeHTHOT OKCHJIATHUBHOI CTpeca, KOja HacTaje Kao
MOCJbeUIa OTMYIITaka IJIANEHTHUX (aKTopa y IUPKYJIANH]y MajKke, KOJu HMajy 3a
MOCJBEINILY CUCTEMCKY €HJIOTEIMjaIHy aKTHBalnjy, BazocnazaM. On crenena nopemehaja
TpoobnacTHe MHBaA3Mje, omrTehema MUIalleHTal|je 3aBUCH T€KUHA U BpHjeMe I10jaBe OBE
Oosectu.

Ha ocHoBy Tora xanauaaT HaBOJM Ja JaHAC y HOBM]O] JIMTEPATypu PpA3JIUKY]y c€ TPHU
tuna PIH-a u To: panu, uaTepmenujapuu u kacHu tuil. [lozgjena je u3BpiieHa He caMo Ha
OCHOBY BpEMEHa ITOYeTKa 000JbeHha, HET0 M HAa OCHOBY BpEeMEHa 3aBplieTKa TpyaHohe




300r MaToJIONIKUX Mopemehaja oa cTpaHe Majke wiM Iuiojga. Ha ocHOBY oBe mojjerne
noctoju pana npeexnamicuja (PIH) xoja 3axtujeBa 3aBpmierak TpyaHohe mpuje 34-te
HeJe/be recTalyje, uHTepMeanjapHa oa 34-37 Hemesba recranyje M KacHa mociuje 37
HezleJba recTaluje.

Pana mpeexnamncuja (PIH) mpaheHa je BHCOKMM IepUHATAIHMM MOPOMIUTETOM H
MOPTAJIMTETOM, a TJaBHU NATO(HU3MOJONIKA MEXaHW3aM je M30cTaHak TpodobiacTHe
MHBA3Mj€ MAaTEpPHAIHUX CHHPATHUX apTepHoia MITO JOBOAM IO BHCOKOT BACKYyJapHOT
OTIIOpa U CMamkCHE MOCTeJhbHUHE TIepdy3uje.

Kacna npeexnamncuja (PIH) Buie je mocipemuiia mopemehaja MaTepHaaIHe KOHCTUTYIIH]E
Be3aHe 3a mnocrojehu MuKpoBackymapHu mnopemehaj Mmajke, Kao IITO je TEHETCKa
MIPEANCIIO3UIM]a, XUTIEPTEH3H]ja MpHje TpyAHohe U mpeMa HajHOBHUJUM Ca3HamkMMa KacHU
TUI TPECKIAMIICHje j€ TOCJheINIIAa HEaaeKBaTHE TpaHChopMaIije EKCTPABHIO3HOT
Tpodobaacta. OBaj TUN je Yemhy ¥ UMa KIMHUYKH TTOBOJHHU]HU, OJaXXu TOK, MehyTum u
OBaj KIMHUYKU OOJHMK MOXke OWTh npaheH 3Ha4ajHUM MOPOMIUTETOM MajKe, IITO HCTO
TaKO 3aXTH]jeBa LITO PaHH]y AUJarHOCTUKY U a/IEKBaTHO JIM]jCUCHhE.

Kangunar nasse HaBOIM HCTpaKuBama O IMOBehaHO] aKTUBHOCTH €H3WMa JIUIHIHE
nepokcuaaze u nosehamwe mpoaykaTa JMNHIHE TNEPOKCUAAIM]E, MATOHIHAIICXUAA KO
SHIOTEJIMjAITHOT omTehema, Kao oCIbeUIly OKCHIaTHBHOT cTpeca. Omreheme enmorena
noBoau 1o npemehaja y sydemy mpocTanukiInHa ¥ TPOMOOKCaHa, KOjH Cy Ba30aKTHBHE
CYIICTaHIIE, CMambeHa j€ MPOYKIIKja MPOCTAMKINHA KOjH je CHaXkaH Ba3oauiatarop. Kao
NOCJbENIIAa CHIOTENHNjaTHOT omTehema Jona3u A0 TeHEepaIM3HpPaHUX BACKYIUTHCA H
Ba3ocCIaszamMa, MTo JT0BOIU 110 noBehama nepudepHor OTHopa U pa3Boja XUIEpTeH3Hje U
UCXEMUYHUX TIPOMjeHa y pa3IMYUTUM OpraHMMa TpyJaHHIE, OyOpesu, jeTpa, MO3ak,
UT/I.IITO TIPEJICTaB/ba OCHOB KIMHWYKE ciuke npeekinammcuje (PIH-a).

OHO mTo KaHaAuMAAaT OWTHO HarjamaBa je Ja YINpPKOC BpJIo OpOJHUM KIMHUYKHM
UCTpaXMBAKbUMa, JIO JaHac He MOCTOjH aJCKBAaTaH TEPANUjCKU MPUCTYN Yy TPETMaHy H
npeseHIju PIH-a. CBe Tepanujcke Mjepe mpuMjemyjy ce Jla ce pujerie (Wi CIpHjedu
MOTOPIIIake) CUMITOMH OBe OosiecTH TpyAHOhe M 3a KpaTKO BpUjeMe OJJIOKH Topohaj,
YKOJIMKO je To Moryhe, n1a 61 ce 100M0 IITO 3peiuju U 3a KUBOT CHOCOOHUJU TUIONA. Y
IpUMjeHH Tepanuje HajOUTHHUje je BpJIO MaXJbUBO MPOLMJEHUTH PU3HK 32 MaJKy ¥y
OJIHOCY Ha KOPHUCT 3a IUIOJ, jep Cy MOCJbeIulle U MOryNHOCTHM JIOHIEr HCXOAa BpJIO
BEJIHKE.

OBHUM HCTpaXXMBaKkEM JIETAJBHO je carjielaH M aHaJIM3UpaH OKCHJIATUBHU CTpEC, KOjU
ce y HOBHje BpHjeMe cMaTpa Y3pOKOM MHOTHX MAaTOJOMIKHX CTama Yy OpraHu3My.
OxcupnatuBuu crpec (OS), ce aeduHuIIe Kao HepaBHOTeXa WM JaucbOanaHc uzMehy
IpeKOMjepHe MpPOAYKIMje MaTepuja OBHUCHUX O KHCEOHMKY H  MOryhHOCTH
AQHTHOKCHU/IAIIMJCKOT KamaliTeTa CBaKol OpraHa Jia UX eJUMHHMIIE H3 OpraHu3Ma.
Cmatpa ce ga je HOpMalHa TpyaHoha cTamke y KOjeM J0Jia3u JO0 OJyiaror mopacrta
OKCHJIATBHOT CTpeca, ajIi He J0JIa3u JI0 opacTa TKB. co0ogHuX paaukana (SR) ox kojux
ce y HOBHje BpHjeMe BeJMKa MaKika MOKJIamka JHUMHIHO] MepOKCUAALN]U,KOja yCTBapu
npecTaB/ba OKCUIATHBHO ocTeheme munuia u  noBehaHo cTBapame JIMIMUAHUX
NepoKcuaa, Yuju je Hajuemhu npoAykT ManoHauangexun. CmaTpa ce Ja JIMINHIHU
HNEPOKCHJIM ca CBOje CTpaHe oOMeTajy (YHKLHM]y eHJIOTelnHUX henuja, mnoBehaBajy
Ba30KOHCTPUKIM]Y W CTUMYJIMIIY Jydeme TpomOokcaHa. IlpermocraBma ce na je
XUIEPTEeH3Uja y TPYAHONM, HApOUYUTO TpEeeKIaMIiCHja CTambe IoBehaHe JUIHUIHE
MIEPOKCHIAIN]je, YCIHjel 3HATHOT CMamkemha aHTHOKCHIAIM]CKOT KalaluTeTa y OJTHOCY Ha
HOPMOTEH3UBHE TPYAHHUIIE, LITO je YNpaBO KAKO KaHAMJIAT HABOJIM OwWiia Hjeja oBora
UCTpaXKHBama. Y CaBPEMEHOM aKyIIEPCTBY JaHAC, MPETIOCTaBJhba CE J1a BEIHKH Opoj
nopemehaja y TpyaHohu Moke OMTH MoOcCJbeAMIIa OKCHJIATHUBHOI cTpeca. TpynHoha ce
cMaTpa Kao CTame MoBehaHOr OKCHIATHBHOT CTpeca M TO je (hHU3MOJIONIKA T0jaBa, ajlv




CaMO YKOJIMKO IOCTOj€ aHTUOKCHUAATUBHM MEXaHU3MH KOJU KOMIIEH3Y]y HHTEH3UBHE
MIPOOKCUIATHBHE MpOIEce KOjU c€ JeliaBajy TOKoMm TpymHohe. Mehyrum manac ce
MPETIOCTaBJba IIPpeMa HaBOJAMMA M3 JIMTEpaType Koja HHUje OpojHa, Ja je XUIepTeH3uja y
tpyaHohu (PIH) crame n3pasuro nmosehanor okcuaaTUBHOT CTpeca, CTOTa je MPOydaBame
U UCIIUTHUBAE YJIOT€ U 3Hauaja OKCUAATUBHOT CTpeca KOJ| XUIIPETEeH3UBHOT opemehaja y
TpyAHONhHM 0J] BETTMKOT 3Havaja.

Kannuaar nasbe HaBOJM 3Ha4aj MOCTEJbULIE 3a MPaBHJIAH pacT M pa3Boj IUIOJa, Kao U
IBEHY BEJIMKY YIIOTY Ha TOK M UCXOJ mopohaja, 300r dera je mocTespbHIla jOII Ol JaBHUX
BpEMEHA 3a0KyIJballa HHTepece reHepalije HaydyHuKa 1 Jbekapa. CBa MaToJIolIKa CTamba
Ha TOCTEJBUIU O] CaMOT H-EHOT PaHOoT pPa3Boja, AOBOJIE 10 MHOTUX rnopeMehaja, 000spema
KaKo Majke Tako W Iuiofa, Mehy kojuma je xumnepreHsuja y tpyaHohu (PIH) jenno ox
Haj3HAYajHUjUX.

HoBuju panoBu, mMamu Opoj HUX Cy HCIUTUBAIM YJIOTY OKCHJIAQTUBHOI CTpeca Y
etnonoruju xumeprensuje 'y tpynnohu (PIH-a) m noOujenm pesynraTu ykasyjy na
OKCHJATUBHU CTPEC MOXKE Jla MMa BaKHY YIIOTY y HaCTaHKY MpeeKiiaMIicuje, jep nokpehe
omTeheme eHgoTeNna IJIalleHTHE BacKyjapu3aldje W UMyHOr oarosopa. OCHOBHH
MATOJIOIIKKU CYIICTpaT XUIIEPTeH3UBHOr nopemehaja y TpynHohu W mpeeksamIiicuje Kao
HBEroBOT  Hajuemrher KJIMHWYKOT OOJIMKa je TOCTeJbMYHA  xumnonepdys3uja U
reHepalu3upaHa eHI0TeNHa AUC(YHKIIMjA, KOjy MOKE MOKPEHYTH BHUIIE DPA3IUYUTHX
eTHOJIOIIKKX (haKTopa M MpeMa HaBoJMMa U3 JTUTepaType HOBUjU panoBu ymyhyjy, aa je
WHUIMjAIHO MjeCTO /IejCTBa OKCUAATUBHOT CTpPeca MOCTEIbUIIA.

YnupaBo je W3 THX pasjora OBO HCTPaXHBame OOyXBaTHIIO U JeTaJbHYy MOP(OIIOMIKY
aHaJIMU3Y MOCTEJbUIIE, ca TOCEOHUM OCBPTOM Ha Bepu(UKaIM]y XHUCTOJIOMIKUX MpOMjeHa
Kako 1o 0OMMy Tako M TO KapaKTepUCTHKaMa. Y OBOM HCTPaXKUBamby ICTaJbHO CY
aHanu3upaHe ciujenehe XHUCTONONMIKE MpoMjeHe: WH(GAPKTH, UHTEPBUIO3ZHH TPOMOU,
Kanudukanyje, MypajlHa Xuneprpoduja, aBacKylapHU BWIM U (UOpPUHOUIHA HEKpO3a
yynuua. [IpernocraBiba ce J1a Kao MocjbeAMIia MOBUIIEHOT CTalkha OKCHJIATUBHOT CTpeca
KOJ XunepTeH3uBHor nopemehaja y tpynnohu, PIH-a, nactaje mopemehaj nimaneHTanHor
IPOTOKA KPBH, KOJU MMa 3a MOCJbEUIy MHTPAYTEPUHY XHUIOKCH]Y IUI0/1a. XUIOKCHja U
JlaHac TpeJCcTaBjba Hajuelhu y3poK NEepHHATalIHOr Mopouaurtera M MopTanutera (50-
60%) 1 Kao TakBa je MpeaMeT OpOjHUX UCTpaKMBama. 3HAUM CYIITHMHCKHM nopemehaj
okcugaTtuBHOr crpeca kon PlIH-a je crame uHTpayTepuHe XUIOKCHjE TII0/A YCIBEN
CMambEeHOT TIOCTeJbUYHOT MTPOTOKa KpBU U opemehenor tpancgepa O2.

CBe HaBezieHE XMCTOJIONIKE MTpoMjeHe Ko nocresbunia PIH-a pesynrupajy nocresbuaHOM
TUC(YHKIMjOM, a Yy TeHEe3M OBHMX IPOMjeHa MOCTeJbHIIa JaHac ce cMaTpa Jia 3HayajHy
yJIOTY UMa OKCHJIATHBHH CTPEC Ca €THOMATOTCHETCKOT acrekTa 000Jbema, CTora JeTajbHa
NaTOXUCTOJIOUIKA aHAJIN3a MOCTEJbUIA TPYAHULIA ca XUIIEPTEH3UjOM Y TpyJHOhH, Koja je
CIpOBEJIeHa Y OBOM HCTPAXHBamkY MPEICTaBIba U MOTBPAY 3HAYajHE YIIOT€ OKCHIATHBHOT
CTpeca y HAacTaHKy M MaTOTreHe3u OBora o0oJbema TpyaHohe. MaKpOCKIIOCKH TJeaHO
noctespuiie kox PlIH-a, mpema mamem Opojy HOBHjUX pagoBa WMajy 3HATHO Mamby
TEXHUHY, BOJYMEH, JeOJbMHY, IMpEYHHUKE M MamHh Opoj KOTHJIEIOHA Yy OJHOCY Ha
nocresbulle 6e3 KOMIUIMKaLK]a, IITO je OMOo U MpeIMET OBOTa CTPAKUBaAbA.

3Ha4ajHO je HarJlaCUTHU Ja OBAaKO OICeXHa MOPQOJIOLIKA aHAIN3a MTOCTEJbUIIA KO YKYITHO
200 Tpyanuua npBu nyT je pahena Ha Knununu 3a ruHekonorujy u akymepctso bama

Jlyxka.

Ha ocHOBy Hampuje] HaBeJICHUX YHIHCHUIA ITUJbEBU MCTPAKUBAA OBE JIOKTOPCKE Te3e
Cy OCMHIIJbEHU Ha ciujenehu HauuH:
1.YtBpautn ©HUBO THOOapOuTypHe kucenuHe (TBARS-a) y xpBu Tpymnumna ca




XUTIEPTEH3U]OM Y TpyAHONH.

2.Ananmu3upatn ogHOC BpujenHocTd TBARS-a ca ynrpasBydHMM KapakTEpUCTHKama
MOCTEJBUIIC U CTAME TUI0A KOJI TPYIHHUIIA Ca XUTIEPTEH3HU]jOM y TpYyaHONH.

3.AHanu3upaTy y3ajaMHy IMOBE3aHOCT BpHUjeTHOCTH THOOapOuTypHe kucenune (TBARS-
a) ca MOP(QOJIOUIKUM KapaKTepHCTUKaMa MOCTeJbUIIe KO TPYAHUIIA Ca XUMEPTEH3UJOM Y
TpyaHohwu.

OBO HCTpaXKUBaWkE je YIPABO YCMjEPEHO Ha aHAJIHM3y MOCTOjamba OKCUAATUBHOT CTpeca,
CTENEeHa OKCHJIATHUBHOI CTpeca, TayHMj€ JMIUAHE NEPOKCHAAIje KOJ XHUIEPTeH3Uje y
TpyaHohu, Kopenanujy TUX MmapaMmerapa ca KIMHUYKUM HapaMeTpuMa TOoKa TpyaHohe u
nopohaja, ka0 ¥ ca MaKpOCKOIICKMM U XHCTOJIOJIOIIKUM IapaMeTpumMa noctesbuiie. OBUM
UCTPAXKUBAKHEM JIETAJBHO Cy caryieiane MOp(O-XUCTOJIOMIKE KAPAKTEPUCTHKE TTOCTEIBULIE
KOJl XMIIEPTEH3Hje Y TPyIHOhM M HUXOBa aHAIM3a ca MapKepOM OKCHAATHBHOI CTpeca
TBARS-om.

Ha kpajy xanaupar objamrmaBa Kpo3 HaBoheme JUTepaType 3Haya] UCTpa)xKuBamba C
003MpOM J1a ce pagu O BeoMa TEHIKOM 000Jbely TpyAHOhe ca TemKkuM Mocibenuiama
KaKo 3a MajKy Tako W 3a mmioA. Behu nmo naBoma onromapajyhux pedepenuu Oumino
HCTOPH]jCKOT IperJiesia OBe MPOoOIEMaTHKE aKyIIePCTBA, TAKO U HOBUJUX UCTPAKHUBamba Ha
TOM TIO/IPYYjy U HaBOJIE U3 HOBH]E JINTEpAType, TOBOPE y MPUIIOT jOII YBHjeK HEJTOBOJFHO
UCTPaKEHOT M KOMIUIEKCHOT mpoodyieMa TpyaHohe.

VY naHanmmkoj] HAy4yHO] JIMTEpaTypH HEMOCTOjU CBeoOyXBaTHa aHaM3a CBHX OBHX
napaMerapa 3aje/IHo.

JlokTopcka Te3a kaHmumata Mp cuu 1ap [parune [lparaHoBuh wucnutuBameM je
oOyxBaTuia, y mnopehemy ca 1m0 caga o0jaBJbeHUMM CTyAMjama, Behy rpymy cTporo
CENIEKTUPAHUX UCTIUTAHWIIA, TPYTHHIIA Ca XUIIEPTEH3UjOM H 3[[paBUX TPYAHHUIIA.
Jluteparypa KOpUIITEHA Yy U3pajau TOKTOPCKE Te3€ je aJeKBaTHA, CaBPEMEHAa U YKJbyuyje
CBE aCIIeKTe UCTPAKNBAba OBE TE3€.

3. MATEPUJAJI U METO/J PAJTIA

N3abpana metomonorvja je yckiaheHa ca 1MJbeM HUCTpakWBama W paheHa je Kao
NpOCNEeKTUBHA cTyauja. McTpaxkuBame je cripoBeZieHO Ha KIMHHUIM 32 THMHEKOJIOTH]Y H
akymepctBo Knunuukor nenrpa bama Jlyka, y ckmany ca Baxehum crannmapauma u
nponucuma Etnukor komutera. ObyxBatmiio je 200 TpyaHMiia recranujcke 1o06u ox 28
Hr. 10 40-Te Hr. Koje cy Omie XxocnuTaau3oBaHe Ha ofjesbewy llepunaronoruje KI'A-a
bama Jlyka Tokom 2012-tre u 2013. rogune. [Topohaj cBUX MCIUTHUBAHMX TPYIHUIA je
o0aBsbeH y [lopoaunumry KI'A-bamwa Jlyka npema MeTuuuHCKUM UHIUKaljamMa. CBUM
UCIUTUBAHUM TpyJHMIIaMa je Bol)eHa ypelHa MEIUIMHCKA JOKyMEHTalHja O TOKY
TpynHOhe, yITpa3BydyHOM Mperyiely TOKOM XOCIUTaIu3aIuje, kao u mopohajy. Koa cBux
TPYAHHUILIA C€ PAIHIIO O JeTHOIUIOAHO] TAYHO JJaTHpaHOj TpyaHOhH Oe3 Ipyre maTosioruje.
Mjecto momaTHUX HMCTpakuBama je 3aBoj 3a yabopartopujcky aujarHoctuky K[ bama
Jlyka, xao u Knnnuka 3a [Tatonorujy K1 bama Jlyka.

Y 0BOM HCTpaXKuBawy UCIIUTUBAHE TPYAHULIE CYy MTO/IU]€JbEHE Y BU]E TPYIIE:
-UcnutuBana rpyna ox 100 TpyaHHMIA, KOA KOJUX je KIMHUYKH, JAOOPATOPHCKH H




YJITPa3By4YHO JOKA3aHO Ja CE€ Pajy O TPYAHONH ca XUTIEPTCH3U]OM.
-Kontponna rpyma on 100 TpynHuma, Koja KOjUX j€ KIMHUYKH, JTa0OPATOPHjCKU H
YATPa3BYYHO JOKA3aHO Ja CE paau o TpyJHOhn Oe3 XxunepTeHsuje.

Kon cBux tpymnuna ca xumnepreHsujom ( PIH) Ha omjessemy IlepuHaTosoruje Toxkom
XOCHUTANIN3alMje TMPUMjEbUBAH je UCTU TePaNMjCKu TPETMaH, OpaliHe Teparuje, a To je
Metyl Dopa Ttabaere y moszama ox 500 mg mo 2-2,5 ¢, 3aBHCHO OJ BHCHHE KPBHOT
nputucka. Kox Temke XxunepreHsuwje, NpeeKIaMIiCHje, TOopel HaBeIEHE Teparuje
npuMmjersuBan je Nifedipin tabaere y gozama ox 10 mg g0 60 Mg 3aBHCHO O] BHCHHE
KpBHOI' mpuTHcKa. CaBjeToBaH je MOJYCIaHW PEeXHUM HCXpaHe, BHCOKONPOTEHHCKA
UCXpaHa, CTPOr0 MUPOBAKkE M OKCUTCHAIIH]a.

Ha oxjenemwy IlepunaTonoruje Koj CBUX UCIMTHBAaHUX TpyAHUIA MjepeH je RR Ha 4 h,
YKOJIMKO HEpPEeryJMCaHU KPBHH MPUTUCAK HU]jE 3aXTHjE€Ba0 M yenihe Mjepeme, MTO je CBE
ypeIHO OWIIO0 3alMCcaHo Ha JIMCTH KPBHOT MPHUTUCKA, KOJH j€ CBaKa HCIUTHBAHA TPYIHUIIA
¥uMaJa y cBOjOj JOKYMEHTAIIH]jH.

Bucuna kpBHOT IPUTHCKA MjepeHa j€ MHIUPEKTHOM, ayCKyJITaTOPHOM METOIO0M IOMOhy
KUBUHOT CUHroMaHoMeTpa. [IoBHIIEHMM KPBHUM HPUTHUCKOM CMAaTpaH je& jeJHAaK WA
Behu o 140/90 mmHg mjepen y cjenchem monoxajy nBa myra y pasmaky ox 6 h, ca
YPEIHO NMOCTaBJbEHOM MaHKETHOM.

Opnabup TpyAHHIIA KOHTPOJHE TpyIe, Ha oJjelbeHy llepuHaToIOTHje BpPIICH je HAKOH
NPUKYIUBCHUX TOJaTaKa 3a UCIIUTHBAHY IPyNy, Tpyaehu ce 1a Mo recraiyju u roqaHama
cTpaoctu o0e rpyme Oyay mTo cnuunuje. Kox cBUX MCIUTHBAaHUX TPYAHMIA, KOHTPOJIHA
Y UCTIIMTHBaHA TPyIa, aHAJIM3UPAHH CY YITPa3BY4YHH IMapaMeTPU KOjU HUCY OHMIIU CTapuju
on 7 nmama y omHocy Ha mopobhaj Ha omjesbeHckom Y3B amapaty GENERAL
ELECTRICES GE LOGIQ Book XP, xousexcuom congom 3,5 MHz,

Kon cBux 200 ucnuTUBaHUX TPYJHMIIA, KOHTPOJIHA U UCIIUTUBAHA IPyINa aHAIN3UPAHU Cy
cipenehu napamerpu:

- CTapoCT TPyAHHUIA MOjAWjeJbeHe Yy JBUje rpyme, oa 18-35 roauna u rpyna mpeko 35
TOJIMHA.

- IApUTET UCIUTAHUIIA TOCMaTpaHe Kao MPBOPOTKE U BUILIEPOTKE

- recranyja nopohaja mocMarpane y recrauuju oa 28-31+6 ur, ox 32-33+6 Hr, ox 34-
36+6 ur, ox 37 -40 Henesba recTanyje (Hr), Kao U MpocjeyHa recraiuja y JaHuMa.

- Ha4YMH 3aBplleTKa nopolaja: BarnHaIHU U LAPCKU PE3.

- TjenecHa TexxuHa (TT) HoBopoheHueTa Ha pohewy mo rpynama: no 1000 r, ox 1000-
1499 r, o1 1500-1999 1, on 2000-2499 r, ox 2500-3499 r, mpexo 3500 r, kao u npocjedna
TjenecHa TexuHa, (TT).

- UCXOJl TIOCMAaTpaHWX TpyAHoha mMpema OIjeHHM BUTAIHOCTH TuioJa Ha pohemy/Apgar
score y 1 u 5 munytH, kinacuduxoBanu y rpyne, 0, ox 1-3, o 4-7, u ognmuuan Apgar score
on 8-10.

Ananu3upanu cy cnujeaehu ynTpa3By4HU apaMeTpH:

1. buomtepuja-nyxuna 0yrae koctu (FL),

2. Konuunna mromose Bojge mo Manning-u.

. CMameHa KOJIMYMHA I1J10JI0Be Bojie (HajBehn BepTukaiHu yen mionose Bojae of 0-
2 cm)

. HopMasTHa (HajBehu BepTUKAIHU 1€l TUI0I0BE Boje 011 3-8 cm)

. noBehaHa (1rem mpeko § Cm)

3. 3penoct nocresbuiie o Grannum-u (1, 11, 11l crenen 3penoctu)




4. Jlokanuzanuja nocrespuiie mo Koffinas-y ( Mmeaujanna u nmatepanita)

5. buodusnuku npodun (BP) mioga —mpoujemusan mo Manning-u, ( omjemyje ce
kao ypenan 8-10 Gomoma, mpenaronomku 4-8, maronomku ox 0-4 Goma), a 6oayjy ce
ciujenchu mapamerpu:

. HOH cTpec TecT (NST) y tpajamy 30 munyTa

. JTUCAjHU TIOKPETH L1014

. rpyOu MOKpeTH 1ona

. TOHYC IUIO/A

. KOJIMYMHA TUTI0/10BE Boze 1o Manning-u

6. derormaneHTHU MPOTOLIH:

. Unnexc pesucrennmje (RI), mpotox kpo3 a.umbilicalis (AU)
. Uunexc pesucrennmje (RI), mpotok kpo3 a. cerebri mediu (ACM)
. C/U unpexc, cerebro-umbilicalni ognoc

. usocranak aujactoine (AEDF) AU

. HeratuBHa qujactona (REDF) AU

Ananusupanu cy U kapauoTokorpadceku mapamerpu CTG 3anuc, y Tpajamy on 30 MuH.
KOJI CBHX MCHMTUBAHUX TPYIHHIA YKYITHO Ko 199 Tpynnuia, ocum ko 1 TpyaHuie koja
je TpuUMIbEHa Yy XUTHOWM ca MpPTBHM IUTOJOM 300T MpeeKJIamIichje U adpymiuje
nocresbutie. CTG 3amucu Hucy OuiaM cTapuju o 7 JaHa y OAHOCY Ha mopobaj, a
aHanmu3upanu cy npema momudukoBanom CTG ckopy mo Kyeaumhy m lpakanuwmhy.
[Tpema oBuMm aytopuma CTG je ypenan on 0 go 2 60oaa, npenatoioumku oa 3 10 4 6o1a u
naronomku 5 u Bume 6oxoBa. CTG 3amuc je pahen Ha amapary (COROMETRICS-170
SERIES | BISTOS-BT-350-FETAL MONITOR) y nonynexxeheM mosioxajy Ha JIMjeBOM
OOKYy.

CBHUM HCIUTHBAaHUM TPYyIHUIIAMa KOHTPOJIHA M MCIIMTUBAHA Tpyla aHaJIM3UpaHa je KpB
Ha OMOMapKep OKCHIATUBHOT CTpeca, BpUjeqHOCTH THoOapoutypre kucenune (TBARS),
CHEKTPO(OTOMETPHJCKOM METOJIOM Ha OCHOBY KOHIEHTpaldje MaJoOHIUaIIEeXuaa,
NpOAYKTa JIMIUAHE MepoKcuaanuje y 3aBoay 3a jJa0opaTOpHjcKy IHMjarHOCTUKY bama
Jlyxka.

TuobapbutypHa KucenuHa-peakTuBHa cymnctania (Tiobarbituric  Acid Reactive
Substances) je Bps10 ocjeT/bHBa METO/1a 32 KBAHTUTATUBHO OfipeljuBarbe CTENCHA JTUITHTHE
NepoKCHaIje, Kao KJbYYHOI IIOKa3aTesba OKCHJATHUBHOI cTpeca. llpuHImm oBe
CKpUHMHT METOJIE ]j€ Jla JBa MOJIEKyJla THOOApOWTYpHE KHCEIMHE pearyjy ca
MaJIOHJTHANIZIEXUIOM U Tpaju KOMIUIEKC KOju ce crekTpodoromerpujcku oxapehyje. Ha
OJljeJbeIbY j€ y3€TO TeT MUJIMINTapa BEHCKE KPBH M3 KyOHTaTHE BEHE Y CTEPHIIHY
enpysery. KpB je onmax nentudyrupana Ha 3000 rpm 10 muHyTa, 0/BOjEH cepyM H
noxpamwed Ha -20 C° nmo amanmmse. Pasuna TBARS-a je ompehena kao exBWBaseHT
cragmapaa manonauangexuna (MDA), y ckimany ¢ mpenopykama npowmsBohaua (OXi
Select TBARS Analisa Kit (MDA kpantudukanmja), a pesyirar je m00ujeH
crekTpodoToMeTpujcKu Ha 532 nm.

[Iporokon ananmse:

1. CBu peareHcu cy NpUIpeMIbeHU IpUje ynorpeoe.

2. VY enpysety cmo goxanu 100 pl y3opka i MDA cranmap/.

3. VY cBaky enpygery je monano 100 pl SDS oromune 3a nu3y (y y3opke u MDA
CTaHjapn), 00pO MPOMHUjEIIaHO. Y30pIH Cy C€ WHKyOWpanmum 5 MUHyTa Ha COOHOj




TEMIEPATYPH.

4. Honamu cmo 250 pl TBA peareHca y cBaku y30pak U CTaHIap.

5. Cgaka ernpyBeTa je 3aTBopeHa U mHKyoupana Ha 95 °C, 45-60 munyTa.

6. Enpygsere cy u3Balene u oxmnaleHe Ha coOHy TeMIieparypy y JeIeHOj KYIKH.

7. Cge enpyBere ca y3opkom mneHtpudyrupane cy Ha 3000 obpraja 10 munyTa.
OnBojeH je CylepHaTaHT 3a JajbHy aHAIH3Y.

8. Crextpodoromerpujcko Mjepeme: 200 ul MDA cranpapaa u y3opaka npedadcHo

je y empyBere u arnicopOaHIyja je ounTana Ha 532 nm.

Mapkep OKCHIATHBHOI CTpeca KOjH je KOPHUIITEH Yy OBOM HCTPaXUBamy je
tnobapoburypna kucennna (TBARS), koju ce xopuctu y uctpaxusauke cspxe on 2008
roawHe, ImpeMa mpernopykama mpousBohaua OXi Select TBARS Analisa Kit. U3
JOCAIAIIbE JINTEPATYPE O OKCHIATUBHOM CTPECY MOKE C€ 3aKJbYUHTH JIa JI0 JaHAC HUCY
onpehere HopMmaiHe, pedepHTHE BPHUJETHOCTH IOjJeIUHUX Mapkepa Tako U 3a 1BARS,
BjepOBATHO 300T HEJAOBOJBHUX M KOHTPABEP3HHX HCTPaXUBAUYKUX pe3ynrtata. Crora
KaHIUJAT HABOJIYU Jla C€ j€ Yy OBOM HCTPaXWBamky PYKOBOJIMIO CEH3UTHBHOIIhYy Tecra
npeMa Mpenopynu npoussohavya U Ha OCHOBY JTOOMjCHHMX MUHUMAIHUX M MaKCUMAITHUX
BPHUjEIHOCTH J00HMjeHe BPUjEIHOCTU pe3ylTaTa paau JeTajbHHje aHalu3e U nopehema
pasBpcranu y uHTepBane. MHTepBan HuUCKMX BpujeaHoctd go 20 umol, uaTepBa
cpenmwux Bpujemoctr o 20 mo 40 pmol u uHTEepBan BUCOKUX BpHujemHocTH TBARS-a
npeko 40 pmol.

VY 3aBoay 3a J1abopaTOpHUjCKy AMjarHOCTHKY ojApehuBaHe Cy OMOXEMH|CKE aHAJIM3e
KPBU U ypUHA UCIMTUBAHUX TPYAHMLA, Ca TOCEOHOM aHAJIM30M IPOTEUHYpPH]j€E, KOJY CMO
onpehuBany Ha OCHOBY BPHjEJHOCTH YKYINHHX INPOTEHHA M alOyMHUHA y CEpyMmy H
[IOCTOjarbeM MPOTEMHA y YpuHy KBaHTHuuupajyhu ux mo Esbahu mo xome je ypeman
Hana3 ryourtak mporemHa 300-500mg/24 h, wim BpujenHocTH 0, JOK Cy HATOJOUIKH
HaJla3u TyOuTaK nporeuHa +, ++ u +++ y ypusy.

Mopdonomku nmapameTpu y OBOM HCTpaXHUBawby aHAIU3UpaHU cy koJ ykynmHo 200
Tpyauuna. Konrponna rpyna ox 100 TpynHuua 31paBux M ucnutHBaHa rpyna ox 100
Tpynuuia ca xuneprensujom (PIH). Ce moctespuiie cy mMpuKymbeHE HAKOH mopohaja
UCIMTUBAHUX TPYJHHIIA U YpeOHO mpociujeleHe ca TauHOM JOKYMEHTAllMjoM Ha
Knunuky 3a Ilaronorujy, K1 bama JIyka. Ca cBake uctpaxxuBaHe MOCTEJbULIE OJCTPAHEH
je MyIYaHUK M OBOjU, CBAaKa je OMpaHa y BOJHM M OCTaBJbEHA Jla ce McKama HajMame 2 h.
Maca nocrespunie onpehuBana je 6e3 mynuaHuka BarameM y rpamuma (g), a MpeyHuK U
neOJjpuHa MoCcTesbUIle MjepeHa y IeHTuMeTpuma (Cm). CBu y3opuu cy uyBaHu y 10%
dbopmanuny, a HakoH 24 h mocresbuIle Cy cTaB/beHe y mapaduH. 3a XHCTOJIOMIKY 00paTy
Y3UMaHHU Cy Y30pIHM TKHBA MOCTEJbUIE KPO3 AeO/bUHY YMTABOI OpraHa 0J1 XOpPUOHCKE J10
OazanHe miuoue. Penpe3eHTaTUBHU Y30pLM Cy y3€TH ca MjecTa MHCepluje MylmuyaHuKa,
nepudepHor aMjena MOCTeJbHIlE, 3aTHM Yy30paKk IyHe JeOJbHHE ca MaKPOCKOICKH
HOPMAJHOI JHjesla MOCTesbUIle W aOHOpPMAaJHOI JAMjella ako Ta MMa U IJIalleHTalHa
MeMOpaHe. XHUCTOJIONIKE CEKIIHje Cy y3eTe MUKPOTOMOM AeOJbruHEe 8 LM, CBH y30pIHU CY
000jeHN XeMaTOKCUJIMHOM M €03MHOM. BHOICHjCKHM y30pIu MOCTesbHIa MPETJIeaHu Cy
Ha MUKpockony ca nosehamem 40 myTa.

XwucTooIIKa MpOoIfjeHa je CIpoBeieHa nmocMarpajyhu cnujenehe mapamerpe:

. UH(papPKTH

. MHTEPBUIIO3HU TPOMOU

. KanupuKaTu

. 3a7e0ibambe KPBUX CYJ0Ba-MypajHa Xuneprpoduja
. ¢ubprHONIHA HEKPO3a YyIHUIla

. aBaCKyJIapHU BUWIH




Ox MakpOCKOIICKHX TTapameTapa aHaJTU3uPaHu Cy:

. TeXHHA TocTebulle (J), Kao cpelme BpujenHocTH U o rpynama: g0 300 g, on
300-500 g, npeko wim jexnako 500 g.

. MIPEYHUK MOCTEJBUIIE (CM), Ka0 Cpeamke BPUjEAHOCTH U IO Tpynama: 10 14 cm, ox
14-18 cm, npeko wiau jearako 18 cm.

. nebJpbrHA MOCTesbHIIe (CM), KA0 CPEeIhe BPUjETHOCTH U IO Tpymama: 1o 2,5 ¢m,
MIPEKO WM jeTHaKO 2,5 CM.

Jla Ou ce Moria U3BPIIUTH 00paja M aHajK3a pe3ysiTaTa HCTPAKUBAbA, PE3YIITaTH CY
npBo cpeheHn U rpynucaHu mpeMa MOJATUTETHMAa OJ MHTepeca 3a HCTpaxkuBame. [lpu
tome je kopumten MS Excel 3a TabenapHo u rpaduyko mprUKa3HBame pe3yiiTara.

Pesynratu cy aHanu3upaHu W TPEICTaB/BEHU ITYTEM JIECKPUIITUBHE CTATUCTUKE U
aJICKBAaTHUX CTATUCTHYKUAX TECTOBA Y AHAIMTHUYKO-CTATUCTHYKOM CO(PTBEPCKOM TAKETY
SPSS (Originally: Statistical Package for the Socila Sciences, later modified to read
Statistical Product and Service Solutions).

3a TecTUpame HOpMATHOCTH pacrohese kopumihen je Kolmogorov-Smirnov-os recr, a
Ipy rpaHuyHUM ciiydajeBuma Shapiro-Wilk-oB tecr.

[Ipu HOMpManHOj pacmohenn KopumheH je T — TECT HE3aBHCHUX Yy30paka, a y
cllyyajeBUMa y KOjUMa OCHOBHH CKYIl 3HaTHHje OJCTyNa OJl HOpMallHe pacrohere
npumjewuBad je Mann-Whitney-es U-tecr.

Mann-Whitney-es U-TecT je eKBHBaJEHT MapaMeTapCKOM T — TECTY HE3aBUCHHX
y30paka, TpU 4YeMy IOpeau MeaujaHe y3opaka. JloOWjeHe BpHjEIHOCTH MpeTBapa y
paHroBe o0OHjy TpyIia, a 3aTUM H3pavyHaBa 3HaYajHOCT Pa3JIMKE PaHIOBa IpyIa.

Hi-kBagpar (x?2) Tect

Hajuemihe ce xopuctu xoa mopataka gaTux kareropuja. OcHOBa My je mopeheme
OTICEePBHUPAHMUX M OUEKHMBAHUX (PEKBEHLIMja Y pa3IMUUTUM KaTeropujama.

Y Tabnuiama KOHTHHTEHIIHje 2 X 2 BpIIIeHA je KOpeKIrja mpemMa Yates-y.

AKO Cy T0jeJITuHE y4eCTaJIOCTH y MOoJbUMa Ta0JIuIle KOHTUHTEHIH]e 2 X 2 Mame O] TIeT
(5) unu je ykynas 6poj ucnutanuka Mamu o1 20 npuMjeruBaH je Fisher-os Tecr.
[IpaBunHO ynoTpeO/beHOM CTAaTHUCTHYKOM aHAJIM30M MOjaTaka, J0O0UjeHU PEe3yNTaTu Cy
JacHO MpUKa3aHU.
Ono0OpeHr 1UJBEBU M METOJIONIOTH]a KOJU CY JaTH NMPUIUKOM IPHjaBe JOKTOPCKE Te3€
OCTaJIU Cy HETIPOM]jEH-EHH TOKOM Paja.
Hagenene meToie u3paie JOKTOPCKE Te3€ Cy MOTIYHO aJeKBaTHE UCIIUTUBAHO] TEMATUIIH
U BeoMa caBpeMeHe MoceOHO umajyhu y Buay noOujeHe pe3yirare KOoju MOry OuTH
[PUM]EHJbUBE Y KIMHUUKO] IPAKCH.

4. PE3YJITATU U HAYYHMU JOITPUHOC UCTPAKUBAIHA

JloOujenu pesynaratu cy npukazaHu Ha 61 cTpaHuiu, a aHAJTM3UPAHU CY KpPO3 JUCKYCH]Y
Ha 33 crpanuue. Kpo3 aumckycujy KaHAMIaT IOKa3yje CHOCOOHOCT Ja CHHTETH3Yje
MoJlaTKe, pa3MaTpa pe3yJiTaTe, 10Bou Ux y Mel)ycoOHy Be3y ca KIMHUYKUM IapaMeTpuMa
U JIOCTYITHUM JIMjarHOCTUYKUM MeToJaMma M ymnopelyje MX ca AOCTYMHMM HOoJaluMa M3
HOBH]€ JTUTEPATYPE.

OBoO HCTpaXUBamkbe YCMJEPEHO j€ Ha aHAJIM3Y MOCTOjarka OKCHIATUBHOI CTpeca, CTEIeHa
OKCHJATUBHOTI CTpeca, TAYHUje JIMMHUIHE NEePOKCUAAlN]e KOJI XUIepTeH3uje y TpyAHOhH U
KopeJalyja THX napamerapa ca KIMHHYKUM apaMeTpruMa Toka TpyaHohe u nopobhaja, kao




U Ca MaKpPOCKOIICKMM U XHCTOJIOJIOIIKUM apaMeTprMa IOCTEIbUIIE.

Pesynrate ucrpaxkuBama HCIUTHBaHE rpymne, TpynHule ca xuneprersujom ( PIH) u
KOHTPOJIHE TIpyle Koje Cy 3ApaBe TPYAHHULE, JETa/bHO Cy aHAJIM3UpaHU IPBO Ipema
AHTPOIIOMETPH]CKUM NapameTpuma TpyaHohe u mopohaja. AHanuza 100ujeHHX pe3ynaTara
nocMaTpajyhu MCIIMTHUBaHY M KOHTPOJIHY IpyIy TpyAHHLA IPBO je 00yxBaTuia JeTajbaH
NpUKa3 aHTPOIIOMETPUJCKUX TOJaTaKa, YIATPa3BYYHHUX, KapIUOTOKOTPa(CKUX, 3aTHM
JeTajbHy aHalM3y Toka TpyaHohe u mnopobhaja, ca moceOHUM OCBPTOM Ha HCXOJE,
KOMILUTUKAIMje ¥ MajKke U mioja. JleTalbHO Cy carjieJlane M IpUKa3aHe MaKpPOCKOIICKE U
XHMCTOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE IOCTEJbHIIE UCIUTUBAHE U KOHTPOJHE Ipyle TpyAHULA.
3Ha4yajHO je HarjJacUTH Ja Cy HaBeleHe aHalu3e KIMHUYKUX, YJITPa3BYYHUX,
1a0bopaTOpUjCKUX W MOP(O-XHUCTONOMIKUX Iapamerapa TpyAaHohe u mopohaja kon
XHUInepTeHsuje y Tpynnohu npsu myt pahene Ha KnmuHUIM 32 THHEKOJIOTH]Y U aKyIIEPCTBO
bama Jlyka.

Kangunar nasse HaBoauM Aa OM ce OArOBOPWIIO Ha IOCTaBJbEHE NMJbEBE, OOMjeHE
pesyiTare KOHTPOJIHE W MCHUTHUBAHE Ipyne TPyAHULA O TOKY TpyAHohe u mopobhaja cy
nopehern ca 100MjeHUM BpHjeHOCTHMA MapKepa OKcHIaTHBHOT ctpeca T BARS-oMm, kao
U ca pe3yJTaTvMa U napameTpuma Jo0HjeHUX MOP(O-XHCTOJIOMIKUX aHAINU3a ITOCTEJbUIIE.
Pesynratn cy mpukasanu u ynopehuBaHM Kao Cpelme BPUjEAHOCTH, WIM Kao aHaIN3a
nocMaTpaHa IO Tpynama, 3aBUCHO O/l BpPCTE€ aHAJM3MpaHuX MapaMerapa. Koxa cBux
AHAIM3MPAHUX IMapameTrapa ypaljeHa je CTaTHCTHYKAa 3HAa4ajHOCT ca Beh omumcanum
CTaTUCTMUKUM MeEToJlaMa CBE€ Yy IMJby CBeoOyXBaTHHjEI carjieJjaBamba J100HjeHuX
pesyaTara.

JletespHO Cy caryieaHy napameTpu Toka TpyzaHohe u mopohaja csux 200 mocmarpaHux
TpYAHHUIIA, KA0 U MAaKpPOCKOIICKE M XMCTOJIOIIKE KapakrtepucTuke cBux 200 mocrespuua.
JloOGujeHn pe3ynTaTy aHAIM3UPaHU Cy NPBO KAo CPEhe, apUTUMETUUKE BPH)JEIHOCTH, C
003upoM Jla ce paad O BeIUKOM Opojy mapamerapa. Pesynrath Koju ce HHUCY MOTIHU
NpUKa3aTl Kao CPeme BPHjEIHOCTH aHAIM3MpaHM Cy ymopelyjyhu ux mo rpymama, y3
00aBe3He CTATHCTUYKE HUBOE 3HAYajHOCTH.

Jla 6u pe3ynTaT UCTpakMBamba OUIIM IITO CBEOOYXBAaTHU]U UCIIMTUBAHA IPyIa, TPYIHUIIE
ca PIH ananmusupana je no rpynama, 6mara PIH, Bucuna RR 1o 160/110 mmHg u temka
PIH, Bucuna RR jennaka mwnu Beha ox 160/110 mmHg.

Pesynraru uctpaxkuBamwa MCIUTHUBAHE Tpyme, TpyAaHuie ca PIH u KoHTpoiHe rpyne Koje
Cy 31paBe TpPYAHUIE, NETaJbHO Cy aHAIM3MpPaHM MpPBO IpeMa AaHTPONOMETPUjCKUM
napameTpuma TpyaHohe u mopobhaja. AHanuza mpema CTapoCTH TPYAHHUIIA YKazyje Jna
MOCTOjU pa3jiMKa UCIIUTUBAHE U KOHTPOJIHE IpyIe Koja jeé BUCOKO CTATUCTUYKU 3HAYajHa,
npuMjesom Mann Whitney-or tecta. TpyaHuile WCIUTHBaHE rpyre Cy Owie crapuje y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy 3[paBUX TPYAHMLA, TOOMjEHM DPE3YJITaTH Ce CIaxy ca
nmojanMa W3 HOBH]E JIMTEpaType Ja ce XHUIepTeH3uja y TpyaHohu demhe jaBiba KOJ
TPY/AHHULIA CTapHje XKUBOTHE 0oOM. AHaiM3a Mpema MapuTeTy IoKasyje Ja Huje 1o0ujeHa
CTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT ¥ JIOOMjEHU PE3y/ITaTH Ce He CIaXy ca MoJaluMa U3 JInTepaType
Jla je XuIepTeH3uja y TpyaHohu yenrha Ko IpBOPOTKH.

[Tocmatpajyhu recraumjy mopohaja y AaHuMa, aHanu3upajyhu cpeame BpHjeIHOCTH
no0HjeHa je BHCOKO CTaTUCTMYKM 3HayajHa pas3ivKa, TPYAHUIE UCIHUTHUBAHE Tpyme, Cy
MMajie 3HATHO HIDKY TecTalujy mopohaja y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyImy, NOOHjeHU
pe3yiITaTu ce Claxy ca mojaluMa U3 Jureparype. XunepTeHsuja y TpyaHohu je jenaH ox
3HAYaJHUX y3pOKa MPHjeBPEMEHOT TTopohaja JaHaC y CBHJETY M TO JaTPOTEHOT THIIA, Jep je
3aBpIIeTaK TpyaHohe OMIIO J1a je y MHTepecy MajKe MM IUI0Ja WIM U MajKe U IUI0JIa jeHa
ol Tepanujckux Mjepa. Tpyauune ca PIH umane cy 3HatHO Behu Opoj mpHjeBpeMeHUX
nopohaja y rectauuju 10 33H+61 y omHOCY Ha 3apaBe TpyaHuue. JJoOujeHu pesynraru
CJIaXY ca MOJAIMa U3 HOBHJE JINTEPaAType.




VY 0BOM HCTpakuMBamy JCTabHO Cy aHAIM3WPAHW KIMHWYKH MapaMeTpu Bohema Toka
Tpyanohe, xkao mro cy yntpasByunu napamerpu ( UZV) u kapauotokorpaduja (CTG). Ox
UZV mnapamerapa Koju ce€ OJHOCE Ha OMOMETpPH]Yy IUIOJA JETaJbHO Cy aHAIM3UPaHHU
nyxkuHa OytHe Koctr (FL). AHammM30M OBHX Mmapamerapa y OBOM HCTPaKHBamby KaHIHIAT
HaBOJM Ja cy TpyaHwuie ca PIH pahane mjeny ca MamboM TjeleCHOM MacoM, IPHjEBPEMEHO
poheHy mjemy, Kao W Jjelly ca 3acTojeM y pacTy, IITO CYy CBAaKako Haj3HAuYajHUje
KOMIUTMKAIIMj€ XUTIePTeH3U]j€ y TpyAHONhH, TOOMjeHU pe3yNTaTH ce CIaxy ca pe3yiaTaTuma
U3 JIUTEpaType.

Ananmsupajyhu ¢eToruialieHTHe IPOTOKE MCIUTHBAHE W KOHTPOJIHE TPYIE IMOCMaTpaHH
cy wunzaekc pesucreruuje (RI), kpo3 ymOmnukanny aprepujy (AU) u cpenmy MOxIaHy
aprepujy (ACM). Ananusupan je u nepedpoyMmomukaiau ogHoc, oganoc C/U u n3ocranak
IUjacToie 'y yMOWIIMKAmHO] apTepuju, KOju Cy TMpeMa CcaJallibiM  paJoBUMa
HAjCCH3UTUBHUJU TapaMeTpH 3a MPOIjeHy WHTPAayTEepPUHE NaTHE IUI0OAa HapOYUTO KOJ
BUCOKOpH3MYHUX TpyaHoha. Ilocmarpajyhm cpenme BpHjeIHOCTH OTIOPA, HHICKC
pesucteHc ( RI) kpo3 ymOunukanHy apTepujy HMCIOUTHUBAHE Tpyle U KOHTPOIHE Tpyre
TpyIHHIIA, JOOMjeHa je BHUCOKO CTAaTUCTUYKHM 3HAuajHa pasiuka y BpujenHoctu (RI)
UCIIHUTUBAHE M KOHTPOJHE Tpyne TpynaHuna. JloOMjeHH pe3yinTatd ce Claxy ca
pesyaTatuma u3 aureparype. lIlpomjeHe y KpBHUM CyIOBHMA IOCTEJbUYHHUX YYIHIA KO
PIH-a umajy 3a mocibenuity nopact ornopa (RIl) unmekc pesucreHuyje y yMOUIUKAIHO]
aprepuju (AU).

[Tocmarpajyhu otnop RI cpenmwe moxnane aprepuje (ACM) y OBOM UCTpaKuBamy HUje
no0ujeHa CTaTUCTHYKA 3HA4ajHOCT, TOOUjeHN PE3YyITaTH Ce He CIaxy ca pe3yiTaruMa 3
auteparype raje cy Hahenu nosumenu Rl y ACM, 3arto je aHanmu3upaH JOIUIEPCKU
napamerap C/U ogHoc. Ananusupajyhu nepedpoymounukanau oguoc (C/U), kao jenan ox
HAjCCH3UTUBHUJUX Tapamerapa 3a MpeHaTaIHy UjarHOCTUKY U TPOIjeHy UHTPAyTEPUHOT
CTama IJI0/Ia HApOYUTO KOJ BUCOKOPHU3MYHHMX TPyAHOhA y OBOM HCTpakKMBamwy J00MjeHa
j€ BUCOKa CTaTHCTUYKA 3HAYaJHOCT. TpyAHUIE UCTIUTUBAHE IPyNe Cy UMaje 3HaTHO HIXKY
BpujeaHoct C/U oxnoca. JloOujeHu pe3yaTaTu ce Caxy ca pe3yaTaTiMa U3 JIuTepaType.
N3ocranak aujactone ( AEDF) AU y oBoM ucTpakuBamy HalheH je koa 8 TpyaHMIia ca
PIH-om on ykynHo 100 mcnuTHBaHMX, IITO j€ BUCOKO CTATUCTUYKH 3HAYajHO, IOK KOJ
TPyAHUIIAa KOHTpOJIHE rpymne Huje HaheH wu3ocrtaHak aujactoie y AU. JloOujeHu
pe3yaTaTu yKasyjy Ja je MOMEHYTH yATPa3BYYHHU MapaMeTap BP0 CEH3UTHBAH KOJ TEIIKe
UHTpayTepuHe NaTHkE IJI0JA IITO CE€ YECTO Hala3u KOJ BHUCOKOPU3WYHMX TpyaHoha kao
mTo je PIH, noOujenu pesynratu ce ciaxy ca pesyiararuma u3 auteparype. Kangumat
nabe ucthue aHanuszy pesep3He aujacrone (REDF) y AU koja Huje Haljena y obe
mocMaTpaHe Tpyme, MpeMa MHOTHM ayTopuMa TO je CHUTYpaH IIOKa3aTesb TeIKe
UHCY(QUIMjEHLIMje TOCTeJbUIIE M 3HAaK 3a BPJIO CKOPY MHTPAYTEPUHY CMPT ILIOJA.
Hobujenu pesynraru peBepsne aujactoie AU y oBOM HCTpaKuMBamy yKa3yjy Ha CBAKaKO
no0py TMpeHaTalHy JAMjarHOCTUKY W WMHTEH3UBaH WHTPAyTEPUHU HaA30p IUIONA H
TPYAHUIA HA KJIMHUIH.

[Mpoujena UZV-komnunHe mioaoBe je npema OpojauMm ayropuma Manning, Phellan u AFI
Cy BpJo OWTaH TOKazaTesb 3a HMHTPAYTEPHHO CTamke IUIOJAa M MpoIjeHy (QyHKIHje
MOCTEJbHIIE, KAHIUIAT HABOAM J1a je 00aBEe3HO KOPUINTEH y KIMHUYKOM panry. CMameHy-
Mame IUIOJIOBE BOJE, aHATU3UpaHy mpema Manning-u nahena je kom 21 TpynmHuie y
UCIHUTUBAHO] TPYNH, OK y KOHTPOJHOj I'PyNU KOJ camo 4 TpyIHUIlE, IITO jé BHCOKO
CTaTUCTHYKW 3HAYajHO, JOOMjEHU pPE3yNITaTH Ce CIaXy ca ToJaluMa W3 JINTepaType H
yka3yjy na je oaj UZV mapamerap BeoMa CEH3UTHBAH Yy NPEHATAIHO] IUjarHOCTHUIIM
WHTPAyTEPUHOT CTama MJI0/1a Ko xuneprensuje y tpyanohu (PIH-a).

[Tocmarpajyhu Onodumsnuku mpodpun mioxa (BP) mo Manning-u  noGujenu pesynaru
yKa3yjy Aa cy mnpenatojomku u naronomku (BP) mnoga y mcnuruBanoj rpynu demnihmu,




no0ujeHa je BUCOKO CTaTUCTUYKHM 3HayajHA pa3jiuka, MTOOWjeHH pe3yJTaTh Ce CIaxy ca
nojanyrMa u3 Jureparype, mro ynyhyje Ha 3akibyuak ga je oBaj UZV mapamerap Beoma
CCH3UTHBaH 3a mNpaheme W TPOIjEeHy WHTPAyTEPUHOr CTama Iuona. Kanmumar nasbe
HaBo/M Ja npema paxosuma Koffinasa u capannuka narepaiHa JOKalu3alnja NOCTEIbUIIC
je wemrha xox xuneprensuje y tpyanohu (PIH-a) 30or nejennake TpodobaacTHe WHBa3H]je
o0e yTepuHe apTepuje, CTora jeé W aHalu3UpaHa y OBOM HCTpaxuBamwy. JloOujeHu
pe3ynaTratd He TNOTBplyjy Ty TeopHjy, HHUje NOOHjeHa CTAaTUCTHUYKA 3HA4YajHOCT Yy 00e
nocMaTpane rpymne. Pesynratu ymyhyjy Ha 3akibydak Aa Cy JaTepajHO JIOKAJIM30BaHE
NOCTEJbHIIE MHOTO pjehe y oIHOCY Ha MEIWjalHO JIOKAIM30BaHE TOCTesbhile. Beoma
pHjeTKa 3aCTYIJBEHOCT JIATEPATHO JIOKAJIM30BAaHE IOCTEJbUIlC, KAaHAWIAT HABOAM /A CE
o0jalimaBa YMBCHHUIIOM JIa je OHA YCTBapu HE(PH3HMOJIONIKA U HEMPUPOIHA y OJTHOCY Ha
MeIjaIHy JIOKaJN3aI#jy Koja je nanexo uenrtha u pusnosomka je.

JHaspa ananmza UZV mnapamerapa nopen Beh HaBeIeHHUX je mapaMeTap MpoljeHa 3peoCcTH
nocrespuiie 1Mo Grannum-u, KaHIWAAT HAPOYUTO HWCTUYE MPHjEBPEMEHY 3pEJIOCT
nocresbulile, To jecT noctojame Il crenena 3penoctu nmocrespune mo Grannum-u mo 34-te
Henlesbe recranmje. Y OBOM HCTpakuBamy Hahen je muoro Behm 6poj Il crenena
3pENIOCTH MOCTEJBUIIE j€ KOJ UCIIUTHBAHE rpyne, 82 TPyIHUIIE, Y OJHOCY Ha KOHTPOIHY
rpyny, IITO je€ BUCOKO CTATUCTHYKH 3HAYAJHO, JJOOHM]CHH PE3YJITATH CE CIIaXy ca MoaarnuMa
U3 JTUTepaType, a U3 pe3ylitaTa MOXKe ce 3aKJbyuuTH Aa je u oBaj UZV mapamerap 3Hauajan
3a IPOI[jeHy MHTPAYTEPUHOT CTama IUITO/a, C 003UPOM J1a je KOJ MCIUTUBAHE TpyIe OHo
3HatHO Behu Opoj TpyaHoha ca HUKOM rectanujoM A0 34-Te Helesbe recTalyje.
Anammsupan je  anrtemapranaum CTG 3amumc, kaHaugar HABOAM — KIMHWYKK 3HAYa]
KapJImoToKorpduje Kao BeoMa CeH3UTUBHE, 00jeKTUBHE U MOhHE METO/IE 32 HHTPAYTCPUHY
OpoIjeHy cTama Iofa. TpyAHuIle UCIHTHUBaHE Tpyne cy umane 3HaTHO Behu Opoj
npenatonomknx u narosnomkux CTG 3ammca ykymHo 26 o 99 uCIHMTHUBAHHX, IITO je
BHCOKO CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO JIOK KoJ KOHTposiHe rpyne on 100 Tpynuuna Huje HalheH
HU jenaH mpenatojomku U nmaronomku CTG 3amuc, nobujeHH pe3ynTaTd ce Claxy ca
pe3yaTaTuMa U3 JIUTepaType, KaHAuAaT HaBOAW J1a je KapauoTokorpaduja u JaHac Beoma
Noy3/aHa MeToJla 3a MpEeHATaIHy JMjarHOCTUKY MpHje CBera BUCOKOPU3MUYHUX TpyAHoha
Kao IITo je xuneprensuja y tpyauohu (PIH).

Ananuzupajyhu tjenecny Texxuny (TT) HoBopolheHuanu 1oOujeHa je BUCOKO CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHa pa3liMKa WCIUTHBAHE M KOHTPOJHE TpyIre TpyAHHUIA. TpyIHHUIE HUCIIHTUBAHE
rpyne cy pahane gjeny Huxke TjenecHe TexxuHe ucron 2000 g uemhe y oxHocy Ha
TPYIHHIIE KOHTPOJIHE rpyIie, 300r uemhnux HHTpayTepuHuX 3actoja y pacty mioaa (IUGR)
U TIPUjeBpEMEHMX MOpohaja, MITO Cy pe3yaTaTH OBOra HCTPAXKMBamba MOKA3aJIH.

[Tocmatpajyhu ButanHoct HoBopolheHwyanu Ha pohewy y 1. m 5. munyTtH, Apgar score,
UCIUTHBAaHE U KOHTPOJIHE Tpylie U rpynuiryhu Bpujeanoctu Apgar scora y 1.mun ox 0-7
(MpTaB m0J, Temka 1 6jara acuKcHja) y jenny rpymny, a BpujeaqHoctu oz 8-10 (ommyna
KOHAWIMja IUI0/a) y JApYyry rpymy, J1oOHjeHa je BHCOKAa CTAaTUCTHUYKA 3HAa4yajHOCT.
Tpynuulle ucnuTUBaHe rpyne cy pahane gjerry Hroker Apgar scora y 1.MHH. y OJJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYIy, MOOWjEeHH pE3yATaTH Ce€ CIaxy ca pe3ylTaTUMa W3 JIUTepaType H
yka3yjy na je xunepreHsuja y tpyaHohu (PIH) m nanac 3HauajaH y3poK NepHHATaTHOT
MOpOUIUTETA K MOPTAIUTETA y aKyIIEPCTRY .

Ananusupajyhu HauMH 3aBpiIeTka nopolaja HCIUTUBAHE U KOHTPOJIHE Tpyne Ao0HjeHa je
BHUCOKO CTAaTUCTHYKM 3HAuYajHA pa3inKa y TOMJIEQy OIEPaTUBHOT-IIAPCKOT pe3a M
NPUPOJHOT-BarMHAIHOT HayMHa mopohaja. TpyaHuIle HWCOUTHBAaHE Tpyle, HMaie Cy
3HaTHO BehuW MpoIeHAT IMApCKUX pe30Ba YKYMHO 56% y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY
TPyAHUIIA KOJA KOjUX je Opoj mapckux pe3oBa u3Hocuo 21%. 3HaTHO Behu mporeHar
IapCKUX pe30Ba Koja TpynHuia ca PIH y ogHOCy Ha 31paBe TpyAHHUIE CY PE3YNITaTH KOJU




ce claxy ca mojanuma u3 jureparype OnepaTMBHM HAa4MH 3aBpIIeTKa Mopohaja kox
xuneprensuje y tpyanohu (PIH) 3nHatHo je wemrhu, xako Ou ce crnpujedmia yrpoKeHOCT
MajKe, TIoja WJIK U MajKe U TUI0Ja.

BpujenHocTy CUCTOMHOT U IMjacTOIHOT KpBHOT npuTHucka (RR) ucnuruBane U KOHTPOITHE
rpyne JeTajbHO Cy aHAJIM3MPAHW Yy OBOM HCTPaKMBamy, Pe3yiTaTd MoKa3yjy JAa je
cpenma BpHjeaHocT cuctoiaHor mputucka (RR) xox xonTpomne rpyne Tpyanuma 120
mmHg, a aujacronmror 70 MmHQ. Y ucnuTHUBaHO] TPYIH Cpelmha BPHjEIHOCT CHCTOIHOT
(RR) je 160 mmHg, a mmjactoaror (RR) 110 mmHg. Hajseha usmjepena BpujemHocT
cucroiHor nputucka (RR) xon tpymauna ca PIH je 220 mmHg, a nujacronsor (RR) 160
mmHg. Kanaunat Harnamasa Aa je y OBOM HCTpPaXHBamby y HCIMTHBAHO] Tpynu OHO
3HatHO Behw mporenar tpyaauna 61% ca temkom PIH y omnocy Ha 39% tpynHuna ca
Omarom PIH, mTo mma Benwku 3Ha4aj y MOTJIEy BjepOIOCTOJHOCTH JOOHjEHUX pe3yJiTaTa
U IHHUXOBOT Tmopehema ca MapkepoM OKcupaTHBHOT crpeca [BARS-om kao wu
MaKpPOCKOIICKOM U XHCTOJIOIIKOM aHAJIM30M MOCTEJbHUIIA.

Kanaunar moceOHO HarmamiaBa Jja OBaKO JeTaJbHA aHAIHM3a KIMHUYKHX, YJITPa3BYYHHX,
KapAMOTOKOTpaCKUX MapameTrapa MPETXOAHO aHAIM3MpaHA HUMala je 3a [UJb BUXOBY
Kopenanujy ca MapkepoM okcumatuBHOT crpeca (TBARS-oM), ka0 U MaKpOCKOIICKHM U
XUCTOJIOLIKAM KapaKTEepUCTUKaMa MOCTEIbUIIE.

OBUM HCTpaXMBAKEM aHAIM3HPAHH Cy MAKPOCKOIICKU MapaMeTpu IMOCTEJbUIIE, CPEabe
BPUjEHOCTH UCIIMTUBAHE M KOHTPOJIHE IPyIe Y OAHOCY Ha TeXuHY (J), mpedHuK (CM) u
ne6JprHY (CM) MOCTEIBHIIA.

Kannunar HaBogu Aa /100HMjeHH pe3yiTaTd OBOTa HCTPaKMBama, MOIITO je Jo0ujeHa
BUCOKAa CTAaTHUCTHYKA 3HAYajHOCT 110 CBUM HABEJCHMM IIapaMeTpuMa  yKazyjy /Ja
nocresbuile Tpyanuna ca PIH umajy 3HaTHO Mamy TeXHHY, N€0JbUHY U IMPEUYHUKE Y
OJTHOCY Ha TIOCTEJbHIIE KOHTPOJHE Tpymne TpyaHuma. J(oOWjeHn pe3ynTaTH ce Claxy ca
pesyiaTatuma u3 rnocrojehe nureparype, koja Huje OpojHa.

Ox XUCTIOMIKUX NapaMeTapa y OBOM UCTPaXKHBAKY JIETAJHPHO CY aHAIM3HPAHH IMapaMeTpu
KOju ce mpeMa mnoctojehoj siurtepaTypu Hajuemthe Mory Hahu KOJX BHCOKOPHM3MYHHUX
TpyaHoha, npuje cera koja xumeprensuje y tpyaHohu (PIH-a) a to cy: unpapkru,
UHTEPBWIO3HH TPOMOM, KallupuKaTH, MypajlHa Xuneprpoduja, aBacKyJlapHH BWIH U
¢ubpuHOoMIHAa Hekpo3a yynuia. Kanawmar uctude na 3Ha4ya] aHAIM3€ XHMCTOJIOIIKHX
KapakTepucTuka nocresbuna koa PIH-a y oBom wucTpakuBamy, HHMje caMO MOTBpAa
MATOJIONIKUX MPOMjEHA KOJU CYy KapaKTEPUCTHUYHH 3a XUIEPTECH3U]y y TPYyAHOhH, HEro y
KOpeJalliji HaBeJCHUX Iapamerapa ca MapkepoM okcuaatuBHor crpeca (TBARS-om).
AHanuzupajyhu XHCTOJIOIIKM MapameTap-uH(apKT HCHOUTHBAHE U KOHTPOJIHE Tpyle
noOMjeHa je BUCOKO CTaTHCTUYKHM 3HayajHa pa3nuka. Iloctesbuile McnuTHBaHE Trpyre
umaie cy 3HaTHO Behu mporeHat mH(MapKTa y OJHOCY Ha TOCTEJbUIIE KOHTPOJIHE TpyIe
TpyAHuUA. Pe3ynraTi oBora MCTpakuBama CIaXy ce ca pe3yjTaTuMma U3 JuTeparype.
AHanu3upajyhu XHCTOJIOMIKY MTapaMeTap-UHTEPBUIO3HU TPOMO MCIIUTHUBAHE U KOHTPOJIHE
rpymne, 100MjeHa BUCOKO CTaTHCTUYKH 3HauyajHa pa3nuka. [locTespuiie ucnutuBane rpyme
Cy WMaie 3HaTHO BehW TpOIeHAT WHTEPBWIIOZHUX TpoMOa y OJHOCY Ha TOCTEJHHIIC
KOHTPOJIHE Tpyme, AOOMjeHH pe3ylaTaTH yKa3yjy Ja Hajla3 MHTEPBHJIO3HHX Tpomba je
BEOMa KapaKTePUCTUYaH XHUCTOJIOIIKH IapaMeTap 3a IOCTEJBHIIE Ca XHUIIEPTEH3HjOM,
NOOHMjeHH pe3ysIiTaTH CIaxy ca pe3ylraTuMa u3 nocrojehe aureparype.

[Tocmarpajyhu XUCTOJOUIKK MapameTap-Kaalu(puKaTh HCIUTUBAHE U KOHTPOJHE IpyIe
noOWjeHrn pe3ynTaTH MOKa3yjy Ja je MoOHjeHa BHCOKO CTATUCTHUKH 3HAayajHA pasiuKa.
[TocTespriie HCTIMTHBAHE TPYIIE, Cy UMalle 3HaTHO Behy mporeHar kanmupukaTa y OaHOCY
Ha TOCTEJbUIIE KOHTPOJHE Ipyle TPyIHHUIA, PE3ylITaTH yKa3yjy Jla cy KaluupukaTH
BEOMa YeCT XHMCTOJOUIKM MapaMeTap MOCTeJbUIAa ca XUIEPTEH3M]OM, ajH Ja ce y J0CTa




BEJIMKOM TPOLIEHTY MOTy HahM M KOJ NOCTe/bHMIA 3[paBUX TPYIAHHULA, HAPOUUTO Y
recTalyju OKO TepMHUHA, IpeMa ayTopuMa IOCJbeIulia Cy CTapema rnocresbuue. Jooujenu
pEe3yJTaTH ce ClIaxy ca pe3yiTaTuMa U3 JUTeparype.

Amnanuzupajyhu XHMCTOJIOIIKY TIapaMeTap-MypajiHa Xuneprpoduja HCIUTHBAHE W
KOHTPOJIHE Tpyme MOOHWjeHH pe3yaTaTH TOKaszyjy na je J00HjeHa BHUCOKO CTaTUCTUYKH
3HayajHa pa3nuka. [locTesbuile MCIUTHUBAHE TpyHe Cy HMMaie 3HaTHO BehW mporeHar
MypajlHe XUIepTpoduje y 0JHOCY Ha MOCTEJbULIE KOHTPOJIHE Ipyle TpyaHua. Jooujenu
pe3yiaTaTH yKa3yjy Ja je MypaliHa Xuneprpoduja JocTa 4ecT XUCTOJOIIKK TMapaMmerap
IOCTEJbHIIA €A XMIIEPTEH3UJOM, alM Jla C€ y MameM IPOLEHTY Mory Hahu M KoJX
NOCTEJBHIIA 3/IPaBUX TPYTHHIA, OOHMjEHH pPE3YyITaTH Ce CIaxy ca pe3yiaTaruMa u3
noctojehe nuTeparype.

Kanaunar npasbe HaBOAM JI€TajbHY aHAIW3y XHMCTOJOUIKMX Tapamerapa (puOpHHOHIHY
HEKpO3y 4yMHIla U aBacKyjapHe BUie, KOJU MPE/ICTaBIbajy HaJTEXE BaCKyJIapHe IPOMjeHe
y nocresbui. GuOpHHONIHA HEKPO3a YyNHIla HACTaje Kao MOCJbEHIIA TEIIKEe UCXEMU]e,
Mpe/CTaB/ba CTamkbe TAje je CTpoMa YyNulla 3aMHjemheHa (GUOPHUHOUIOM, a aBacKyJIapHH
BWJIM HacTajy 300r oOmmreparuje nymeHa u (uOposammje ctpome. AHamusupajyhu
GbubprUHONIHY HEKpPO3y UyNHIla UCHUTHBAHE M KOHTPOJHE Ipyrne Jo0HjeHa je BUCOKO
CTATHCTUYKM 3HA4YajHA pa3liika, JOOWjeHH pe3yaTaTH YKadyjy aa je QuOpuHOMTHA
HEKpO3a XHMCTOJIONIKYM MapaMeTap KapaKTepUCTHUaH 3a XunepreHsujy y Tpyanohu (PIH) u
ollpakaBa TEIIKE BacKyJapHe Je3uje rmocresbuie. JloOWjeHu pesynraTd ce Ciaxy ca
nojalnumMa u3 JITepaType.

Kanaunar moceOHO HariamiaBa Ja aBacKyJapHU BUJIM NPEACTaBIbajy CUTYPHO HAjTEXH
XUCTOJIOLIKK TMapameTap XurepTeHsuBHor mopemehaja y tpynHohu, aHammsupajyhu
MOCTEJBHIIE HCIUTHBAHE W KOHTPOJIHE Tpyne HHje M00WjeHa CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa
pasnuka y norieay osor napamerpa. Ox 100 mocrespuiia HCOIUTUBAHE TpyIie, TPYAHULA ca
PIH aBackynapuu Buiu cy Haljenu koj 3 nocrespuile, A0k koa 100 mocresbuila KOHTPOJIHE
rpymne oBaj mapameTap Huje HaljeH, HUje JoOHMjeHa cTaTUCTUYKa 3HauajHocT n1=0.246, anu
noOujeHn pesynrar ynyhyje Ha YMBEHHUIy Ja Ccy npekuau TpynHoha tpyanuna ca PIH
BpILEHH MTPaBOBPEMEHO y HajBeheM Opojy ciiyyajeBa M yKa3yjy CBakako Ha j100ap Haa30p U
MajKe | TUIoja.

Ananusupajyhu KoOMIUTMKalMje y TOKY TpyAaHohe M mopolaja KaHauaaT HaBOAU Ja je
xuneprensuja y tpyauohu (PIH) Oomect tpyanohe koja je W maHac jemaH of
Haj3HAYajHUJUX Y3POUYHHMKA CMPTU MajKe, MOPTAIUTET jeé OKO 12% oj yKyIlHe MaTepHaliHe
CMPTHOCTH, Tpema Apyrum ayropuma oko 11%. CMpTHOCT Majke nemaBa ce 300T TeIKUX
KOMIUTHKAIIMja Koje mpare oBo o0osbeme kKao mrto cy: HELLP- cunmpoM, mnpujeBpeMeHo
0/Uby0OJbele HOpManaHO ycal)eHe TOCTesbuIle-adpymiMja IUIAlleHTe, eKJIaMIICHja,
xeMmoparuja, eieM u embOonuja miayha, 0yOpexxna umHcypuuujenumja, AMK, kpBapema y
mo3ry. Kommukanuje koje mory Hactatu ko PIH-a Bpiio cy Temike u 030ujbHE y CMHUCITY
Jla MOTY YTPO3HMTH >XKMBOT M MajKe M IUI0JIa, 3aTO Cy Y OBOM HCTpPaXUBamby JETaJbHO
aHAIM3MPAHU TOCTOjalkbe€ Hajuelhux KOMIUIMKalMja oBe Oojectu TpyaHohe. JloOujeHu
pe3yiTaTd TOKa3yjy Jla y KOHTPOJIHO] TpyHnu TpyOHHIAa HuUje HalleHa  HHU jeaHa
KOMIUIMKAIlMja TOKOM TpyAHohe u mopohaja, A0K y UCHUTHUBAHO] Tpynu oj ykymHo 100
TpyAHuUa, o6uno je 18 kommumkanuja koa 14 Tpynuuna, 4 TpyAHULE Cy HMaje Mo 2
koMIutikamnuje. Hajpehn Opoj xKoMmIuIMKaiuja OJHOCHO c€ Ha adpymIivjy MOocTeJbHIle 8,
xemoparujy 4, HELLP-cunnpom 2 u exnamiicuje 2, a00UjeHH pe3yiTaTH ce CIaxy ca
noJalMa 13 JINTepaType.

Ananuzupajyhu 3acTymJbeHOCT HaBEeIEHUX KOMIUIMKAIMja KaHIWAAT HAaBOAM Jla HHje
noOujeHa CTaTUCTMYKM 3HAa4yajHa pa3juKy y NMPUCYTHOCTH HUjeqHe KoMIutukanuje. Cse
HaBeJeHEe KOMIUIMKAIMje OUlie Cy TMOJjjeHAKO 3aCTyIIbEeHE.

Nwmajyhu y Buay a HajHOBH]ja ca3Hama 0 MaTopu3NoI0oTHju U etnosoruju PIH-a, ykasyjy




Ha pa3nuky usMmelyy Omare u Temke npeeknammcuje (PIH-a) y morneny Bpemena mouerka
00JIeCTH, TEeXHMHE KIMHUYKE CIMKE M TEKUHE KOMIUIMKAIMja, OBHUM MCTPAXHBAHEM
aHaJM3UpaHe Cy KOMIUIMKAIKje TpemMa BUcHHH KpBHOT nputrcka (RR). Jlo6ujenu pesyntu
yKa3yjy JAa je paoOujeHa  BHUCOKO CTAaTHUCTHYKH 3HAuajHa pa3iuka y TPHUCYCTBY
KOMILTMKAIIMja KO UCIIUTUBAHE Tpyrie, TpyaHuie ca TemkoMm PIH cy umane 3natHo Behu
0poj komIumKayja ykynuo 17 xon 14 tpyanuna, 4 tpyanuue ca temkom PIH cy nmane
no 2 xomiumkanuje. TpynmHume ca Omarom PIH ummane cy camo 1 komruiukarujy,
JMOOWjEHU PEe3YNITaTH CE CIaXKy ca HajHOBHJOM JIUTEPATYPOM.

[TocmaTpajyhu ncxoa mMajke HaKOH Topohaja UICIUTUBAHE M KOHTPOJHE Tpyne a00ujeHH
pesyiTaTd MoKa3yjy Ja HHje JoOujeHa CTAaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pasjihka y HCXOIY
TPyAHULA MCIUTHUBAaHE W KOHTPOJHE Ipyle HAaKOH Mopohaja. Y HCOMTHUBAHO] TIpynu
Hal)eHe cy KOMIUIMKanuje Ko S5 TpyIHHIA, JOK Y KOHTPOJIHO] TPYIH TPYJHHIIA HUje Onito
HU jeIHe KOMIUTMKanuje. Pa3ivka HUje CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHa, ajlk UIIaK ITOCTOJH Pa3jINKa
UCIIUTUBAaHE M KOHTPOJHE Tpyne jep je mnpumjeHoM Pucxep-oBor tecra n=0,059,
BPUJEHOCT j€ Ha TpaHUIM CTATUCTHYKE 3HAayajHOCTU. J[0OMjeHM pe3yaTaTH CBaKako
ynyhyjy Ha 1o0Opy npeHaTaaHy J1jarHOCTHKY, 100po Boheme Toka TpynHohe u mopobaja,
Kao U OyaroBpeMeH npekuj TpyaHohe. Kanauaar nasbe HaBoau J1a mopen KOMILIMKALH]ja
MajKe 3Havaj oBOr 000JbeHa je yTonuko Behw, jep je mpaheH BHUCOKMM MOPTAJIHTETOM U
MOpPOMAMTETOM IUI0OJa, MO MHOTMM ayropuma oko 1 go 2% JloOujeHa je BHCOKO
CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHa pasiinka, HoBopoheHuan Tpynuuna ca PIH umana cy 3HaTHO Behu
Opoj KOMILTHKaIMja Yy OAHOCY Ha HOBOpoheHYa] KOHTPOIHE Ipyre TPYIAHUIIA, AOOH]eHH
pe3yaTaTu ce Ciaxy ca rnojanuma u3 nocrojehe mureparype.

Jenan ol OCHOBHMX LIMJbE€BAa OBOTa MCTPaKMBamba j€ aHAINW3a MOCTOjalkba OKCHIATHBHOT
CTpeca, CTENeHa OKCHIATUBHOT CTpeca, JHUMHIHE MEePOKCUIANNje KOJ XUIEPTEH3Uje Y
tpyaHohu (PIH-a), kao u kopenanuja THX MapameTapa ca KIMHUYKUM MapaMeTpuMa ToKa
TpyaHohe u mopolhaja, MaKpOCKONCKMM M XHUCTOJOJOLIKUM IapamMeTpuMa IOCTEJbULIE.
Kanaunat nocebHo Harjamasa fja OM ce OJroBOPHIIO Ha IPBU MOCTaBJ/bEHU LIUJb, A TO j€
yrBpautd HUBO TBARS-a kao mapkepa OKCHAATHBHOT CTpeca KOJA XHUIEPTCH3HjE Yy
TpyAHOhH, aHanIM3UpaHe Cy CpeAlme BPHUJEIHOCTH OBOra MapKepa HCIHMTUBAHE W
KOHTposiHe Tpyme. JloOujeHn pe3yiaTaTd Mokasyjy jacHO Ja je go0ujeHa BHCOKO
CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHa pas3iivKa y cpeamuM BpujenHoctuM TBARS-a ucniutuBane rpyne u
KOHTpoJIHEe rpyne Tpynnuna. Tpynnune ca PIH cy umane 3HatHO Bumly cpelnmy
BpujenHoct TBARS-a y oaHocy TpynHuie KoHTponHe rpyme. Hajpeha noGujena
Bpujennoct TBARS-a wucnutuBame rpyme je 61,7 umol, 10K je y KOHTPOJIHOj Trpymnu
TpyaHuua usHocwna 25,8 umol. Hajumka nobujena BpujenHoct TBARS-a ucnutnBane
rpyne uzHocwia je 21,7 umol, a y xouTponnoj rpynu 9,10 umol. Jlobujena cpenma
BpujeqHoct TBARS-a ko KOHTposHE rpyne TpyaHuna u3Hocuiaa je 13,2 upmol, mok
UCIUTHBaHEe rpyne uzHocuna je 36,7 umol.

Pesynratu oBora McTpakuBama jacHO MOKa3yjy U JI0Ka3yjy HOCTOjame CTamba U3Pa3UTO
MOBHUIIIEHOT OKCHJIATUBHOT CTpeca KOoJ TpyaHHIa ca xuneprenzujom (PI1H).

Jla Ou nobujeHn pe3yiTaTH UCTpakMBama OWJIM IITO CBEOOYXBAaTHMjU U JI€TaJbHUjH, a
TUME OM OBO HCTPaXHBaWkE JAI0 MOTYNHOCTH KIWHWYKE TPHUMjEHE OBOTAa MapKepa
OKCHJIATMBHOI' CTpeca y3 CBAaKaKO JI0JIaTHA UCTPaKMBama, JO0OMjeHE CPe/iibe BPUjeAHOCTH
TBARS-a Beh mpema mpenopyiu npousBoljaya aHATU3UpaHE CY Yy MHTEPBATY HUCKHUX,
cpeamUx U BUCOKUX BpujenHoct TBARS-a ymopebhyjyhu wucnuTHBaHy M KOHTPOIHY
rpymy.

JlobujeHu pe3yaTatu 1mokasyjy Ja cy Hucke BpujenHoctu TBARS-a o 20 pmol Hahene
koa 99% TpymHHIIA KOHTPOJIHE TpYIle, a MHTEPBAI cpeamux BpujeaqHoctn 1BARS-a kon
camo 1% TpyaHuua . Y UCOUTHBAHO] TpynH HUcCKe BpujenqHocTd TBARS-a Huje umana uu
jemHa TpyAHHUIA, MHTEpBaN cpeamux BpujeaHoctu |BARS-a ox 20 pumol mo 40 pmol




HaljeHe cy ko 66% TpynHuULA, TOK Cy MHTEpBal BUCOKUX BpHjenoHocTH BARS-a npeko
40 umol Hahene cy xox 34% tpynuuna ca PIH. JloOujeru pe3yntaTu jacHO TIOKa3yjy Aa cy
TPYJIHUIIE WCIUTHBAHE TpyIe, MMajle M3pa3uTo MoBHIIEeHE BpHjeaHoctH |BARS-a, y
OJIHOCY Ha KOHTpOJIHY Ipyny. CBe TpyAHHlle UcnUTUBaHe Tpyne, bux 100% wumane cy
BpujenHoctd TBARS-a y uHTepBaly CpeilbuX U BUCOKUX BPH]jETHOCTH.

JloOujeHn pe3yiTaTH y OBOM MCTPaXHBamy IOKa3yjy Ja je XHIEepPTEeH3Wja y TpyaHOhH
CTambe H3pa3UTO IMOBUIICHOI OKCHUAATUBHOI cTpeca, jep je 100% TpynHuna ca
XUIIEPTEH3UjOM HMayo TmoBuineHe BpujenHoctd [BARS-a, mpeko 20 pmol, 1ok y
KOHTPOJIHOj Ipynu nosuineHe BpujeaHoctu TBARS-a nahene cy xox 1% TtpynHuna.
JlobujeHn pe3yiTatu ce Ciiaxy ca pe3yiaTatuMa U3 JUTeparype Koja Huje OpojHa u
MIOMEHYTa UCTPAKMBAKA Cy ca MAalbUM OpojeM TpyIHUIA.

JloObujeHn pe3ysiTaTH y OBOM HCTpaKUBamy IMoKa3yjy na je Omara xumneprensuja (PIH)
Ouiia 3actymibena koq 41% TpyaHuIa UCIUTUBAHE TPyIe, a cpeAma BpujenHoct TBARS-a
uznocwia je 30,30 pmol, nok je temka xuneprensuja (PIH) Ouna 3actymssena xox 59%
TpyOHHUIA, a cpedma BpujeaHocT [BARS-a usnocuna je 41,12 pumol. Cratuctuukom
aHAJIM30M JTOOMjeHA jeé BUCOKO CTATUCTHYKH 3HadajHa pasziivka y BpujenHoctu |BARS-a
ko1 TpyaHua ca temkom PIH u 6marom PIH. Tpynuauie ca tenkom xumneprenzujom (P1H)
umasie cy Bucoke BpujenHoctu BARS-a. [lobujene cpenme Bpujennoct |BARS-a cy
Oulie y UHTepBally BUCOKHUX BpujeaHocTH npeko 40 pumol. Pe3ynratu oBora uctpaxuBama
NOTBPJAWJIM CY jaCHO MO3UTHBHY Kopenauujy umely Bpujennoctn TBARS-a xao mapkepa
OKCHJATHUBHOT CTpeca U BUcuHe KpBHOT npuTucka (RR), nobujenu pesynraru ce ciaxy ca
noganmMa u3 mocrojehe mureparype. Kangupar nasme HaBoam Ja OM ce JeTajbHUjE
aHaNM3Mpasa ¥ NOTBpAUIIa MO3UTUBHA Kopenanuja usmel)y Bucune Bpujenqnoctu TBARS-a
u BucuHe KpBHOr nputucka (RR), aHanusupanu cy UHTEpBAIU HUCKUX, CPEIBUX U
BUCOKUX BpujeaHoctd TBARS-a ucnutuBane rpyne mocmarpajyhul X Kao TpyAHHUIIE ca
6narom u TemkoM PIH. Jlobujenu pe3ynrtaTH, Mokasyjy /1a MOCTOjU BUCOKO CTaTUCTHYKH
3HayajHa pasiMKa y HHTEpBalIMMa CpelmUX U BHUCOKUX BpujeaHoctu [BARS-a kox
TpyJHHUIIA UCHOUTHBAaHE Tpyle, TpyaHUIa ca TemkoMm u Omarom PIH. Ox ykynuno 34
tpyaHuue ca PIH koje cy umane BpujenHoct TBARS-a y wuHTEepBasly BHCOKHX
BpujeaHocTH npeko 40 umol, 32 tpynnune cy umane temky PIH, a camo 2 TpynHuue ca
6mnarom PIH, miro je Bucoko craructuyku 3HauajHo. JloOujeHu pe3ynTaT Mokasyjy [na je
HajBehn Opoj Tpymnmna ca Omarom PIH mmano Bpujemnoctu TBARS-a y unerpmamy
cpeamux BpujenHocty oa 20 pumol mo 40 pmol. Pezyntatu cy mokasand M HOTBPAMIU
MO3UTHBHY KOpEJNaIlyjy BHUCHHE KPBHOT TNPHUTHCKA TPYAHUIA ¥ BPHjETHOCTH MapKepa
okcuaaTuBHOT cTpeca TBARS-a.

Hajsehe Bpujennoctn TBARS-a cy umane tpyanuie ca HajeehuMm BpujenHOCTHMA KPBHOT
NPUTUCKA M HAJTEKOM KIMHUYKOM CIHMKOM. Pe3ynraTtu oBora HCTpakuBama JacHO CY
NOTBPJWIN J1a je XxunepreH3uBHu nopemehaj tpyanohe, (PIH) cramwe n3pazuro nopuieHor
OKCHJIATMBHOI' CTpeca, LITO yKa3yje jaCHO Ha MOTyhHOCT KJIMHMYKE IMpPHUMjEHE OBOTa
MapKepa OKCHIaTHBHOT cTpeca.

VYnpaso 30or moryhHoctu kinmHMuke npumjeHe TBARS-a kao mapkepa OKCHIAaTHBHOT
cTpeca, KaHIuJaT JAajbe UCTUYE J]a jé OBO HCTPaKMBamke OWIIO YCMjEpeHO Ha JeTaJbHy
aHanmu3y U nopeheme UCITUTHBAHE U KOHTPOJIHE Tpymie y ogHocy Ha UZV mapamerpe Toka
TpyaHohe, KOju Cy Yy NIpPETXOJHOM TEKCTy Beh jacHO MNpuKa3aHH, KapAUOTOKOTpadcCKu
napametrpu-CTG 3amuc, m1abopaTopHjcKu mapaMeTpu-npoTeUHYpH]jy, Ka0 U KOMILUTHKALIH]je
TOKOM TpyaHohe u mopohaja. Ymopehusane cy cpenme BpujenHoctu 1BARS-a xao u
BpujeaHocT TBARS-a mo rpynama mro Kako KaHAMJIAT HABOJM INPE/CTaBsba JACTAaJbHU]Y
aHATM3y CBE Yy NMJbY MOTYhHOCTH KIMHHYKE TPHUMjEHE OBOTa MapKepa OKCHIATHBHOT
cTpeca KOJ XUIepTeH3uje y TpyaHohu.

Pesyntatu nokTopcke Te3e kanaumara mp cim mep ap Jparune Iparanosuh npukazadu cy




JIOTUYHUM PEeJIOM, OPOJHUM TIPETIICTHUM B CUCTEMATH30BaHUM Tabenama 1 rpad)uKOHNMa,
a KOjH Y OTITYHOCTH TPOM3MIIAa3e U3 MPUM]jCHEHE METOO0JIOTH]E NCTPAKUBAHA.

Ha ocHOBYy mo0WjeHMX W W3HHJETUX pe3yiTara KaHIuAaT je Jomao 10 ciaujenchux
3aKJby4aka KOji Cy OpUTHHAIHU U PUM]jCHJbUBU Y TIPAKCH:

1. Tpynuune ca xuneprensujoM y tpyanohu (PIH) umajy uzpa3uto noBuiieH cremneH
OKCHIATUBHOT CTPeca M JINIHIHE IePOKCHIAIN]E.

2. 3npase TpyaHuue 99% umane cy BpujeaHoctu TBARS-a y unTepBanumMa HUCKUX
BpHjeIHOCTH, camMo 1% 31paBUX TpyAHHLA UMaJIOo je Bpujeanoct TBARS-a y unrepBanima
CpeIbHUX BPHUjEJHOCTH, INTO YKa3yje Ha HH3aK CTENCH OKCHIATHUBHOI CTpeca, IITO ce
cMatpa (GU3HOJIOIMIKUM.

3. Bpujennoctn  TBARS-a cy y mMO3UTHBHOj KOpenamuju ca BHCHHOM KpPBHOT
nputucka (RR), no6ujeHa je BUucoka cTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT TpyAHHULA ca TemkoMm PIH y
OJIHOCY Ha TpyaHuiie ca 0iarom PIH.

4. AHaIM30M aHTPONIOMETPHUjCKUX IapameTapa TpyaHohe u mopohaja TpyaHHIA ca
XUIIEPTCH3UjOM U 3]JpaBUX, MOXKE C€ 3aKJbYYUTH Ja je XUIIEpTEH3Uja y TPYAHONM cTame
CMameHE IUIareHTanHe (QyHKIMje TpHje CBera pecrnupaTtopHe, jep je JToOHMjeHa BHCOKa
CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT Yy OJHOCY Ha JHMJjarHOCTHUYKE I[apaMeTpe 3a IMpPOIjeHY
MHTPAYTEPUHOT CTamba IJI0Ja Y OJHOCY Ha 3/IpaBe TPYIHUIIE.

5. Y 0BOM UCTpa)KMBamby CMPTHOCT MajKu TOKOM TpyaHohe u mopohaja Huje HalheHa,
Ka0 HU M3Pa3uTO MATOJOMIKK HaJla3 3a MPOIjeHy WHTPAyTEPUHOT CTamba IUI0/Ia —PEeBEP3HY
aujactonry a.umbilicalis (RVDF) ko ncnuTHBaHMX TPYAHHUIIA, IITO CBAKaKO yKasyje Ha
no06ap mpeHaTaIH| ¥ UHTpanapTaIHA HaJ[30p TpyAHohe u mopohaja.

6. Tpynuuiie ca XMIepTeH3MjoM UMalie ¢y 3HaTHO Behu Opoj MHTpayTepUHOT 3acToja
y pacTy Iioja M MpHjeBPEeMEHUX mopohaja y recranuju a0 34 HI. y OJHOCY Ha 31paBe
TPYIHHUILE.

7. OrniepaTUBHM Ha4MH 3aBpIIETKA Mopohaja Ko XUIepTeH3Uuje y TpyAHONH 3HATHO je
yemhu y OJIHOCY Ha 3[IpaBe TPYIAHHIIE, IPOIEHAT [apCKUX pe3oBa je 56%, MTO je BUCOKO
CTaTMCTUYKHU 3Ha4YajHO y OJHOCY Ha 3[[paBe TPYIHUIIE.

8. Temike KOMITIMKalMje Majke TOKOM TpyaHohe u mopohaja, ka0 U KOMILUTUKALM]e
wiofa Owie cy faneko vemrhe 3acTylubeHE KOJ| TPYAHHUIA ca XHUIEPTEH3UjoM. 31paBe
TPYAHHUIIE HUCY UMaJle HU jeIHy KOMIUIMKAIujy, oK cy Tpyauuue ca PIH umane 18
KOMILTMKAIMja ¥ OHE Ccy OWJie y TO3UTHUBHO] KOpENAlMji ca BUCMHOM KPBHOT IMPHUTUCKA
(RR), xox Temke PIH Haleno je 17 kommukanuja, 10k kon 6iare PIH camo jenHa.

9. [Tocrespbuiie TpyIHUIIA Ca XUIIEPTEH3MUJOM OHIIEe Cy 3HAaTHO Mame TeKUHE, 1e0JbuHe
U TNpeyHuKa, HMaje Cy 3HAaTHO BehW MpoleHAaT XMCTOJOMIKMX IJIAleHTAIHUX JIe3Hja:
MH(}apKTH,MHTEPBUIO3HU TPOMOM, MypaiHa xuneprpoduja, Kaanupukati, GuOpruHOUIHA
HEKpO3a YyNula U aBaCKyJapHU BUJIM y OJTHOCY Ha TIOCTEJbUIIE 3/paBUX TPYIHUIIA, IITO je
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HAYAjHO.

10. Ananmsupajyhu cpenme BpujeqHoctn 1 BARS-a u UZV mapamerpe Toka TpymHohe




noOujeHa je BHCOKA CTAaTUCTHYKAa 3HAYajHOCT OBHMX JIMJarHOCTHYKHUX IMapaMerapa KoJ
TPYAHHUIA Ca XUIIEPTEH3UjOM M 3[[paBUX TPYAHULA. TpyIHUIE ca XUIIEPTECH3UJOM KOj€ CY
uMajne mnartojiomke mnapamerpe, UZV-mame mnomoBe Boae, UZV-mpenaronomku wu
naronomku BP u UZV-tniepedpoymbunukanau (C/U) ogroc <l,umasie cy 3HATHO BHIIIC
BpujenHoctTd TBARS-a y nHTEpBaiMa BHCOKMX BPHUjEIHOCTH y OJHOCY Ha TPYJIHHUIIE Ca
XUIIEPTEH3UjOM KOje Cy M Maje ypeaHe HaBeneHe mapamerpe. JloOujeHa je Bucoka
CTATUCTHUYKA 3HAYAaJHOCT OBHMX Iapamerapa W BpujenHocTd TBARS-a xom TpynHuma ca
PIH. Pesynratu oBora uctpakupama ykaszyjy naa Ou oapehuBame Bpujeanoctu 1 BARS-a
kon TpymHuma ca PIH xon kojux ce aujarHOCTHKYjy HaBeneHu mnartonomku UZV
napaMeTpd MOT'y MUMaTH 3Hadyaja ¥ KJIMHUYKY NPHMjEHY, alli OM CBAaKaKO 3aXTH]jEeBaJIO
JI0JJaTHA UCTPaKMBama Ha Behem Opojy TPpyAHHUIIA U JIO cajia Y JINTEpaTypy HeMa IojjaTaka
0 CIIMYHOM HCTPAKUBAbY.

11. C oO3upom Ha Benuku 3Hauyaj UZV-tniepedpoymomnukantor (C/U) omnoca y
HOTJIely BUCOKE CEH3WTHBHOCTH 3a MPOILjEeHYy WHTpAyTEpHUHE MaTHE IUIoNa, KOjy CMO
NOTBPJAWJIMA U Y OBOM UCTPaXHUBamkY, TOJATHOM aHAIM30M SPErman-oBUM TECTOM JT00ujeHa
je BHCOKa CTaTHCTHYKa 3HAYajHOCT M HEraTHMBHA KOpeENalja, IITO 3HAYM J1a TPU BHUIIHM
Bpujennoctuma TBARS-a Hmwke cy BpujenHoctn C/U opnoca.Tume cMo ykasanu Ha
moryhHoct knuHuuke npuMmjeHe TBARS-a 3a mpoijeHy MHTayTepHHOr CTama IUIOAA H
BpEeMEHa 3aBplIeTKa TpyAHOhA ca XUIIePTEeH3UjOM.

12. Anammsupajyhm mapamerap UZV-uzocranak aujacrone u BpujenHoct |BARS-a
KOJ TPYJIHUIIA Ca XUTIEPTEH3H]jOM HHUje JOOHjeHa CTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT, BPUJETHOCTHU Cy
Ha TPAHUIU CTATUCTUYKE 3HAYajHOCTH M MMajy 3Hauaja MOMITO Cy CBE TPYIHUIIE, hUX § ca
oBuM mnaronomkuM UZV mapamerpom umane BpujenqHoctd TBARS-a y unTepBamuma
BHUCOKHUX BpPHUJE€THOCTH.

13. UZV-mapamerap 3penoct mocresbuiie mo Grannumu-lll je 3nHavajan anm mambe
CeH3UTHMBAaH IapaMeTap 3a TMpOLjeHy MHTPAyTepHUHOI CTama Iuloja, J00HjeHa je
CTaTUCTHYKA 3HA4YajHOCT W BpujenHoctn |BARS-a cy Owie y WHTEpBalMMa CpeImbuX
BPHjE€THOCTH.

14. [Tocmatpajyhu kapavoTokorpadujy Kao AMJarHOCTHMYKY METOJY 3a TPOILjEeHy
UHTPAYTEPUHOT CTama IUI0/a, TPYAHHUIE Ca XUTIEPTEH3UjOM KOje Cy UMaJIe MPETaToJIONIKe
u natoiomke CTG 3amuce umane cy BHcoke BpujenHoctd TBARS-a, y nHTepBanuMa
BHUCOKHMX BpHjeaHOCTH. JloOMjeHa BUCOKA CTAaTUCTHUYKA Pa3JIMKa y OJTHOCY Ha TPYIAHUIIE ca
XunepreH3ujoM koje cy umane ypeane CTG 3ammce, mobujeHn pe3yaTaTH ykasyjy Ha
moryhHocT kuHIUKe npuMjeHe TBARS-a y3 cBakako 10/1aTHa UCTPAKUBAbA.

15. Tpynuuiie ca XUNepTeH3MjOM KOje Cy MMajie Behy MpOTEeHHYpH]y UMasie Cy 3HATHO
Behe BpujenqHoctn TBARS-a y uHTEepBainMa BUCOKMX BpHjenHOCTH. JloOMjeHa je BUCOKO
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa pa3niuka y BpujeqHoctuMa TBARS-a y omHocy Ha TpyaHwmie ca
PIH koje cyumane mamy HNpOTEUHYPH]Y, AOOMjEHH pE3YJITaTH Cy CBaKako IOTBpJa
noBehaHor cTama OKCHJIATUBHOT CTpeca KOJA XHUIEepTeH3uje y TpyaHohu u ymyhyjy Ha
MOTYNHOCT KIIMHUYKE IPUM]jEHE.

16.  Hajsume Bpujennoctu TBARS-a umane cy TpyAaHMIIE ca XMIIEPTEH3UJOM KOje Cy
MMajie HajTeXe KOMIUIMKAIMje TOKOM TpymHohe u mopohaja. Pesynratu moxasyjy na
MOCTOjU BUCOKO CTaTHCTHUYKM 3HAyajHa pasiuka y BpujenqHoctd TBARS-a Tpyanuna ca
PIH koje y numane xomrmukamuje u TpyaHune ca PIH 6e3 kommiukanuja. Bpujennoctu




TBARS-a ko TpyaHuUIla ca KOMILTMKAIjaMa OmIe Cy y MHTepBally BUCOKUX BPH]JETHOCTH,
a Hajeehe BpujenqHoctn TBARS-a umane cy tpyanune ca HELLP cunapomom, koja je
jellHa OJ1 HaJTeKUX KOMILIUKAIIM]a XUTIEPTEH3H]je Y TPy aHONhH.

17. AHanm3a XUCTOJIONIKHX IapaMeTapa MOCTeJbUIIA je MoKa3aia Jia MOCTOjU U3Pa3UuTo
BUCOK CTENEH OKCHAATUBHOI CTpeca W JHUINHMIHE NEepOKCHIAIMje KOJI TpYIHHIA ca
XUTIEPTEH3U]OM 4YHje Cy MOCTEJbHIC UMasie MH(PAPKTEe U aBacKyJlapHE BUJIE, OOHjeHaA je
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa pasiuka Bpujeanoctu TBARS-a xon Tpynauna ca PIH unje
Cy TOCTEJBHMIIC HMMayie HaBEJCHE XMCTOJIOUIKE mapamerpe W Tpyanuna ca PIH ugwmje
MIOCTEJBHIIE HICY UMaJle HaBE/ICHE IMapaMeTpe.

18.  Hama3 xuCTONOIIKMX MapameTrapa IMOCTEbUIa WHTEPBUIO3HH TPOMOH, MypajHa
xunepTpoduja, kamudukatd 1 GUOPUHOMIHA HEKPO3a je MOoKa3aia Ja MOCTOjU TOBUIICH
CTETIeH OKCUJATUBHOT CTPECa U JIMITUIHE TIEPOKCHIAIN]jE KO/ TPYIHHUIIA Ca XUTIEPTEH3H)jOM
yije Cy IOCTEJbHIIe MMalie HaBeJeHEe MapaMerpe, 00MjeHa je CTAaTUCTUYKU 3HadyajHa
paznuka BpujenHoctd TBARS-a kon tpymuuna ca PIH dwmje cy mocrespuiie umaie
HaBEJICHE XHUCTOJIONIKE MapameTpe W TpyaHuna ca PIH duje mocresbuile HUCY HMaie
HaBeJIeHE MapaMeTpe.

19.  Pesynrat mokasyjy Ja Cy HajCEH3HUTHBHHU]jU XHCTOJIOIIKM MapaMeTpH MOCTEJbULA
3a MpOIjeHy CTeleHa OKCHUIATUBHOI CTpeca M JIMIHIHE TNepOKCUIalMje HHPapKTH,
UHTEPBWIO3HN TPOMOW, (MOPMHOMIHA HEKpO3a YyNHIIA W aBacKyJapHU BWIH, jep CY
nobujene Bpujennoctu TBARS-a kpetalnie ce y MHTEpBauMa BUCOKHX BPHjEAHOCTH.

20. Mame CeH3UTHBHM XUCTOJIOIIKM MapaMeTpH 3a IpOLjeHy CTeNeHa OKCUIAATUBHOT
CTpeca W JUIHUJHE TEePOKCUaIMje Cy KaluduKaTH U MypaiHa xuneprpodwuja, jep cy
nobujene BpujeqHocty TBARS-a kpetalie cy y HHTEepBajluMa CpellbUX BPHjETHOCTH.

21. HajceH3UTUBHUjU XUCTOJIOIIKM IapaMeTap IOCTEJbHIIa 3a MpPOLjeHy CcTeneHa
OKCHJIATHBHOT CTpeca W JIMIHJHE TEePOKCHUANNje Cy aBaCKYJIapHH BWIM KOJA KOJUX CY
nobujene BpujeqHocty TBARS-a Oune Hajsehe.

22.  AHamu3upajyhm  MakpoCKOIICKE MapamMeTpe IOCTe/bUIla  HAjCeH3UTHUBHUJU
napameTap 3a MpoIjeHy CTereHa OKCUIATUBHOT CTepca KOJ XUIEPTEH3H]e Y TpyIHOhH je
TE)XMHA, J100MjeHa je BUCOKO CTaTUCTMYKU 3HayajHa pasnuka. Tpymaune ca PIH uuje cy
nocresprie uMaie TexxuHy ucnon 3009 umane cy Bpujennoctu TBARS-a y unTepBammma
BUCOKHX BPHUJE€IHOCTH.

23. OBo uctpaxupame nokasyje na 6u ce TBARS, kao mapkep okcuIaTHBHOI cTpeca
MOTa0 TPUMjEHHBATH Y KIMHUYKOM DAy 3a TPOIjeHYy TeXHWHE KIMHWYKE CIHKEe W
BpeMeHa NpeKuJa TpyAHoha ca XHMIEepPTEeH3UjOM, alu OM CBaKako 3aXTHjeBaJIO JIOJIATHO
UCTpaXHMBambe ca BehuM OpojeM TpyIHHIIA TPHje cBera ca TemkoM xuneprersujom (PI1H).

24. Jobujern pe3yaTaTd Ccy TOKazaid MOTYhHOCT TIpuMjeHe Ouomapkepa
okcunaTuBHOr crpeca TBARS-a y paHoj nujarHOCTHIM, MPOIjEHU TEXKHUHE KIMHHYKOT
TOKa U 0JaroBpeMEeHOT MpeKuIa TpyITHONhe Y HHTEpECy MajKe U TIJ10/1a, KOJl XUIEPTEeH3HU]e Y
tpyanohu (PIH). CBakako na xnuHuuka npuMjeHa TBARS-a kao mMapkepa OKCHIaTUBHOT
cTpeca, TUTHIHE IEPOKCHIAIIN]e 3aXTH]jeBa JOII 10JaTHA UCTPAKUBAmba.

25. JlobujeHun pe3ynratu y OBOM HCTPAXKUBaKHY Cy MOTBPIAWIN MO3UTUBHY KOpesaiujy




KIMHUYKUX ~JIUjarHOCTUYKHX MeETOoAa, MOP(QOJIOMIKAX TIapaMerapa IOCTeJbUIla H
BpujenHocTd TBARS-a, mTo cBakako WMa BEIMKH 3HAYa] Y €BEHTYAJIHO] KIWHUYKO]
npuMmjern TBARS-a xao mapkepa OKCHUIATHBHOI CTpeca, OJAHOCHO CTEleHa JIUIUIHE
NEepOKCHUIAIje y MPEBEHLUjH, TUjarHOCTUIIM U Tepanuju xumneperHsuje y tpyanohu (PI1H-
a). OBo HcTpakuBame MOKa3allo je Ja HaBeleHe aHaiu3e Mory y OyayhHoctu ga Oyny
YBPHITEHE Y MPOTOKOJIE pPYTUHCKE MPEHATAIHE KJIMHUYKE TUjarHocTuke. Mehytum,

NpPUKa3aHH Pe3yNTaTH Y OBOM HCTPaKHBakby U HOBHjE CIO3HAjE O YI03H OKCHIATHBHOT
cTpeca, TauyHHje JIMIHIHE TMEPOKCHIALMje KOj XHUIepTeH3Hje y TpyaHohw M mHXoBa
KOpenqanuja ca KJIMHHYKMM TEPHHATOJOMIKMM [apaMeTphMa, MAaKpOCKOTCKHM M
XHCTOJIOIIKAM NpoMjeHama Ha nocresbunama PIH-a, orBopuiie cy u HoBe MoryhHoCTH M
yJieje 32 MCTPaKMBakba jOII HEJIOBOJBHO HCTpaKeHe 00JaCTH aKyIIepCTBa.

5.3AKJbYYAK U ITIPUJELJIOT

CmaTpaMo ja je JNOKTopcka juceprauuja Mp cuu mex ap Jparuue JIparanosuh noa
HacinoBoMm "Kopenammja Mapkepa OKCHAAQTHBHOI CTpeca ca MOP(OIOMIKOM aHaIH30M
MOCTE/bHIIE KOJ XHIEpTeH3Hje y TpyaHohu" paheHa mpema caBpeMEHHM IMPHHLMITHMA
HAy4YHO MCTPAKUBAYKOI pajia U pe3y/ITar je CaMOCTATHOI ¥ OPUIHHAIHOI MCTPaKHBama.
Ca ycrmjexoM Cy peajH30BaHH IOCTAB/bEHH LM/bEBH, @ PE3yJITaTH Cy EKCILTMIMTHO
npukasaHu. Pesynratm oBe Tese jajy JONPHHOC y O/IarOBPeMEHO] IHjarHOCTHIM M
TperMany obosbersa Xuneprensuja y Tpyanohu (PIH), koja je n manac jeman ox Bogehux
y3poOKa MepHHATATHOI MOpTAIMTETa U MOpPOMIMTETAa KAaKO MajKe Tako M IUIoJa, cTora
NpeBEeHIMja, TayHa W OJIaroBpeMeHa MjarHoCTHKAa OBe 0O0JeCTH je OJ HempoljjermhuBe
BaxHOCTH. JloOMjenn pe3ynTatd uMajy MOryhHOCTH KJIMHHYKE TPHMjeHe H TpeBeHIHje Y
JIMjarHOCTHYKOM, MPOrHOCTHYKOM M €IyKaTHBHOM HPHCTYMy, HMajyhn y BHIy JoOujeny
[O3UTUBHY KOpenalujy Mapkepa oxcuaatuBHor crtpeca TBARS-a ca KIMHHYKHM,
YITPa3By4HHM, KapIHOTOKOrpadcKuM, J1abopaToprjCKUM mapaMeTpiMa Toka TpyaHohe,
KOJ TpyAHHIA ca XunepTeH3ujom y Tpyasohu (PIH). OBo ncTpaxknBarme cBakako oTBapa
HOBEe MOrYhHOCTH JIaJbHUX HCTPAKMBAMHA Y CMHCITY IPHM]jeHe aHTHOKCH/IAHAca Y TepanHju
U TNpPeBEHLHjH XHIEpTeH3Mje y TpyAHOhH, Kao W Kopenamuja Mapkepa OKCHIATHBHOT
cTpeca ca OHOMapkepHMa BacKyJOreHe3e W aHTHOTeHe3e, KOjH Cy JaHac HCTO TakKo
Hpe/IMET HOBHjHX HCTPaKHUBAbA.

HcroBpemeHo, oBa Te3a IMOKa3yje CHOCOOHOCT JIOKTOPAHTA Jla MCTPAKMBAkY NPUCTYIIH
JIOTHYKH, CBEOOYXBATHO H I[j€JIOBUTO.

Jljeno je OpUrHHAIIHO U HeMy CIIMYHHX Y HALIOj CPeIMHK HHje OHIIo0.

Komucuja ca moceOHMM 3a/0BOJBCTBOM mpeanaxe Hayuno-nacraBHom  Bujehy
Meauuunckor ¢akynarera y bamoj Jlyum Ja ycBOjU MO3HTHBHY OLjeHY OBE JOKTOPCKE
Jcepranuje u 01006pu Mp ci me ap Jlparuue JIparasosuh jaBHy oabpaHy.
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