Hacrasro-Hayuto Bujelie Meaunuuckor dakynrera, YHusepsutera y bamanyuu je Ha
cjennumy oxpxaroj 10. 12. 2012. ropmee joHHjeno omiyky 6p.18-3-926/2012., KojoM je
umenosana KoMucHja 3a pa3MaTpame KOHKyPCHOT MaTtepyjala ¥ MHCamke u3BjelTaja 3a n3bop y
aKaJieMCKa 3Bama y CacTaBy:

1. Jp Haha Bacmmesuh, penosru npodecop, yxa nayyna o6nact Xurujena, MeauLuHCKH
daxynrer Vuausepsutera y Beorpany, npeicjenHuk;

2. Jip Topnama TemanoBmli, BaHpenuu mpodecop, yxa Hayuna o0mact TopoaussHa
MenuiuHa, Memunpnckn dakynreT Y HUBEp3uTeTa y barmanyuy, 1iaH;

3. Jip Jama Bojanuh, nouenr, yxa Hayuna obnact Enunemuonoruja, MenuuyHcku dakynter
Vuusepsurera y bamainyuu, 4iaH.

Komucuja ce wuMeHyje 3a NuCame W3BjemTaja O MNPUjaBbCHUM KaHAUAATHME, MO
pacTMCaHOM KOHKypcy YHuBep3uteTa y bamanyuu, 00jaB/beHOM y JHEBHOM JIICTY ,L J1ac
Cpricke® v Ha cajTy YHUBEp3UTeTa y bamayiiu Ox 05. 12. 2012. ronure, 3a u3bop capaHuKa Ha
yioj HayuHoj obaactu Xurujena, MeAMLMHCKOT (aKynrera, YHUBEP3UTETA Y Bamanyuu. Ha
KOHKYpC C€ TPUjaBho Kauauaat: Mp cii. Mes Becua Pyl [pyjuli.

HakoH yBHJAZ y JOCTaB/beHY KOMIUIETHY NOKyMEHTAUHjy CaipiaHy y KOHKYPCHOM
marepujany, Komucuja HacraBHo-nayunom sjehy Memumunckor daxynrera, YHUBEp3UTETA Y
Bamanyuu u Cenaty YHuBep3utera y barmanyiy, 10CTaBba cibeneh :

WN3BJEHNITA]IJ
KOMUCHJE O IPUJABJBEHUM KAHJIUJATUAMA 3A U3EOP V 3BAIGE

ITIOJATIA O KOHKYPCY

Konkypc o6jasmsen: 05. 12. 2012. roguuxe
Vaxa nayuna obyact XurujeHa

Hazus daxynrera: MeIULIHHCKH QaKyITeT
Bpoj xaununara xoju ce Gupajy: 1

Bpoj npujaBsbeHNX KaHauaaTa: 1




I IO KAIIH O KAHIUTATHMA

Upen Kappumat

1. OcunoBHu Guorpadcku noxaNH

Hnme, cpemme ume u npesume: Becna Pyauh I'pyjuh

Harym u mjecro pohema: 09.03.1970.ron

Vcranose y kojuma je 010 3arocyieH:

- 1998 pebpyap-centembap: Bojcka PemyGmuxe Cpricke

- 1998-2000: 13V Jlom 3npasspa Kuexeso

-2000-2009: J3V Jlom 3npaBisa bamanyka

- J3Y UnctutyT 32 jaHo 3upascto Penybnuxe Cpricke bamanyka

3Bama/ pagHa MjecTa:

- CrieupjaicTa XUrujeHe ca MeTUIMHCKOM eKosornjoM y MHCTHTYTY 32 japHO 3apaBcTBO PeryGmixe
Cpricke

- Marucrap MEJMIEHCKHX Hayka, CTPYHYHH CapajHHK 3a YXy Hayudy olnact XurujeHa Ha
MemuuuHCKOM (GaKyaTeTy Y HUBEP3UTETa Y bamaltyu

Hayuna/ymjerauuka obsact: Xurujena

YnaHCTBO Y HAYYHUM U CTPYYHHMM OpraHu3alyjamMa Wil yApyXembuMa:

- JpyIuTBO HOKTOpa MEAHLIUHE Peny6nuke Cprcke

- Komopa noxropa mepunune Pemy6nuke Cpricke

- Ipyiutso 3a ucxpany Cpbuje

2. buorpaguja, nuinjaomMe 1 3Bama

OcHoBHe cTYAUj€E:
Hasup uncTHTYLMje: Mequuuncky QaxynTeT YHupepsutet y bamanynu
Mjecto u roguna 3appierka: bamwanyka, 1997 ron.

IoCTAMILIOMCKE CTYNH]e:
Hazus nHctuTyLmje: MenuuuHcky GaKkyareT YuusepsuteT y bamanynu

Mjecto u ronuna 3aspiuerka: bamanyka 2009 rox.

Hasue Marucrapckor paga: "VyecTanocT rojasHocTH, noBehiaHor KpBHOT NMPUTHCKa H nopemehaja
TONEpaHLHMje TIyKOo3€e Y OILITO]j NoMmyJamuju"

Vka Hay4Ha/ymjeTHHUKa o6nacT: Xurujena

2 !OKTOQ&TZ

Hazue uHCTHTYLM]E!

MjecTo v TOJIYHA 3aBPIIETKA:
Hasus qucepranyje:

Vaka HayuHa/yMjeTHHYKa 06IacT:




TpeTxonuu u3Gopu y HACTABHA ¥ HayuHa 3Bakba (MHCTUTYLH]ja, 3Bame u nepuox): On 2010 roguxe
cTpyunu capanHuk Ha MeaumuHckoM dakynrery YHusepsureta y bamanyuu

3. Hayuna/yMjeTHHYKA AjeJATHOCT KAHAUIATA

1. Pamosu npuie/nociuie nocienmer usbopa/pensbopa

Ipeanednu unanax y aconucy meliyHapooHoz suauaja unu y Monozpaguju ucmoz panza: 2x10

3.1.1. Rudi¢ Gruji¢ V, Novakovi¢ B, Stani¢ S, TeSanovié G, Petkovi¢ V, GrabeZ M. Dietary patterns
as risk factor for obesity and mass noncomunicable diseases. HealthMED. 2010;4(4):829-834.

umb paga 610 je na yxaxe Ha Be3y u3Meljy HaUMHA UCXPaHE W Oja3sHOCTH Kao YHHHOLA PUSHKA 32
HACTAHAaK MAaCOBHUX HesapasHux OoyiecT ¥ Ha MEIMUMHCKY U EeKOHOMCKY OIpaBJaHOCT
pey3uMara opeljeHIX MPOMOTHBHUX M MPEBEHTHBHUX Mjepa YCMjEpeHNX Ha NPOMjeHy JKHBOTHOT
crua. Besa usmelly HauMHa WCXpaHe ¥ 3[PAaBCTBEHOr CTamka JaHAC je jaCHO JIOKYyMEHTOBaHA.
UctpaxupameM je obyxsaheno 433 wcnuraHuka of 25-75 TomuHe XHUBOTA KOJU CY MOCjeTUIN
onaGpaHOr MOPOAMMHOT JheKapa Of oktobpa 2007 go maja 2008 romume. Bpmena cy
AHTPOTIOMETPH]CKA Mjeperba 1 NPOLjeHa HyTPUTHBHOT CTATyca KOPHUIITEHEM (PPEKBEHLHOHE aHKETE
Amepruke Axamemuje 3a MOPOAHUHY MeAMUuHY. Pesynraté WCTpaxuBama Cy MOKAa3ald BUCOKY
YHECTANIOCT MPEKOMjepHE TjeNleCHe Mace y HCTpakuBaHoj nomynauuju 46,5% u ydecranocT
rojasnoctu 25,0%. VTBpljeHe Cy pa3NMuMTe HABUKE y MCXpaHd (KOH3YMauWpame Marbe pube H
MOpCKEX MofioBa) Mehy ucnmranuupma ca BMI >25 y onHocy Ha (U3MOOLIKH yXpareHe
WcnuTaHuKe. VIcTapaxuBame je MOKasajo Ha BHCOKA YYECTaJlOCT TOjasHOCTH, HeajeKBaTaH
HYTPUTHBHH CTATYC ¥ HM3aK HMBO (DM3HMYKE aKTHBHOCTM WCTIUTHBAHE MOMyJALKje Cy pasnor 3a
Npeny3hMarbe aKTHBHOCTU y BHJY NMPOMOLK]E 3ApaBJba U MPEBEHTUBHE aKTUBHOCTH KPO3 NPUMAPHY
3/[PaBCTBEHY 3AIITHUTY KOja IPeICTaBJba IIPBHU JOAKP NALKMjEHTa Ca 30PABCTBEHHM CHCTEMOM.

3.1.2. Petkovié V, Novakovié B, Rudi¢ Gruji¢ V. Health safety of non-alcoholic drinks in reference to
use of preservatives. HealthMED. 2009;3(4):442-447.

Luss paga 6UO je YTBPAMTH 3IPAaBCTBEHY HCIpPAaBHOCT Ge3aNKOXONHMX muha y OfHOCY Ha cazipxaj
KoH3epBaHca: HaTpujym Gensoara (E-211), xamujym copbata (E-202) u qumetuikapbonara (E-242)
u mnopeljerse noGMjeHMX pe3yiTaTa Ca 3aKOHCKMM TpomMcuMa M3 00NacTH  3/paBCTBEHE
GesbujensocTu xpaHe. Y HCTpakMBamy je ucnutaHo 853 ysopka ocejexanajyhux 6e3alKoXONHUX
nuha (OBII) anamusupanux y nepuony ox 2005-2007 ropune y HHCTHTYTY 32 jaBHO 3[PaBCTBO
Peny6nuke Cpricke.

Pesynraty (QU3NUKO-XEMHU]CKUX aHAIN3a Cy TMOKA3aJy [a je 3APAaBCTBEHO UCMPABHO 91,2% y3opaxa.
Pa3/io3n HEHCTIPABHOCTU Cy ToBehiaHe KOHLEHTpanuje HaTpujyM GeHsoaTa (2,8%y30paka), yKymHOr
xonsepeanca (4,9%) wm mpucyctBo mumermikapbonara (0,3% y3opaka). JlobujeHu pesyitaTu
CarJlacHH Cy CNMYHUM HUCTP@XHBAEKHMa y OKPYXery, a y MOrjefy 3APaBCTBEHC HCHIPaBHOCTH
HajBelin MPONIEHAT Y30paKa je 3APABCTBEHO MCTIPABaH npeMa BaxcelIM 3aKOHCKUM NPOMICHMA.




Opuzunanuy Hayunu paod y uaconucy meljynapooroe snauaja: 1x8

3.1.3. Pynuh I'pyjuhi B, Hoeakosuh b, I'pabexx M, Ilpruna A. Pakropu pHU3HKa 33 HACTaHAaK
npenujabereca. Menununa nanac. 2009; 8(3):92-99.

Hum pana 6uo je na ce yTBpau yuecrajoct npenujabereca u HOBOOTKpHBEHOT nujabereca y
VCTIUTUBAHOM Y30PKY W VyTjellaj TNojenuHux (akropa pusuKa MOBe3aHUX ca nopemehajem
ToJiepaHlyje riyko3e. Y3opak je umHuno 433 ucnuranuka Vcrpaxuparme je NMPOBEAEHO Kao
NPOCTIEKTHRHA CTYAKja Y amOynanrama nopoauune mequuune v oMy zapaema y Bamanynu. 3a
HCTPaKUBAKE j& KOPHUIITEeH Y MUTHHUK 32 NMPOLjeHy PU3UKa 3a pa3Boj Tuma 2 aujabeTreca cauutbeH
y OKBUpY cTyauje npeseHiyje nujabereca y ®unckoj "The Finnish Diabetes Risk Score’. V
TOKY MCTpaKMBaH-a M3BPLIEHA CY aHTPONOMETpHjcKa Mjeperma (oapehuBame TjeJIeCHE BUCHHE,
TjelieCHe Mace, MHIEKCa TjelieCHe Mace HCIUTaHWKa), KJIMHHYKa Mjepema (Mjepeme KpBHOT
nputrcka) u Ouoxemujcke ananuze (oxpehurame riikemuje Hamte u TecT onrepeheHia
rnykozom OI'TT).

VuecranocT mnopemehaja ToJiepaHUyje TJyKO3e Yy HCOUTHUBaHOM Yy30pky Ouna je 9,69%,
nujabereca 4,15 %, npenujabereca 5,54 %. Hcrpaxupame je moxasaio 1a cy CTapHja JKUBOTHA
106, nosehana TjenecHa maca, nmosehan o6uM cTpyka ¥ (QU3MUKA HEAKTUBHOCT YTHLIANM Ha
nioBehame yuectanoctyu nopemehaja TojepaHiyje MNiyKo3e y UCIIMTHBAHOM Y30PKY.

Ye00no npedasare no nozugy na ckyny meljynapoonoz snavaja, wimamnano y yjenunu. 2x10

3.1.4. Pynuh I'pyjuli B, Hosakosuh B, I'paGex M, ITemesuh Ilajuun J, Bynun XK. Vnorpeba
cymjieMeHaTa Koj Tpyauuia y peruju bamanyka. Xpana u ucxpana. 2012;53(1):13-17.
IIpesenmoeano na 12. konzpecy o ucxpanu ca mefyHapooHum yueuthem, ucxpanom 00 30paecoed y
21. sexy y opeanusayuju Jpywmea 3a ucxpary Cp6uje, 31. oxmobap-3. nosembap 2012. 200 y
beozpaoy.

Lium pana 61O je NpuKasaTé y4ecTaloCT ymoTpebe cyruieMeHara M Hajueinne KOpUIITeHe
CyIIEMEHTE KOJ Tpynuuia y peruju bamanyka. 36or nosehanux Merabonuukux notpeba 3a
pacT U paseoj IIIOfiA, TPYAHULE NPEICTaB/bajy OCjeTJBHUBY IOMyJalyjy 3a HEJOCTaTaK BUTAMUHA
¥ MMHepana. Ynotpeba cymiemenara y TpynHohu cMartpa ce obehapajyhiom crtpatermjom ca
II/BEM CMakema ydecTanocTu pasnuuutix mnopemehaja y TpynHohw — um  yHampebhema
HYTPUTUBHOT ¥ UMYHOT CTaTyca TPYAHULA.

HcTpaxupame je 06yxBaTUIO TpyAHMIE Y recramyjckoj no6u on 24 no 28 Henjerme Koje cy
JoJIa3uie Ha PEJOBHY KOHTPOJy KoJj opauaupajyher runexosora. VicTpaxusame je CpOBENEHO
y nepuoxy on 01. ¢pebpyapa no kpaja ayrycra 2012 roguHe y ruHEKONOWIKHMM amOynaHTama
JOMOBa 31paBiba y peruju bamanyka. Y WCTapXHBamy je KOPUIUTEH MOCEOHO IM3ajHUpaH
YNUTHUK Ha 6231 MefyHapoqHo NpuxBalieHUK MPENopyKa U3 CHUYHUX UCTpaKUBamba. [Ipuinkom




CTAaTHCTYKe 06pajie moJaraka KOpHIITEHa jé OCHOBHA ISCKPUIITHBHA CTATUCTHKA: BpexBeHLuje,
NPOLEHTH, §° TECT. Pesynratu cy nokasanu gna je BHTAMHHCKO-MMHEpANHE (MYITUIIE)
cynnemeHTe Kopuctuno 46,93% tpynuuua. Hajuemhe Kopumteny nojeuavysu CynaeMeHTy cy
KaKo cnujenu: QonHa kucenuHa 42,34%/, xemweso 15,81%, LI Butamun 10,71 %, dnop 4,08 %,
ButamuHn b xomiiexca 3,57%. Hajpehu nponenar aukerupanux Tpyauuua je y nobu ox 25-29
roouHa xuBota (39,28%). Casjer o wucxpaHH y TOKy TpyaHohe, O 3ApaBCTBEHOT
npodecronanua, Huje nobuno 55,6 % tpynsuia, a 72,44% WCNWTAHKLA y3HMa CYIIEMEHTA TI0
npenopyny Jeexapa. Huje youeHa CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa PasiuKa y y4eCTaJoCTH yHoTpebe
MYNTUILINX CyTJleMeHaTa u3Mehy TpyHuua Koje cy KOH3ymupale HajMarbe IetT nopuyja Boha u
nosphia [HEBHO y OJHOCY Ha OHE KOjé Cy KOH3yMHpaje Mame Boha u moppha (x2:0.6064683,
p=0.4361), mTO MOXKeE ynyhuBaTy Ha TO Ja HAYHH UCXPaHEe HUje YTHMLIAO HA ONJYKY O yNoTpeOu
cynnemenara. Jlepuuuur MUKPOHYTpUjeHaTa HMajy BHCOKY NPEBANICHIM]Y Y 3eMJbaMa Y Pa3Bojy.
Hepocrarak MEKpOHyTpHjeHaTa MOC/bEAULA j& HEOBOJLHOT yHOCA Meca, Boha u noBpha, a Moie
buru u nocremuua uHexnuje. Cejercka 3apascTseHa opramuzanumja (C30) mpenopyuyje
nospemeny ynotpeby (1,23 nyTta ceAMHYHO, HC CBaKOAHCBHO) JKeJbe3a KO/ YKeHa penpo iy KTHBHE
no6u ma 6u ce cMamKO PU3MK OJ aHemuje y TpynHohw W yHanpujemuno 3apaBibe TPYIHULA.
Merta ananusa BHIlE Pa3jMUUTHX CTYAHWja MOKasajia je ja ynotpeba cyrjieMenara y TpyaHohu
MOJKE CMAUTH PHU3HK O/ Malie nopoljajHe TexuHe HoBOpoheHyeTa.

Buine on monoBuHe MCHHTAHULA Y HCTPAXHUBAEKY HUje KOPUCTHWIO (OJIHY KHCENHMHY Hpema
BaykeuM rpenopykama.

YV cknamy ca pesynTaTHMa HCTPaKMBama MOXE Ce 3aK/byduTH fHa je norpebuo je Behe
AHTa)KOBaK-€ 3IPAaBCTBEHUX PAJHUKA Y CABjeTOBAY TPYIHUIA O HAYMHY UCXPaHe.

3.1.5. Pymuh I'pyjuh B, Hopakosuh B, I'pabexx M. BesGjemnoct xpane y buX, Peny6nunu
Cprickoj ¥ ycknahuBame ca 3akoHomaBcTBoM Esporicke yuwuje. V: 36opuuk panosa. Iletu
MmehyHaponHu kourpec "Exonordja 3apasise, pan, criopt”. bamanyka 2012;352-357.

e pana 6uo je mNpHKa3aTd WHCTUTYLMOHAJHH OKBUDP KOHTpOJIE XpaHe, [OHOMIEHma U
uMIieMeHTanyje npomnuca y bocau u Xepuerosunu u Peny6nmiu Cprickoj u ycknaljenoct ca
perynatuBoM EBponcke yHuje. 3napaBctBena 0Oes6jemnoct xpane (Food safety) je croxen
NPUHLMIT 3aIUTUTE NOTPoIIaya ¥ HUXOBOT 31[paBJba, Koju o0yxBaTa cBe dase y JaHIy ,,0/ FHBe
IO Tpre3e“ a NpelcTaBba HEMPHUCYCTBO, WIM NMPUCYCTBO MPUXBAT/BMBOT U CUTYPHOT HUBOA
onpeljeHrx MaTepuja y XpaHH KOjH je MOTY YUUHHTH INTETHOM 32 JbYJCKO 3apasise. Kana je y
nutamy 6e36jegHocTt xpaHe y Eporickoj yuuju (EVY), EBporicka komucHja je W3BpHIHU OPTaH.
HyxHocT EBporicke KOMHCH]E€ je Ja OCUrypa MpaBWJIHO CIPOBONEHmE 3aKoHAa y 3eMibama
unaHuuamMa EBponcke yduje. Y METONOJIOTHjU j€ KOPHIUTEH IMperyies, CHCTeMa KOHTPOoJe
6e30jeIHOCTH XpaHe KOPUIITEHEM PEJIeBaHTHE CTPYUHE JUTepaType. Pe3ynTtartu ¢y nokasainu Jia
cy Ha HMBOY buX HajBa)kHUje IBUje MHCTUTYLHj€ HAIJICXKHE 32 KOPAWHALY]Y U UMIUIEMEHTALH]Y
NHTalka CUTYPHCTU XpaHe: AreHuuja 3a curypHoct xpaHe buX u MHHUCTApPCTBO BarbCKe
TProBUHE M €KOHOMCKUX OJHOCa, Kpo3 JIpikaBHE ypen 3a BeTepHHApPCTBO W Ypeq 3a 3allTHTy




3npaBiba Guibaka. Y PenyGauiu Cprickoj HaJIeMHO THjesIo KOje NOHOCH Mpomuce u3 obnactu
CUrypHOCTH XpaHe je MUHUCTApCTBO MOJBONPUBPENE, BOJOMPUBPENE U LIyMapcTBa Y3
npubaB/EeHO MULLJBEHE MUHHUCTAPCTBA 3(paBiba U coLUjalHe 3amTuTe. Moke ce 3ai/byuuTh 1a
je 3Baxou o xpaum (buX u Peny6nmke Cprcke) yckialleH ca ommuTuUM 3aKOHOM EBporckor
napiamenta (Ec Regulation No. 178/2002), capaimiru NpUOPUTETH y 06IACTH CUTYPHOCTH XPaHE
y buX u PC cy poHouweme obaBesyjyhux mnpomuca, NPBEHCTBEHO XUTHJEHCKOI MaKeTa
ycsajama Ctpareruje CUTCYpPHOCTH XpaHe Te  YCIOCTaB/baka CHCTEMAa MOHMUTOPHHIA Ha
Jp>KaBHOM HUBOY Yy ckiany ca Onpenbom (EY) u. 882/2004

Hayunu padosu na ckyny meljynapoonoz 3uavaja wumamnauu y yjenunu.: 4x6

3.1.6. Pymuh T'pyjuh B, I'paGex M, ITerxoeuh B, Hopakosuh b, Ilpruna A. Cmamen HuBo
(usnuKe aKTUBHOCTH Kao YMHMWIAL pu3Mka 3a ropemefiaj TonepaHuyje riykose. ¥: 300pHUK
pagosa. Tpehin mehynaponuu xourpec "Exosioruja 3mpasibe, paj, crnopt’. bamanyka 2009;170-
173.

Hctpaskusame je nposeseHo mely naumjentnMa Jloma 31paBiba bamanyka. Y3opak ¢y YMHHIN
WCTTUTaHUIM 00a mona, cTapocHe aob6u 25-75 romuua (mean + CJI: 48.3 £ 13.6), xoju cy
TIOCjeTHIM HOPOAMYHOT JTOKTOpa Y TEepUOy HCTpakuBama. 3a MPOLjEeHy PU3HKa 3a rnopemehiaje
tonepannuje ruykose kopumred je FINDRISK ynuTHUK, NpoBeieHa Cy aHTPOTIOMETPHjCKa
Mjepema (ofpehuBame TjenecHe BHCHHE, TjeNecHe Mace, MHAGKCA TjeleCHe Mace MCIUTAHMKa),
6uoxemujcka Mjeperba (HMBO riukemuje). Ilpema Tpajamy AHeBHE (QU3MYKE AaKTHBHOCTH
UCTIUTAHULY Cy MOJIjEJbeHH Y JIBUje IpyIe U BPLICHO je nopeheme OBUX rpymna Io yuecTaliocTy
nopemehaja Tonepamiumje riaykoze. YdectanocT cBux nopemehaja TonepaHiuje riyKo3e y
ACTIUTUBAHOM y30pKy 6umna je 9.69% (95% CI: 6.89-12.35). Ilpema FINDRISK ynutHuky
30.48% (n=132) ucnuraHyka uMa MOBUIIECH PU3HK 32 pa3Boj Aujabereca T 2. Y rpynu BUCOKO-
PU3NYHKX MCTIUTAHYKA KOjU HEMajy HajMarbe Mojia caTa JHEBHO Qusuuke aktusHOCTH 41.76%
uMa ropemehiaj TollepaHLMje IIyKo3e, JOK y TPYIHU Koja MMa ToJia CaTa U BULIE THEBHO (U3HUKe
axturHOCTH 27.8% nMma Heku of nopeMeliaja TonepaHUyje ryKose. PesynraTy uCTpaxxuBama cy
nokasain ga (U3MUKA AKTUBHOCT yHampujelyje 3paBbe M cMambyje puskk of mopemehaja
TONEpaHLKje IIYKO3e U APYrUX MacOBHUX He3apa3sHHUX OONECTH.

3.1.7. Iletkosuh B, Pyauh I'pyjuh B, Hopakosuh B, Mumuh [I, Axmerosuli H. 3npascreHa
HCTIpaBHOCT 6e3a/1KOX0JHIX Myuha Y OJHOCY Ha Pa3uMTe MPOMKce O yNoTpeby 3acialjusaya. Vv
3Gopuuk pagoBa. XXI Hayuno-ctpyuna koH(epeHIHja MOBONPUBPENE K IpexpambeHe
unpyctpuje, Heym 2010;825-832.




b pana 6vo je yrephuBame 3[paBcTBEHE HCIPABHOCTH 0€3aMKOXONHUX NMulia UCTIMTAHMX Ha
canmpxaj zacnaljuBaua, acmaptama (E-951), anecyndpam-K (E-950) u caxapuna (E-954) e
nopeheme moOWjeHHX pe3yiTara MpeMa paziMYuTHM MNponucuMa o yrnoTpedu 3acnahuBaua
OJTHOCHO TIpeMa ,,cTapuM™ TPOTIHUCUMa KOjU Cy BaXKWiu y mpetrxojgHoM nepuony (IlpaBunxuk o
KBAJIUTETY OcBjekaBajyhux Oezanxoxonuux nuha; [IpaBuiHuk o ycnoBuMa y HOTJEenLy
3[paBCTBEHE WCTPABHOCTH JUjETETCKUX HAMHPHHUIA KOj& Ce MOTY CTaBJbATH y MPOMET) U IpemMa
,»HOBUM® mponucuma y Peny6nunu Cprickoj u Bochu u Xepuerosunu Baxehum on maja 2008.
rogune (ITpaBuiiHuK 0 ocBjerkaBajyhiim 6€3aJKOXOJHUM MUNUMa U CIIMYHUM MTPOU3BOINMA).
YxynHo je ucnmtaHo 169 ysopaka GesanxoxonHux nuha ¥ cupyna JOCTaBJbEHUX U3 NPOMETA
(yBo3 m nomaha Mpow3BOARa) y VIHCTUTYT 3a 3aliTury 3ApaBiba Penybiuke Cprcke. Hakon
uiaeHtudukauuje u onpehuBama KoHUeHTpauuje 3acnahjuBaya y Oe3aJKoXONHUM nNUhHUMa,
U3BPIIEHO je nopeheme pe3yntara npeMa nponucuMa o yrnotpebu zacnaljupaua.

Pe3ynrati UCTpaXKuBama cy nokazaau Ja je, 36or nopehaHux KOHUEHTpalyja caxapyHa, yTepheH
CTATHCTHYKK 3HauajHo Behu Opoj 3ApaBCTBEHO HEUCNPAaBHUX O€3ajKOXONHMX nuha npema
ncTapum* nponucuma (87,0%), y omHocy Ha 6poj 3ApaBCTBEHO HEMCTIPAaBHUX OE3aJIKOXOIHHX
nuha onjemenux npema ,HoBuM® nponucuma (1,7%). Behu 6poj yzopaxa GesanxoxonHux nuha
je 3OpaBCTBEHO HEWCNpaBaH INpeMa ,,CTapuM™ TpoNucUMa jep Cy JO03BOJbaBaM YHOTpedy
zacnaljuBaua camo 3a HHckoeHeprercka nuha. ,,HoBuM® nubepanHujuM nponucuma, J03BOJEEHA
je mmpoxa ymorpebGa 3sacnaljuBaya NpakTuyHO y cBuM Gesankoxonuum mnuhuma. IMopehane
KOHIIEHTpaluje 3acialjiBaya MOT'y JTOBECTH J0 aJ€PrijCKUX peakuuja ¥ APYruX HEUMYHOJIOIIKHX
peaxngja. Cee Buille NPOW3BOJA Ha TPXKHUINTY ca JOJATKOM 3aciahuBaua, ykasyje Ha morpeby
TpOLjeHe pU3KKa H3JI0KEHOCTH TOTpoIada, MoceGHO aKo y3MeMo y o63up yHoc 3acnahupaya us
Pa3sIMUUTHX BPCTa XpaHe HCTOBPEMEHO.

3.1.8. anojesuh II, Bojanuh J, Crojucasssesuhi JI, Pyauh I'pyjuh B, Iluwak C, Humxanosuh J.
BonocuanbujeBare U AUCHO3UIM]a OTNAIHUX Marepuja y jomahuncteuma Penybonuke Cpricke.
V. 36opuuk panosa. Yerspru mehynapomuu kourpec "Exonoruja 3npapike, papn, cropt'.
bamanyka 2011;349-356.

Bopocuanbujesarbe W KBajuTer BoJe 3a nulie cnaja y jelaH OJ [BaHAECT HHAUKATOpA
3/[PAaBCTBEHOT CTAH-a CTAHOBHHMINTBA Npema KpureprjymuMa CBjeTcke 31paBCTBEHE OPraHu3alyje
(C30). Llums pama 6uo je mpUKasaty HAYWH BOJOCHaIOWjeBama moMafiuHcTasa y PenyGnuum
Cprickoj (PC), npuctyn Ge36ujenuum u3BopuMa BOJE 32 nulie ¥ HAuMH JUCHO3ULK]€ OTHANHUX
MaTtepuja u3 nomaliuHcTaBa. Y pajy Cy KOPHIITEHH PE3yNTaTH U3 M3BJEINTaja MOIyJaliOHOr
vcTpaxkuBama "McTpakuBame 31paBiba craHOBHHIITBA PemyGnuke Cprncke" koje je mposeo
WuctutyT 32 jaBHo 3apasctso Peny6iuke Cprcke 2010 ropune. McTpaskuparme je BPIICHO Ha
penpe3eHTaTHBHOM Y30pKy, a ofyxsarano je 1800 nomahuHcTaBa Ha nompydjy wuwjere
Peny6nuxe Cpncke. ¥V PenyGmunu Cprickoj nmpuiibydak 3a Bony y Kyhw/cramy uma 92,7%
cranoBHuIITBA. Hajsehm muo cramosuuka y PC (97,6%) xopuctu Ge3bjenHe u3Bope BOJC 3a
muthe. [TonosuHa momahuucTapa y PC ce cnaGaujesa Bomom 3a mufie U3 LEHTPANHUX/TPAICKUX




BOJIOBOJA, & CBaKO IMeTo JOMaAMHCTBO BOJOM W3 JIOKaNHOT Bonoeoja. ¥V Pemy6Gmunm Cprickoj
92,6% CTAHOBHMIITBA JXMBH Yy AOMahMHCTBAMA KOja MMajy PHJEIICHO IUTAHE CAaHUTalMje
(MpUKIbYYaK Ha KaHAIM3AUMOHY MpEXy WM CcenTHuky jamy). Ilpexo nsuje Tpehune
nomahuHcTapa (66,7%) ykiama OTHaHEe MaTepuje Ha XWTUjeHCKM Ha4duH, OWiio Ja ce OHe
OpPraHM30BaHO OJIHOCE, W OJIaXy Ha 33 TO NpeABUhEHO MjecTo.

3.1.9. Manojeruh I, Bojanuh J, Crojucassesuh [, Pymuh I'pyjuh B, lumax C, Humikanosuh J.
PH3HYHO MOHALIAME OJPACIIOr CTAHOBHMINTBA ¥ APYMCKOM caobpahajy y PemyGmuuu Cprckoj.
V: 36opHux pamopa. UerBptu MehyHaponHu kourpec "Exonoruja snpasibe, pai, CrHopt'.
bamanyxa 2011;342-348.

IToBpujehupame y caoGpahajy je 3HauajaH jaBHO3IPABCTBEHH MPOOJIEM y CBUjETY U KOJ Hac, a
PH3MYHO MoHamame y caoOpafiajy uMa cBe Belin 3Hauaj. Lum paja Ouo je nokasaty noHallame
onpacnux ocoba Penybauxe Cpucke (PC) y mpymckom caobpahajy y 0fHOCY Ha [0J, CTapOCHY
106, MjecTe CTaHoBamsa, cTeneH o0pa3oBama U y OJHOCY Ha peruoH. YV pany ¢y KOPUIUTEHH
pesynTaTy U3 W3BjelITaja NOMyJIalOHOT HCTpaXKBarba "FICTpaKuBame 30paBJba CTAHOBHULITEA
Peny6nuke Cpricke" koje je mpoeeo MHctutyT 3a jaBHO 3mpaBcTBo PemyGamke Cpricke 2010
roguHe. VCTpaxuBame je BpIIEHO HA PENpPE3eHTATHBHOM Y30PKy, a OOYXBATauo je 0Apacio
cranosHumTBO 13 1800 nomahuncrapa Ha noapy4jy nujene Peny6nuke Cpricke.

Ogpacio cranoBuuiTeo PC HajselinM JAujenioM ydecTByje Kao BO3auM ayToMOGHNa (40,6%) n
6utmkia (22,6%). IMonosuna Bo3avya ayromobuna (51,9%) TOKOM BOXIBE MOHEKa[ NPEKOpadun
JO3BOJbEHY Op3uHY Wiu ynoTpeGibasa MoOwiHH Tenedon (48,6%), Buie of jelHe NETHHE
(22,0%) He KOpUCTH CHI'YPHOCHH TOjac WM BO3M Gapem MOHEKa TOZ YTHULIGjeM aJKoXoJa
(17,5%). Hajpusnunuje noHamame uMany cy ydyecHuuM y caobpahajy crapocHe noobu 18-24
roJiHe JKUBOTA KOjH Y 62,2% Bo3e ayTOMOOW U3HAK J03BOJBEHE Op3LHe, a TIPU BOXKIbH OULIMKIA
e xopucte Kauury (34,5%), nu cjerna Hohy (18,1%).

Tpehuna oapacior cranosnumuta PC ce moHama pU3H4HO Kao Ijelany (37,5%). Boszauu
motopa v 3,8% ciyuajeBa HuUKaja HE KOPHUCTE 3alUTUTHY KaUWry, a CyBO3adu MOTOpa y 4,0%
cliyuajeBa He HOCE Kallury.

Padosu na cxyny mefynapodHoz snavaja wmomnaru y 360pruxy casicemara: 0

1. Pyguh Ipyjuh B. Bommax J. llItp6an b. Buonomky edexry nejonnsyjyhux spauema ca
NOCEGHUM OCBPTOM Ha panuodpeKBeHTHO 3paueme. Y: 36opurk abcrpakra XJIM Hanu
npesenTusHe MeguLune. Hum. 2007.

2. Pynuh T'pyjuh B, IlIvutpan A. VizonoBanu MAKPOOPTaHM3MM Yy HAMUPHHLAMA y30pKOBAHNM
na mopyujy onmTHHe Bamanyka y nepuogy ox 2002. 1o 2007. roxune. V: 360pHuUK anicTpaKara,
Ilpyru melynaponuu Korrpec "Exonoruja, 3ApasJibe, paj, CopT" bamanyka. 2008.




3. Axmerosuhi H, Mauxuh C, Pyuhi-I'pyjuh B, Cranuh C. Hauun u cpenctsa joauparsa CoNy 32
JBYICKY HcxpaHy Ha mojpyujy Bocue m Xepueropmne. XXM.V: 360pnuk caxeraka. HayuHo-
cTpyuHa KoH(EpEHII}ja NoJbONPUBpee U Npexpambene unxycrpuje. Heym. 2010.

4. Rudic Grujic V, Prtina A, Grabez M, Novakovi¢ B. High blood pressure in subjects with
increased risk for diabetes mellitus type 2.In: Book of Abstracts CODHY, The 2nd World
Congress on Controversies to Consensus in Diabetes Obesity and Hypertension. Barcelona. 2008.

5. Grabez M, Prtina A, Rudic Grujic V, Novakovi¢ B. Prevalence of overweight, obesity and
related health risk factors among medical workers in Republic of Srpska. In: Book of Abstracts
The 2nd World Congress on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension.
CODHY Barcelona. 2008.

6. Rudi¢ Gruji¢ V , Novakovié¢ B, Stani¢ S , Grabez M, TeSanovi¢ G, Popovic-Pejcic S.
SCREENING FOR UNDETECTED DIABETES IN PRIMARY HEALTH CARE. In: Book of
Abstracts. SEEMF Second international medical congress. Nesebar Burgas, Bulgaria.2011.

Viymnau 6poj 6omosa: 72

4. OGpa3oBHa JjeJaTHOCT KaHAHIaTa

4.1. O6pa30BHA ENATHOCT IpE Mocneamer u3bopa/pensdopa
/

4.2. O6pa3oBHa JeNATHOCT IOCHe Nocaenker u3bopa/pensdopa

Keanumem nedazouikoz pada Ha YHUBEPIUIMEIILY ... ..o vue weu e vue cenee cenaes sn rnnniniienens 4 600a

Heomnxo1HO MeJaromko UCKycTBo Mp cil. Mex Becna Pynuh I'pyjuh je crexna kpo3 paj ca
CTYIeHTHM2 U AKTMBHO OpraHuzoRame u uzpoheme BjeOW Ha MOPEAMETY Xurujesa ca
MeUIMHCKOM eKosornjoM, Memuiuuckor gakynrera, YHupepsuteta y bBamanyuu. Y TOKY
usBofjersa Bjex6HU, CTYIEHTUMA YCTELIHO IPEHOCH CTeYeHa PAKTHIHA 1 TeOPHjCKa 3HAMA.

2. O6paszoBHA [jeNaTHOCT Iociuie oc/bether n3bopa/pensbopa
YVubenux 3a npedyHueep3umemcKy HU60 00PAB0BATO . ................uvrriimsieisrees 2 6ooa

Pynuh T'pyjuhi B, [Ipasunna ucxpana v Qusnika aKTHBHOCT. Exonoruja u 3apasmse. Y: 30paBu
JKUBOTHH CTHJIOBM: BOAWY 38 YYGHHKE Cpeimux Mmkoma. O6GpasoBHM mnaker/ peiaxija




Jlatunosuh M, Ilpubumes-beneciun T, Pymuh-I'pyjuli B, Hukonuh C, Kojuh I, 3nojytpo J,
bammh I, Kena T. bamanyxa: MacTuTyT 32 jaBHo 3apasctso. 2012,

Yrynaun 6poj 6ogoBa: 6

5. CTpy4Ha AjeJaTHOCT KAHIHIATA
1. Crpyuna HjeJaTHOCT mpuje nocaenmer u3bopa/penusbopa
2. CTpyuHa AjenaTHoCT mocnmje nocikemer u3bopa/pensdopa
VYxynan 6poj 6oxosa:

JieJaTHocT KAHANUAATA

Hay4na gjenaTHocT kanaumaTa

Vxynan 6poj 6onoBa: 72

O6pa3oBHa NjeiaTHOCT KAHIHAATA

VYxynau 6poj 6onoa: 6

CrpyuHa JjenaTHOCT KaHIAHIATA

Vxynaun 6poj 6o10Ba:

CeeykymnHo 6omoBa: 78
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I BAKJbYYHO MUIILJBEGE

Ha ocnoBy npunoxene IOOKyMeHTauyje, a y3umajyliu y o03up HayuHy, CTPy4Hy H
00pasoBHy  gmjenaTHocT KaHmupata, Kowmucuja npemiaxe HacraBHo-Hayusnom — Bjehy
Menuuunckor daxynrera, YHusep3urera y bamanyuu u Cenary Yuusepsurera y bamanyuy 1a
Mp cii. Mel Becuy Pynuh I'pyjuh nzabepe 3a capaguuka, y 3Bame¢ BHIIET ACHCTEHTA 32 YKy
Hay4ny obaact Xurujena, Oynyhu na ucnymapa cBe ycioBe npejsuljene 3aKOHOM O BUCOKOM
obpazoBamy Perybnrke Cpricke.

Mp cuu. men, Becna Pynuh I'pyjuli je y npouenypu uzpaje moxropcke Tese Ha MequlUHCKOM
daxyntery YHupepsutera y bamanynu.

bamanyka, ¢pebpyap 2013.romune
Ynaunosu Komucnje:

1. [Jip Habha BacusbeBuh, penosuu npodecop, yxa nayana o6nact Xurujena, Meauuscku
(akynter YHuBepsuteTa y beorpany, npecjeHuk,

/ v

(///
2. Hp I'opnana Temanoruh, Banpemau mpodecop, yxka Hayduna obGyact [lopopuwuna
MmenutuHa, MenunuHcku Qakynrer Q’Hmsfpsmefra y Bamanyuu, unaH,

i

3. Ip Jama Bojamuh, nouent, yxa Hayuwa obnact Enupemuonoruja, MenuuuHcKy
daxynrer YHuBep3uTeTa y baranynu, 4niaH.
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