Naucno-nastavno vijece Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci, na
1. sjednici, odrzanoj 23.10.2012. godine, donijelo je Odluku broj 11/3.1457-3/12 kojom je
formiralo Komisiju za pisanje izvjestaja za izbor nastavnika na Fakultetu fizickog vaspitanja i
sporta, Univerziteta u Banjoj Luci, za uzu naucnu oblast KinezioloSka rekreacija i
kineziterapija na predmete Rekreacija posebnih grupa, Skolska sportska rekreacija,
Rekreacija osoba tre¢e dobi, Rekreativni modeli i Rekreacija u turizmu u sljede¢em sastavu:

1. Dr Predrag Dragosavljevi¢, vanredni profesor na uzoj naucnoj oblasti
Kinezioloska rekreacija i kineziterapija; Fakultet fizickog vaspitanja i sporta
Univerziteta u Banjoj Luci, predsjednik.

2. Dr Slavica Jandrié¢, vanredni profesor na uzoj naucnoj oblasti Kinezioloska
rekreacija 1 kineziterapija; Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u
Banjoj Luci

3. Dr Dusan Miti¢ , redovni profesor na predmetu Rekreacija, Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja Univerzitet u Beogradu, ¢lan.

Na raspisani Konkurs Univerziteta u Banjaluci objavljen 26.09.2012.godine u listu "Glas
Srpske" za izbor u nastavniCko zvanje na uzu nau¢nu oblast KinezioloSka rekreacija 1
kineziterapija prijavila su se dva kandidata i to:
1. Dr Adriana Ljubojevi¢ (ex Luki¢), docent na uzoj naucnoj oblasti Kineziologija
u sportu
2. Dr Sasa Jovanovié, visi asistent na uzoj nau¢noj oblasti Kineziologija u sportu
Nakon uvida u sve elemente sadrzane u konkursnom materijalu navedenih kandidata, koji su

relevantni za izbor, Komisija Senatu, Strukovnom vije¢u Univerziteta u Banjaluci, kao 1
Naucno nastavnom vije¢u Fakulteta fiziCkog vaspitanja i sporta, podnosi sljedeci

IZVESTAJ

KOMISIJE O KANDIDATIMA ZA IZBOR U NASTAVNO ZVANJE - DOCENT

I PODACI O KONKURSU

Konkurs objavljen: 26.09.2012 .godine u listu "Glas Srpske" Banja Luka
Uza naucna oblast: Kinezioloska rekreacija i kineziterapija

Naziv fakulteta: Fakultet fizi€Ckog vaspitanja i sporta Univerziteta Banjaluka
Broj kandidata koji se biraju: 2 (dva)

Broja prijavljenih kandidata: 2 (dva)




IT PODACI O KANDIDATIMA

KANDIDAT — dr SASA JOVANOVIC

1. Osnovni biografski podaci

Ime, srednje ime i prezime: Sasa Jovanovié

Datum i1 mesto rodenja: 18.08.1979. godine, Banjaluka, Republika Bosna i Hercegovina

Ustanove u kojima je bio zaposlen: Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka,
Univerzitet Banjaluka

Zvanja/radna mjesta: asistent/ visi asisitent na predmetu Gimnastika
Naucna oblast: Bazi¢ne motoricke aktivnosti u Kineziologiji

Clanstvo u nau¢nim i strué¢nim organizacijama ili udruzenjima:

Predsjednik Trenerske komisije Plesnog sportskog saveza BiH
Clan upravnog odbora Plesnog sportskog saveza Republike Srpske

2. Biografija, diploma i zvanja

Osnovne studije:

Naziv institucije: Fakultet fiziCkog vaspitanja i sporta
Mjesto i godina zavrSetka: Banjaluka, 2005.

Postdiplomske studije:

Naziv institucije: Fakultet fizickog vaspitanja i sporta

Mjesto i godina zavrSetka: Banjaluka, 2008.

Naziv magistarskog rada: Povezanost koordinacije sa brzinom usvajanja razliCitih ritmickih
struktura gimnastike, ritmicke gimnastike i sportskog plesa

Uza naucna oblast: Kineziologija u sportu

Doktorat:

Naziv institucije: Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka

Mjesto i godina zavrSetka: Banjaluka, 2012.

Naziv disertacije: Efekti trenaznih programa obuke na izvodenje plesova ucenika mladeg
Skolskog uzrasta

Uza naucna oblast: Kineziologija u sportu

Prethodni izbori u nastavna i nauc¢na zvanja (institucije, zvanja i periodi):

Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka, asistent pripravnik, 2005 - 2008

Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka, visi asistent, 2008.

3. Nauéna djelatnost kandidata

3.1. RADOVI PRIJE POSLJEDNJEG IZBORA

3.1.1 Nau¢ni radovi u zborniku radova medunarodnog nau¢nog skupa




3.1.2 Originalni nau¢ni radovi u zborniku radova medunarodnog nau¢nog skupa
3.1.3. Originalni nauéni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja

Jovanovi¢, S. (2007). ,,Efekti osnovnog programa fizickog vaspitanja na rezultate pojedinih
motorickih testova®“. Glasnik Fakulteta Fizickog Vaspitanja 1 Sporta. Banja Luka, (3),125-
132.

Fizicko vaspitanje i kvalitetno izvodenje nastave fizickog vaspitanja su od sve veceg znacaja
u vremenu u kojem zivimo. Odgovornost za kvalitetno izvodenje i pozitivne efekte lezi
podjednako i1 na nastavnom kadru i na ucenicima. Ovim istrazivanjem obuhvaéeni su
ispitanici koji pohadaju drugi i tre¢i razred Gimnazije. Praceni us efekti osnovnog programa
fizickog vjezbanja na neke motoricke sposobniosti:brzinu tréanja, spretnost, fleksibilnost,
repetativnu 1 eksplozivnu snagu. Takoder je vrSeno poredenje rezultata ispitanika sa
kriterijumima JZFKMS za odgovarajui Uzrast ...........ccceeceeveeevveennennnnns 5 (pet) bodova

3.2. RADOVI NAKON POSLJEDNJEG IZBORA

3.2.1. Originalni nau¢ni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja

3.2.1.1 Jovanovié, S. & Sekuli¢, Z. (2008). Povezanost koordinacije sa brzinom usvajanja
ritmickih struktura sportskog plesa. Glasnik Fakulteta Fizickog Vaspitanja i Sporta, Banja
Luka, (4), 83-91.

Istrazivanje je obuhvatilo podrugje ritmickih struktura, odnosno, brzinu usvajanja istih u
sportskom plesu, te njihovu povezanost sa koordinacijom. Uzorak ispitanika su ¢inili studenti
1. godine Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta, koji se nisu susretali sa nastavnim
programom iz predmeta plesovi. Preko sedam segmenata (14 testova) ispitana je
koordinacija, a preko tri razlicite ritmicke strukture, u razli¢itom taktu, ispitana je brzina
usvajanja ritmickih struktura. Kao rezultat dobijena je statisticki znacajna signifikantnost
izmedu brzine usvajanja i koordinacije, a takoder je predikciona valjanost pokazala da se na
osnovu koordinacije moze predvidjeti uspjesnost u brzini uc¢enja ritmickih struktura sportskog
PLESA. .ttt ettt et e et e e tteebeenteeenbeenseesnreans 5 (pet) bodova

3.2.1.2 Sekuli¢, Z. & Jovanovié, S. (2008). Stepen socijalizacije razli¢ito orijentisanih
ucenika u nastavi fiziCkog vaspitanja. Glasnik Fakulteta Fizickog Vaspitanja i Sporta. Banja
Luka, (4), 121-130.

Veoma vazan faktor socijalizacije, koji ima dominantno mjesto u drustvu sa aspekta uticaja
na kvalitativni preobrazaj jedinke, jeste Skola. Proces intelektualnog, emocionalnog i
socijalnog razvitka, koji je zapocet u porodici, sistematski i intezivno se produzava u skoli u
uslovima tezih i strozih zahtjeva. Bitan uticaj na efikasnost procesa socijalizacije unutar
Skolskog sistema ima organizovana nastava fizickog vaspitanja i razliciti oblici sportskih
aktivnosti , pri ¢emu je veoma naglasena interakcija razlic¢itih grupa i kolektiva, Sto ga ¢ini
veoma znacajanim sredstvom socijalizacije ucenika...........cccceeeveeevuienieenirennnns 5 (pet) bodova

3.2.1.3 Bogosavac M., Jovanovi¢ S. i Dragosavljevi¢ P. (2012). ,,Odnos turista prema
sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelu turisticke ponude”. Sportske nauke i1 zdravlje.
Banja Luka. 2(1), 5-11.




U skladu sa pravcima razvoja banjalucke regije, turizam se naglasava kao jedna od rioritetnih
privrednih djelatnosti. Problem istrazivanja je utvrditi odnos posjetilaca turisti¢kih destinacija
banjalucke regije o sportsko—rekreativnom vjezbanju uopsSte i sportsko—rekreativnom
jezbanju kao dijelu turisticke ponude,te utvrdivanje veza demografskih karakteristika
posjetilaca i njihovog odnosa. Generalno posmatrajuci, cilj ovog rada je iznalazenje faktora i
mogucnosti unapredenja sportsko-rekreativnih sadrzaja i objekata u turistickoj ponudi na
podrucju banjalucke regije, kao dijela turisticke ponude u turizmu. Dobijeni rezultati ukazuju
na pozitivan odnos ispitanika o sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelu turisticke ponude
1 na potrebu poboljSanja istih. Statisticki se znacajno razlikuju odnos ispitanika razlicite
strucne spreme gdje pozitivan odnos iskazuju ispitanici sa viSom stru¢nom spremom. Uoceno
je da postoji potreba za povecanim uceSéem kvalitetnih sportsko-rekreativnih programa koji
¢e svoje mjesto naci u turistiCkoj ponudi banjalucke regije........ccceevveeeirveennnnenn. 5 (pet) bodova

3.2.1.5 Grahovac G. i Jovanovi¢ S. (2012). ,,Aerobic cycling kao dodatni sadrzaj u
kondicionoj pripremi plivaca”. Sport i zdravlje. Pale:Fakultet fizickog vaspitanja i sporta.

Potrebe koje su pratile razvoj sporta, sve veca svijest ljudi o zdravom zivotu kao 1 potrebe za
fizickim vjezbanjem, dovele su do nastanka fitnes, wellness i aerobik centara sa razli¢itim
prate¢im programima. Potreba za programom gdje ¢e biciklisti 1 ostali sportisti moc¢i odraditi
svoj trening i zadrzati kondiciju u zimskoj sezoni ili ¢ak raditi na razvoju ostalih sposobnosti
tokom odredenog perioda treninga je dovela do razvoja aerobic cycling-a. U danasnje vrijeme
tendencija trenera (pa i plivackih) je da pruze sportisti neki novi dopunski sadrzaj u treningu
koji mu moze posluziti za razvoj odredenih sposobnosti jer se sa novim sadrzajem razbija

kompletni sportski trening pripada mu zasluzeno mjesto i u kondicionoj pripremi plivaca.
.......................................................................................................................... 5 (pet) bodova

3.2.2 Originalni nauéni radovi na skupu medunacionalnog znacaja, Stampani u celini:

3.2.2.1 Jovanovié, S., Bijeli¢, S. & Sekuli¢, Z. (2008). ,,Povezanost koordinacije sa brzinom
usvajanja ritmickih struktura ritmi¢ke gimnastike®. IV Medunarodna konferencija
“Menadzment u sportu” (107-116). Beograd:Fakultet za menadZment u sportu.

Istrazivanje je obuhvatilo podruc¢je ritmickih struktura, odnosno, brzinu usvajanja istih u
ritmi¢koj gimnastici, te njihovu povezanost sa koordinacijom. Uzorak ispitanika su Cinili
studenti 1. godine Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta, koji se nisu susretali sa programom
ritmicke gimnastike. Preko sedam segmenata (14 testova) ispitana je koordinacija, a preko tri
razli¢ite ritmicke strukture, u razli¢itom taktu, ispitana je brzina usvajanja ritmickih struktura.
Kao rezultat dobijena je statisticki znacCajna signifikantnost izmedu brzine usvajanja i
koordinacije, a takoder je predikciona valjanost pokazala da se na osnovu koordinacije moze
predvidjeti uspjeSnost u brzini ucenja ritmickih struktura ritmicke gimnastike
............................................................................................................ 6 (Sest) bodova

3.2.2.2 Jovanovié, S., Bijeli¢, S. & TeSanovi¢, G. (2008). "Povezanost koordinacije sa
brzinom wusvajanja ritmickih struktura gimnastike”. I Medunarodni skup ,,Sport i
zdravlje*“(50-58). Tuzla:Fakultet za tjelesni odgoj i sport.




Ovo istrazivanje obuhvata podrucije ritmickih struktura, odnosno brzinu usvajanja ritmickih
struktura te povezanost sa koordinacijom. Uzorak ispitanika su studenti prve godine Fakulteta
fizickog vaspitanja i sporta koji sa ranije nisu aktivno bavili gimnastikom. Koordinacija je
ispitana kroz sedam segmenata (Cetrnaest testova) dok je brzina usvajanja testirana kroz tri
ritmiCke strukture u razli¢itim taktovima. Rezultati istraZivanja pokazali su da ne postoji
statisticki znacajna povezanost koordinacije i1 brzine usvajanja ritmickih struktura na ovom
uzorku. Posmatraju¢i pojedinacno testove koordinacije rezultati pokazuju da se na osnovu
nekih testova moze izvrsiti predvidanje brzine usvajanja ritmickih struktura gimnastike.

..................................... 6 (Sest) bodova

3.2.2.3 Jovanovié, S., TeSanovi¢, G. & Bosnjak, G.(2010). ”Speed, agility and explosive
strength as components of jazz ballet dancers’ training process”. U. Marjeta Kova¢,M.,
Jurak,G. 1 Starc,G. (Ur.). The 5th International Congress Youth Sport 2010. Ljubljana:
Faculty of Sport, University of Ljubljana. 229-233.

As a priority in the creating and programming training process, it is necessary to know the
motor skills that have the greatest influence in achieving better results, and for whose
development it should take more time for training. In Jazz-ballet speed, agility and explosive
power are these motor skills, so it was necessary to determine the nature of their
interrelationship. Consequently, the aim of this study was to determine the interrelationship
of motor abilities speed, agility and explosive power at Jazz-ballet dancers. Thus wanted to
determine to what extent these motor skills have an influence on achieving results in moving
activities to achieve their effect. The sample consisted of the 21 Jazz-ballet dancer ages 12-15
years. The level of motor ability of dancers was determined by usage of standardized motor
tests of speed, agility and explosive strength. On the basis of statistical data processing it can
be concluded that these three motor skills are high-associated and in the process of
programming and planning training processes of Jazz-ballet dancers it should be used more
moving activities that improves all three motor skills. These results cannot be generalized,
but they can be guidelines in improving the training process of Jazz-ballet dancers.

................................... 6 (Sest) bodova

3.2.2.4 Bosnjak G., TeSanovi¢ G. & Jovanovi¢ S. (2011). "Povezanost izmedu eksplozivne
snage, brzine, agilnosti i BMI indeksa kod plesacica Jazz baleta”. Sport 1 nauka, Sofija, (1),
36-42. rad prezentovan na V medunarodnom kongresu “Sport, stres, adaptacija“, Sofija:
Nacionalna Sportska Akademija.

Body mass index (BMI) is often neglected component in the training process of athletes of all
ages, which may be to some extent the cause of the weak and achieving better results in sport.
Since the study was conducted in which the proven positive effects of specific exercises
jumpers in athletics to develop explosiveness, speed and agility of a dancer Jazz Ballet
(Jovanovic, TeSanovi¢ Bosnjak, 2010), we wanted to explore the extent to which body mass
index influences the above the motor skills listed Jazz-ballet dancer, with the aim of
improving the training process, and achieve better results. The sample of respondents
consisted of 21 Jazz-ballet dancers aged 12-15 years. The level of motor skills and somatic
status dancer was determined standardized motor tests for speed, agility, explosiveness and
measurement of body weight and body weight of each dancer. Based on the statistical
analysis it can be said that BMI does not affect the motor skills of speed and agility, and has a
positive effect on the result of tests for explosive strength of throwing a medicine ball from
lying and standing triple jump (higher BMI leads to achieving poor results). These
conclusions can not be generalized, but may be guidelines in improving the training process
Jazz-ballet dancers s 6 (Sest) bodova




3.2.2.5 Jovanovi¢ S. (2011). Koordinacija kao faktor odabira rekreativne aktivnosti.
Osamnaesti medunarodni interdisciplinarnom simpozijum ,,Sport, fizicka aktivnost i zdravlje
mladih®. Novi Sad.

Rekreativne aktivnosti bi trebalo da svojim dopadljivim, primjenjljivim sadrzajima,
prilagodenim polu, uzrastu i afinitetima pojedinaca, doprinesu poboljSanju zdravlja, te
objektivne i1 subjektivne predstave pojedinca samog o sebi. Budu¢i da ritmicka gimnastika,
gimnastika 1 sportski ples aktiviraju energetske resurse tijela, mijenjaju motoricke i
morfoloSke karakteristike vjezbaca, te predstavljaju kombinaciju struktura niskog rizika sa
odlikam,a visoko-kardio 1 motoricki, korisnih aktivnosti sa izrazenim efektima na
transformacija sastava tijela. Ideja vodilja ovog istrazivanja bila je istraziti medusobni odnos
koordinacije sa brzinom ucenja izvodenja sadrzaja sportske gimnastike, ritmicke gimnastike i
sportskog plesa, da bi se utvrdile mogucnosti upraznjavanja sadrzaja ovih sportova u
rekreativne svrhe, bilo da se Zeli poboljsati zdravlje ili provesti vrijeme u zabavi i razigranom
raspolozenju. Istrazivanje je provedeno na uzorku 70 studenata FFViS BL starosti 19-21
godina, Za potrebe ovog istrazivanja obuhvaceno je 14 varijabli iz motorickog prostora
koordinacije. Budu¢i da se istrazivanjem Zeljela utvrditi povezanost koordinacije sa brzinom
usvajanja razli¢itih ritmickih struktura ritmicke gimnastike, sportske gimnastike i sportskog
plesa, radi mogucnosti predikcije uspjesnosti u ucenju i primjene njihovih sadrzaja kao
rekreativnih aktivnosti, moze se pretpostaviti da se primjenom navedenih testova
koordinacije moze utvrditi nivo koordinacije i mogucnost efikasnijeg usvajanja sadrzaja
ritmiCke gimnastike i sportskog plesa, te da je, ukoliko se utvrdi optimalan nivo koordinacije
potencijalnih vjezbaca, primjena sadrzaja ovih sportova kao rekreativnih aktivnosti prakticna
1 moguca, uz odabir sadrzaja i prilagodbu uzrastu, polu i afinitetima pojedinaca.
................................................................................................................... 6 (Sest) bodova

4. Obrazovna djelatnost kandidata

4.1. Obrazovna djelatnost pre poslednjeg izbora:

Kandidat je tokom ovog perioda izvodio vjezbe na predmetima nastavnickog odsjeka iz uze
naucne oblasti Bazi¢ne motoricke aktivnosti u Kineziologiji na Fakultetu fizickog vaspitanja 1
sporta, Univerziteta u Banjoj Luci, ispoljiv§i smisao za rad i odgovaraju¢e pedagoSke
kvalitete. Rad sa studentima, osim ¢asova vjezbi, obuhvatio je i1 konsultacije 1 usmjeravanje
prilikom izrade seminarskih radova.

4.2. Obrazovna delatnost nakon poslednjeg izbora:

Kandidat izvodi vjezbe na predmetu Gimnastika nastavnickog odsjeka iz uze naucne oblasti
Bazicne motoricke aktivnosti u Kineziologiji na Fakultetu fizickog vaspitanja 1 sporta,
Univerziteta u Banjoj Luci, ispoljivsi smisao za rad i odgovarajuce pedagoske kvalitete. Rad
sa studentima, osim Casova vjezbi, obuhvata i1 konsultacije 1 usmjeravanje prilikom izrade
seminarskih radova.

4.2.1. Univerzitetski udzbenik

4.2.2 Mentorstvo kandidata za stepen drugog ciklusa.

4.2.3 Kyvalitet pedagoskog rada na Univerzitetu




5. Struéna djelatnost kandidata

5.1. Stru¢na djelatnost prije posljednjeg izbora

5.1.1 Strucni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja, Stampani u celini
5.1.2 Strucni radovi na skupu medunacionalnog znac¢aja, Stampani u celini:

5.2. Stru¢na djelatnost nakon poslednjeg izbora

5.2.1 Struéni radovi na skupu medunacionalnog znacaja, Stampani u celini:

5.2.1.1 Jovanovi¢, S., Tesanovi¢, G. & Bosnjak, G. (2010). ,,Efekti primjene specifi¢nih
vjezbi iz atletike u razvoju brzine, agilnosti i1 eksplozivnosti kod plesacica Jazz-baleta®. U
I. Juki¢, D. Milanovi¢, (ur.), Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova 8&.
medunarodne konferencije, ( 443-446). Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Budu¢i da je potrebno jacati muskulaturu donjih ekstremiteta kod plesaica Jazz-baleta
razvijaju¢i brzinu, agilnost i eksplozivnu snagu, autori su se odlucili da u njihovom
trenaznom procesu primijene model specificnih vjezbi koje se koriste u trenaznom
procesu skakaCa u atletici. Evaluacija efikasnosti primijenjenog, izvrSena je pomocu
standardizovanih motorickih testova primijenjenih prije i poslije perioda u kojem su
odradeni treninzi. Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem govore u prilog ovakvom nacinu
rada, namec¢u potrebu simbiotskog djelovanja elemenata i sredstava raznih sportova i
otvaraju mnoga pitanja za razvoj novih metodologija u trenaznom procesu.

.................................. 2 (dva) boda
5.2.2. Struc¢ni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja, Stampani u celini:

5.2.2.1 Tesanovi¢, G. & Jovanovié, S. (2009). ,,Prilagodavanje nastavnog plana i programa u
srednjim Skolama na osnovu vrijednosti ITM-a”. Sportekspert, Sarajevo, 2 (1), 23-27.

Nastavnim planom i programom je predvideno da se dva puta godi$nje (na pocetku i na kraju
Skolske godine) utvrdi somatski status ucenika (tjelesna visina i tjelesna tezina). Dobijeni
podaci uglavnom ostaju samo brojke na papiru. Savremeni nacin Zivota i hipokinezija
uzimaju svoj danak. Na osnovu somatskog statusa ucenika moze se dobiti vrijednost ITM
(indeks tjelesne mase), na osnovu koje se ucenici razvrstavaju u skupine — neuhranjenost
(niska vrijednost ITM), normalna uhranjenost (normalna vrijednost ITM) 1 pretilost (visoka
vrijednost ITM). Da bi nastava fizickog vaspitanja ostvarila svoje ciljeve i1 zadatke, a prije
svega oCuvala i1 unaprijedila zdravlje, ne treba provoditi isti nastavni plan i program za sve
navedene grupe, ve¢ ga treba prilagoditi potrebama svake od njih. ... 2 (dva) boda

5.2.2.2 Jovanovié, S., Bijeli¢, S. & Tesanovi¢, G. (2009). ,,Primjena specificnih vjezbi iz
atletike u pripremi mladih plesaca quickstepa”. Sportekspert. Sarajevo, 2 (2), 22-26.

Quickstep je temperamentan i po karakteru figura koje se izvode najrazigraniji standardni
ples, u ¢ijem je karakteru konstantna smjena "quick" i "slow" koraka koji se iskazuju kroz
osnovna kretanja - Chassé-ove 1 Lock Step-ove. Plesaci izvodeci ovaj ples kroz brze i
kontinuirane tréece korake, kroz dinamiku i tempo tih koraka, moraju pokazati zavidan
stepen brzine, eksplozivne snage, koordinacije i agilnosti. Navedene motori¢ke sposobnosti
trebalo bi da posjeduju i skakaci daljinskih skokova u atletici, $to navodi na zakljuc¢ak da bi u




trenaznom procesu mladih plesaca kod izvodenja quickstepa, a u cilju poboljSanja njihovih
motori¢kih sposobnosti, trebalo upotrebljavati specificne vjezbe koje se koriste u pripremi
skakaca daljinskih skokova. Uvodenjem specifi¢nih atletskih vjezbe za skakace, Cija je
osnova pliometrija, postize se visi nivo pripremljenosti mladog plesaca za savladavanje
tehnike OVOZa PlESA......c.eiiiiiiiieiieie e 2 (dva) boda

5.2.2 Projekti

5.2.2.1 Projekti prije posljednjeg izbora

5.2.2.2_ Projekti nakon posljednjeg izbora

Dijelatnost kandidsta prije poslednjeg izbora

3. Naucna djelatnost kandidata

| Ukupan broj bodova: 5 |

4. Obrazovna djelatnost kandidata

| Ukupan broj bodova:0 |

5. Struéna djelatnost kandidata

| Ukupan broj bodova: 0 |

| Sveukupno bodova: 5 |

Dijelatnost kandidata nakon posljednjeg izbora

3. Naucna djelatnost kandidata

| Ukupan broj bodova: 50 |

4. Obrazovna djelatnost kandidata

| Ukupan broj bodova: 0 |

5. Struéna djelatnost kandidata

| Ukupan broj bodova: 6 |

| Sveukupno bodova: 56 |

| Ukupno bodova prije i nakon posljednjeg izbora: 61 |
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KANDIDAT - dr ADRIANA LJUBOJEVIC (ex LUKIC)

1. Osnovni biografski podaci

Ime, srednje ime i prezime: Adriana Ljubojevi¢ (ex Lukic¢)

Datum i mesto rodenja: 01.09.1979. godine, Benkovac, Republika Hrvatska

Ustanove u kojima je bio zaposlen: Fakultet fizickog vaspitanja 1 sporta Banjaluka,
Univerzitet Banjaluka

Zvanja/radna mjesta: asistent/ visi asistent na predmetima ritmicka gimnastika, plesovi,
aerobik i fitnes, te docent na predmetima Pesovi, Ples, Aerobik i Fitnes, Strecing
Naucna oblast: Sportske nauke

Clanstvo u nau¢nim i strué¢nim organizacijama ili udruzenjima:

Predsjednik Takmicarske komisije Plesnog sportskog saveza BiH (2006-2010)
Predsjednik sudijske komisije Plesnog sportskog saveza BiH (2011 do daljnjeg)

Selektor reprezentacije sportskog plesa Saveza sportskog plesa Republike Srpske (2007-
2008)

Clan Vijeéa za sport pri Ministarstvu civilnih poslova BiH (2009-2012)

Clan uredni¢kog odbora (mladi urednik) u dasopisu Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta
”Sport Logija” (2009 do daljnjeg)

Licencirani medunarodni sudija sportskog plesa od 2010 (World Dance Sport Federation)
Predsjednik sudijske komisije Plesnog sportskog saveza Bosne 1 Hercegovine (2010 do
daljnjeg)

Clan Nauénog odbora IV medunarodnog kongresa “Ekologija, zdravlje, rad, sport” septembar
2011. u organizaciji Medicinkog fakulteta, Filozofskog i Fakulteta fizickog vaspitanja i
sporta, Univerziteta u Banjoj Luci

Clan je Savjeta za sport pri Ministarstvu civilnih poslova Bosne i Hercegovine (2009. -
2012.).

2. Biografija, diploma i zvanja

Osnovne studije:

Naziv institucije: Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banjaluka
Mjesto i godina zavrSetka: Banjaluka, 2002.

Postdiplomske studije:

Naziv institucije: Fakultet fiziCkog vaspitanja i sporta

Mjesto i godina zavrSetka: Banjaluka, 11.10.2006.

Naziv magistarskog rada: Relacije izmedu motori¢kih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
osnovnih elemenata tehnike u sportskom plesu

Uza naucna oblast: Kineziologija u sportu (Plesovi)

Doktorat:
Naziv institucije: Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka
Mjesto i godina zavrSetka: Banjaluka, 9.04.2010.




Naziv disertacije: Efekti proprioceptivnog treninga na razvijanje ravnoteze i poboljSanje
tehnike izvodenja u sportskom plesu
Uza naucna oblast: Kineziologija u sportu (Plesovi)

Prethodni izbori u nastavna i naucna zvanja (institucije, zvanja i periodi):
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka, asistent pripravnik, 2003 - 2007
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka, visi asistent, februar 2007
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banjaluka, docent, oktobar 2010

3. Naucna djelatnost kandidata

3.1. RADOVI PRIJE POSLJEDNJEG IZBORA

3.1.1 Nau¢ni radovi u zborniku radova medunarodnog nau¢nog skupa

3.1.1.1 M. Jovanovi¢, A. Lukié, S. Bijeli¢, R,. Dobras ,,Relacije morfoloskih karakteristika
sa rezultatima na preskoku i dvovisinskom razboju®, Zbornik radova ,,FIS komunikacije*,
Nis, 2003
Istrazivanje uticaja morfoloSkih karakteristika na rezultatsku efikasnost u poreskoku 1
dvovisinskom razboju provedeno je na uzorku od 104 ispitanice, ucenice osnovnih Skola,
uzrasne dobi od 12-14 godina. Rezultati istrazivanja regresione analize ukazuju da postoje
statisticki znacajne relacije morfoloskih karakteristika i1 rezultatske efikasnosti na preskoku 1
dvovisinskom razboju, na multivarijatnom nivou. Autori zakljucuju da ¢e bolje rezultate na
preskoku imati ispitanice sa ve¢om visinom tijela, ve¢im obimom nadlaktice i ve¢om masom
tijela. U vjezbanju na dvovisinskom razboju bolje rezultate ¢e postizati ispitanice sa duzim
rukama, Sirim ramenima i vecom miSi¢énom masom nadlaktice.

3.1.2 Originalni naucni radovi u zborniku radova medunarodnog nau¢nog skupa

3.1.2. 1 A. Luki¢ ,,Interakcija estetske vrijednosne orijentacije i opSteg stava o plesu Zbornik
naucnih 1 stru¢nih radova NTS — nove tehnologije u sportu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu, 2005., str. 12-15.

Nastojeci da se pronikne u razloge formiranja stavova studenata Univerziteta u Banjoj Luci
prema plesu kao sportskoj ali i kulturnoj, estetskoj aktivnosti ispitani su Likertovom
petostepenom skalom sa 21 ajtemom stavovi o plesu kao i skalom estetskih vrijednosnih
orjentacija. Interesovanje je bilo usmjereno na povezanost estetske orijentacije kao zivotne
opredjeljenosti za lijepo, skladno 1 estetski oblikovano sa izrazenim smislom za trajanje
umjetnicke vrijednosti sa stavom o plesu. Rezultati su pokazali da se najviSe pozitivnog stava
nalazi upravo kod ispitanika sa najviSe izrazenom estetskom vrijednosnom orijentacijom dto
ukazuje da ispitanici u ploesu vide upravo onu ljepotu izrazaja u pokretu i kretnji koja ¢inin
estetskki dozivljaj. Uz to znacCajan efekat ima sigurno i1 potkrepljenje muzikom koja je
sastavni dio svakog plesa. S obzirom da znacajan procenat pozitivnog stava ka plesu vrijeme
je da ples nade svoje mjesto na Univerzitetu bilo kao fakultativan sadrzaj ili u okviru nastave
fIZICKOZ VASPITAN]A....ccutiiiiieiiieiieeie ettt ettt et et e et e esaeeenseesaeenseas 6 (Cest)

3.1.3. Originalni nau¢ni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja3.1.3.1 A. Luki¢, S.
Bijeli¢ “Uticaj koordinacije u ritmu na uspjesnost izvodenja sloZenih plesnih struktura
Sambe”,Glasnik Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta, Banjaluka 2005., Vo.1, ( 43-57)
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Sportski ples svojom sve ve¢om rasprostranjenoS¢u na prostorima BiH zahtijeva kompleksnu
opservaciju svih relevantnih faktora od kojih zavisi uspjeh. U tom smislu tezi se
optimalizaciji trenaznih uticaja i izdvajanju primarno najuticajnijih motoric¢kih sposobnosti na
rezultat. Samba nam je posluzila u svrhu procjene uticaja koordinacije u ritmu na uspjesnost
izvodenja slozenih kretnih struktura iz grupe latinoamerickih plesova. Sudijska komisija
procjenjivala je kvalitet izvodenja tri figure Sambe (Whisks to L and R, Promenade Samba
walk 1 Voltas to L) i sposobnost koordinacije u ritmu kroz tri standardizovana testa
(MKRPUR, MKRNRB, MKRPR i MKRBRN). Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu koordinacije u ritmu i uspjeSnosti u izvodenju slozenih plesnih struktura
Sambe. Na osnovu toga moze se zakljuciti da je moguce izvrsiti predikciju uspjeha u
izvodenju Sambe na osnovu koordinacije U ritmuU..........ceevvierieeniienieeniienieeieeeee e 5 (pet)
bodova

3.1.3.2__A. Lukié, A. Nozinovi¢, S. Bijeli¢, ,,Efekti eksperimentalnog tretmana baletske
pripreme na ravnotezu®, Sport - naucni i prakticni aspekti, 2006, Vo. 3, Tuzla, (109-114)

Osnove klasi¢nog baleta su u sportovima sa izrazenim estetskim kriterijem ve¢ dugo sastavni
dio trenaznog procesa, medutim, pitanje koliko sami elementi baleta mogu pozitivno uticati
na razvijanje pojedinih motorickih sposobnosti bilo je prvi put predmet nau¢nog istrazivanja,
u trajanju jedne godine, na uzorku oba pola. Nakon zavrSenog eksperimentalnog tretmana
utvrdeno je da su elementi baleta kroz program baletske pripreme statisticki znacajno
pozitivno uticali na razvijanje ravnoteze. S tim u vezi ovaj program, osim nauc¢ne potvrde,
dobija moguénost, apliciranjem u ostalim sportovima, pragmaticne vrijednosti koja svakom
istrazivanju uvijek daje vecu vrijednost.......cccceccveeeeeiiieeciieeieee e 5 (pet) bodova

3.1.3.3___ A.Luki¢, S. Bijeli¢, ,,Prediktivna valjanost koordinacije u ritmu na uspjeSnost
izvodenja latinoamerickih plesova®, Savremeni sport, 2006., Vo. 7 — 8, Banjaluka (55-63)

Sportski ples zahtjeva kompleksnu opservaciju svih relevantnih faktora od kojih zavisi
uspjeh. U tom smislu tezi se optimalizaciji trenaznih uticaja i1 izdvajanju primarno
najuticajnijih motoric¢kih sposobnosti na rezultat. DZajv i rumba posluzile su u svrhu procjene
slozenih kretnih struktura iz grupe LA plesova. Sudijska komisija je procjenjivala kvalitet
izvodenja 4 figure rumbe (Check from open CCP, Spot Turn to L, Forward walk LDL,
Forward walk DLD, Spiral Cross) i dvije figure dzajva (Basic in place, American spin) te
sposobnost koordinacije u ritmu kroz 4 standardizovana testa (MKRPUR, MKRNRB,
MKRPR i MKRBRN). Utvrdeno je da postoji stat.znacajna prediktivna valjanost izmedu
sposobnosti koordinacije u ritmu i uspjesnosti u izvodenju slozenih plesnih struktura rumbe.
Dakle moguce je na osnovu koordinacije u ritmu predvidjeti uspjeSnost izvodenja slozenih
plesnih struktura rumbe. Za dZajv nije utvrdeno iSt0.........ccceveiiiiieniieiiienieeieeeeeene 5 (pet)
bodova

3.2. RADOVI NAKON POSLJEDNJEG IZBORA

3.2.1. Originalni nau¢ni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja

3.2.1.1 S. Bijeli¢, A. Luki¢, ,,Interakcija saznajne vrijednosne orijentacije 1 opSteg stava o
plesu®, Glasnik Fakulteta fizi¢kog vaspitanja i sporta 2007., Vo. 3, (45-53)

Terensko neeksperimentalno istrazivanje specificnom istrazivaCkom tehnikom anketiranja 1
skaliranja provedeno je na 747 studenata banjalu¢kog Univerziteta, svih obrazovnih profila, u
zelji da se utvrdi opsti stav o plesu. Osim toga, utvrden je odnos uzorka u smislu saznajne
vrijednosne orijentacije, te povezanost stava o plesovima sa saznajnom vrijednosnom
orijentacijom. Dobijeni rezultati pokazuju da studenti imaju statisticki znacajno pozitivan
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opsti stav prema plesu, kao i to da je saznajna orijentacija statisti¢ki znac¢ajno izrazena u ovoj
populaciji. Studenti koji imaju dominantnu saznajnu vrijednosnu orijentaciju imaju i visok
stepen pozitivnog stava prema Plesl..........ceeeveereeerieeiieenieeieesiee e 5 (pet) bodova

3.2.1.2 A. Luki¢, S Bijeli¢ ,,Relacije izmedu koordinacije 1 efikasnosti izvodenja osnovnih
elemenata tehnike standardnih plesova“, Glasnik Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta 2008.,
Vo. 4, (62-68)

U radu je ispitivan odnos izmedu motoricke sposobnosti koordinacije i efikasnosti izvodenja
osnovnih elemenata tehnike standardnih plesova. Istrazivanje je provedeno na uzorku 49
plesaca sportskog plesa i to 25 plesacica i 25 plesaca, uzrasta izmedu 12 i 15 godina. Dobijeni
rezultati ukazuju da se na osnovu koordinacije moze predvidjeti efikasnost izvodenja
osnovnih elemenata tehnike standardnih plesova. Potvrdujuci vaznost motoricke sposobnosti
koordinacije u svim njenim aspektima ispoljavanja u sportskom plesu, naglaSava se
neophodnost individualnog trenaznog pristupa u razvoju motorickih sposobnosti specificnih
za konvencionalne sportove, kakav je i sportski ples. ... 5 (pet) bodova

3.2.2 Originalni nauéni radovi na skupu medunacionalnog znacaja, Stampani u celini:

3.2.2.1 S. Bijeli¢, A. Luki¢, ,,Analiza posljednja tri Prvenstva RS u latinoameri¢kim
plesovima, kategorija amateri B razred”, Zbornik radova III medunarodne konferencije
“Menadzment u sportu”, Beograd, 2007 (76-82)

Republika Srpska u svojoj kratkoj istoriji relativno mladog sporta, sportskog plesa, dozivljava
ogromnu ekspanziju i u kvalitativnom i1 u kvantitativnom smislu. S obzirom na
zainteresovanost kod djece i omladine, Sto rezultira velikim brojem oformljenih klubova,
nametnula se potreba za naucnim istrazivanjima u ovoj oblasti. Iz tog razloga je nastao ovaj
rad gdje predmet istrazivanja ¢ini analiza poslednja tri Prvenstva RS u La plesovima. Na
osnovu uzorka, koji €ini 16 plesnih parova kategorije amateri "B"razreda, dobijeni su
rezultati po kriteriju razlika u kvaliteti izvodenja, raznovrsnim koreografijama, kao i
sigurnosti 1 pravilnosti tehni¢ke izvedbe elemenata. Pracenjem tih kriterija dobijene su tri
podgrupe. Sve ih karakteriSu moderne, atraktivne i orginalne koreografije koje u potpunosti
odrazavaju karakter svakog pojedinog plesa, dok se iste znaCajno razlikuju u tehnici
izvodenja prikazanih elemenata. Unutar podgrupa razlika je evidentna kroz uskladenost
tokom izvodenja, ritmicnost, linije tijela, facijalne ekspresije, kao i1 atraktivnost kostima,
fHIZUra, SMINKE.......coiiiiiiiiiiciie e e e evee e 6 (Sest) bodova

3.2.2.2 A. Luki¢, S. Bijeli¢, S. Jovanovi¢, ,,Uticaj ravnoteze na predikciju uspjesnosti u
standardnim plesovima®, XVI medunarodni interdisciplinarni simpozijum ,,Ekologija, sport,
fizicka aktivnost 1 zdravlje mladih*, Novi Sad, 2008. str. 37. Novosadski maraton — zbornik
radova, Univerzitet u Novom Sadu, 9.-12. Oktobar 2008.

Standardni plesovi svojom leprSavoscu u izvodenju i komplekno$¢u u interpretaciji oduvijek
su bili interes mnogih plesnih zaljubljenika. Cesto definisan kao stil koji od plesa¢a zahtijeva
maksimalnu koli¢inu gibanja (pri tom se misli na kretanje cijelog tijela u prostoru) sa
minimalnim vidnim naporom postao je i ostao izazov kako za plesace, tako i za stru¢nu i
naucnu oblast interesovanja. U ovom radu ispitivao se uticaj motori¢ke sposobnosti ravnoteze
na uspjeSnost u izvodenju standardnih plesova. Rezultati su pokazali statisti¢ki znacajnu (sig
.001) prediktivnu valjanost motoricke sposobnosti ravnoteze na uspjeh u izvodenju osnovnih
elemenata tehnike standardnih plesova .........ccccceveeviiiiiiiinciiccie e, 6 (Sest) bodova
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3.2.2.3 A. Lukié, S. Bijeli¢, ,, Predikcija uspjesnosti u latinoamerickim plesovima na osnovu
motoricke sposobnosti koordinacije, III Internacionalni simpozij ,,Nove tehnologije u
sportu®, Sarajevo, 2009., Sarajevo, BiH, 16.-17. april 2009., str. 123-127.

Koordinacija je oduvijek tretirana kao nedovoljno ispitana slozena antropomotoricka
sposobnost koja u sportovima konvencionalnog karaktera zauzima krucijalnu ulogu u
ostvarenju vrhunskuih estetkih dostignu¢a. Koliki je doprinos ove motoricke sposobnosti u
ostvarivanju rezultata kada je rije¢ o sportskom plesu, te oblici njenog ispoljavanja kod
latinoamerickih plesova tema je ovog rada. Istrazivanje koje je provedeno na uzorku 49
plesaca sportskog plesa 1 to 25 plesacica 1 24 plesaca dalo je znacajne informacije o
prognosti¢koj valjanosti motoricke sposobnsoti koordinacije na efikasnost izvodenja
osnovnih elemenata tehnike latinoamerickih plesova. Dobijeni rezultati samo potvrduju
neophodnost individualnog pristupa planiranju i programiranju treninga tehnike od drugih
vrsta plesne pripreme (bazi¢ne motoricke, specijalne fizicke, tehnicke, taktticke, psiholoske).

............................................................................................................................ 6 (Sest) bodova

3.2.24 A. Luki¢, S. Bijeli¢, V. Mutavdzi¢, L. Sebié-Zuhrié, ,, Povezanost sposobnosti
izrazavanja sloZenih ritmickih struktura na uspjeh u sportskom plesu, I medunarodni kongres
,Antropoloski aspekti sporta, fiziCkog vaspitanja i rekreacije®, Fakultet fiziCkog vaspitanja i
sporta Banjaluka, Zbornik radova 2009., (191-195)

Sposobnost izrazavanja ritmickih struktura je neophoda za sve oblasti plesne umjetnosti u
kojima se ljepota pokreta saopStava uz muziku ili na odredeni ritam. U sportskom plesu
popularni ritmovi se interpretiraju kroz sinkopirane korake i na taj nacin ozivljavaju
jedinstven temperament naroda od kojih ovi plesovi izvorno poti¢u. Sposobnost plesnog
poigravanja sa razli¢itim ritmic¢kim strukturama krasi svakog vrhunskog plesaca. U ovom
radu ispitivan je uticaj motoricke sposobnosti izrazavanja rimtickih struktura na uspjeh u
izvodenju lationoamerickih i standardnih plesova, kao disciplina u okviru spportskog plesa.
Istrazivanje koje je provedeno na uzorki 49 plsaca sportskog plesa, uzrasne dobi od 12 do 15
godina, dalo je interesantne informacije o znacajnosti uticaja sposobnosti izraZavanja
ritmi¢kih struktura u sportskom plesu 1 njenoj valorizaciji u selekciji  buduéih
PLESACA. ..ttt ettt et et e b e e naaeenreas 6 (Sest) bodova

3.2.2.5 Nikolina Gerdijan, Marko Zeljkovi¢, Adriana Luki¢ i Zeljko Vuki¢, ,,Unilateralni i
bilateralni odnos miSi¢a natkoljenica kod tenisera®, Drugi medunarodni nau¢ni kongres
,Antropoloski aspekti sporta, fiziCkog vaspitanja i rekreacije®, Fakultet fiziCkog vaspitanja i
sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, 5. 1 6. novembar 2010., str. 200-206.

Izokinetika oznacava moguénost testiranja 1 vjezbanja na izokinetickim aparatima sa
zadanom fiksnom brzinom uz apsolutnu akomodaciju misi¢a na otpor , umor ili bol. Kako su
povrede u tenisu Ceste a naroCito povrede donjih ekstremiteta upravo izokineticka
dijagnostika ima veliku ulogu u prevenciji povreda. Cilj istrazivanja je da se pomocu
izokinetickog testa utvrde unilateralni i bilateralni misiéni odnosi izmedu misi¢a natkoljenice
(quadriceps/hamstring) lijeve 1 desne noge i na taj nacin sprije¢i mogucnost povredivanja. U
ovom radu prikazani su rezultati izokinetickog testiranja miSi¢a natkoljenice lijeve i desne
noge. Testirano je deset tenisera uzrasta 14 - 18 godina. Svi su takmicari, treniraju deset
godina 1 imaju treninge pet puta sedmi¢no. Maksimalni obrtni moment, kao 1 unilateralni 1
bilateralni odnos misic¢a natkoljenice lijeve i desne noge utvrden je na Con trex izokinetickom
dinamometru pri brzini od 60 sec. Na osnovu analize dobijenih rezultata moze se zakljuciti da
nema statistiCki znacajne razlike izmedu lijeve 1 desne noge..........ccceeevveeeveennnee. 6 (Sest)
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3.2.2.6 Sekulic, Z., Lepir, D., Markovic, S., Lukic, A., Gerdijan, N., ,,Reliability of anaerobic

performance tests in soccer” In N. Tim Cable, Keith George (Ed.), 16th annual Congress of
the European College of Sport Science. Liverpool: Liverpool John Moores University,
Research Institute for Sport and Exercise Sciences. 2011. Pp: 137.

Introduction The aim of this study was to examine the reliability of measurement tests of
anaerobic performance in sprint and jump ability in football. The main aim is to establish the
reliability of tests of muscular power through the four tests commonly used in testing players.
Methods Twenty-six senior players from the Premier League Bosnia & Herzegovina
participated in this study. They performed three consecutive trials for the four tests of
muscular power (5 and 10 meters sprint, squat jump and countermovement jump). Testing
was conducted using the Globus Ergo Tester. Reliability of measurement is expressed by
coefficient of variation (CV). Results Coefficient of variation was 3.42 % for 5 meter sprint
test and 2.77 % for 10 meter sprint test. For the squat jump test CV was 10.58 %, and
countermovement jump test CV was 10.40 %. Discussion Sprint tests have better reliability
than the vertical jump tests. Players must be more familiar with the protocol for the reduction
of variation found in repeated trials when conducting SJ and CMJ. References Carling, C.;
Reilly, T; Williams, A. M. (2009). Performance Assessment for Field Sports, 133 -170.
Taylor & Francis Routledge Stelen, T., Chamari, K., Castagna, C., Wisleff, U. (2005). Sports
Med2005;35(6):501-36.......cciciieeeiieeeiie et 6 (Sest) bodova

3.2.2.7 Adriana Luki¢, Snezana Bijeli¢, Meta Zagorc & Lejla Zuhri¢-Sebi¢, ,, Znadajnost
uticaja snage na tehniku izvodenja u sportskom plesu®, Naucno- stru¢ni cCasopis o
antropoloSkim aspektima sporta, fizickog vaspitanja i rekreacije ,,Sport Logia“, Fakultet
fizickog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Vol. 7, Issue 1, juni 2011., str. 115-
126.

Snaga je motoricka sposobnost koja umnogome odreduje karakter nekog kretanja. U prostoru
konvencionalnih sportova upravo u toj osobini se i temelji njena znacajna uloga o ¢emu
svjedoce neka istrazivanja (Joci¢, 1991; Kosti¢, 1997; Uzunovi¢, 2004; Luki¢, 2006;
Vlasi¢,2009). U sportskom plesu ona se najcesce ispoljava u obliku repetitivne i eksplozivne
snage 1 u funkciji je nijansiranja dinamike plesnog izvodenja. Koliki je znacaj nekih
manifestacija snage na kvalitet ispoljavanja tehnike latinoamerickih 1 standardnih plesova,
kao disciplina u sportskom plesu, predstavlja i osnovni problem ovog rada. IstraZivanje je
provedeno na 49 plesaca sportskog plesa oba pola starosnog uzrasta od 12 do 15 godina.
Rezultati istrazivanja ukazuju se doprinos snage na kvalitet ispoljavanja tehnike kod
latinoamerickih plesova i standardnih plesova razliCito vrednuje. Naime, snaga kao motoricka
sposobnost ima statisticki znacajan uticaj na kvalitet ispoljavanja tehnike kod latinoamerickih
plesova, dok se kod standardnih plesova nije pokazala kao statistiCki znacCajna. Dobijene
razlike u znacaju doprinosa snage na posmatrane plesne discipline, svakako, je potvrda o
neophodnosti individualnog pristupa planiranju i programiranju trenaznog rada posebno za
standardne a posebno za latinoamericke plesove..........cccoeceeriieniiennnnnne. 8 (osam) bodova

3.2.2.8 Adriana Lukic, Nikolina Gerdijan, Snezana Bijelic, Meta Zagorc and Lepa
Radisavljevic “Motor skill efficiency as a quality predictor of technical performance in dance
sport®, Serbian Journal of Sports Sciences, 2012., 6(2): 77-82.
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With respect to the importance of dance technique for the dance class and the fact that
achieving a good result and winning, especially in younger dance classes, is based on good
technical preparation, it can be concluded that the training process should be oriented towards
the development of motor skills that enable the dancer to prepare better technically. Detection
and diagnosis of those motor skills which are important for the quality of technique of Latin
American dances will redirect the preparation of trained dancers significantly, adding to the
extensity and intensity of development and improving the dominant abilities. This was the
main aim of the present study, conducted on dance sport competitors aged 12 to 15. The
results indicated a wide range of motor skills on which the quality of the technique in Latin
American dances depend, and singled out coordination, explosive power, and the ability to
express complex rhythmic structures as dominant..............ccceeveeeeeieenieecieennenne. 8 (osam)

3.2.2.9 Lejla Sebi¢, Sabina Sahat, Adis Zuhovi¢ and Adriana Lukic ,,Coordination tests
predictive value on success during the performance of dance and aerobics motion structures*
Scientific Journal of Sport and Physical Education Homo Sporticus, Faculty of sport and
Physical Education, University in Sarajevo, Volume 14, Issue 1, pp 22-26., juni 2012.

The aim of this study was to determine the predictive value of coordination tests in achieving
of students success at the Faculty of Sport and Physical Education in the performance of
stylized movement structures in classes of Dance and Aerobics. The significance of this
research is to define those coordination tests that have a real/realistic predictive contribution
of achieving success during the study and could be rightly used for selection of students in
universities entrance examination. The sample for this studz consisted 80 students (male)
third academic year at the Faculty of Sport and Physical Education in Sarajevo. The sample
of variables to evaluate coordination consisted three tests: (MKRKUS) — side steps,
(MKROSS) — eight with bending, (MKRBUB) — not rhytmic drumming. The variables for
estimation of basic dance stuctures (total of 9 variables) and aerobic movement structures (a
total of 5 variables) accounted for the dance elements of the English waltz, Wienna waltz,
Cha-cha-cha and the basic steps Hi-low aerobics. All of these movement structures students
learn and pass within the practical teaching of dance and aerobics in universities. Assesment
of success performing stylized movement structures was undertaken by three competent
evaluators, numerical grade from one to five, corresponding Linker scale of assessment. To
determine the significance of coordination tests on each criterion (dance and aerobic) it was
used Regression analysis. Results of regression analysis confirmed a significant predictive
contribution to tests of coordination in achieving success in performing stylized movement
structures of the male sample. Test of coordination in rhythm , not rhythmic drumming —
(MKRBUB) has the highest predictive value, and therefore it is suggested that as one of the
measuring instruments should be included in a battery of tests for selection of students in the
entrance exam and admission to the Faculty of Sport and Physical
EUCAtION. ....ciiiiieiiecee ettt e e e e 6 (Sest)

3.2.4. Nau¢na monografija medunarodnog znacaja

4. Obrazovna djelatnost kandidata

4.1. Obrazovna djelatnost pre poslednjeg izbora:
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Kandidat je tokom ovog perioda izvodila vjezbe na predmetima Plesovi, Ples,Aerobik I
Fitnes nastavniCkog odsjeka iz uze naucne oblasti Bazicne motoricke aktivnosti u
Kineziologiji na Fakultetu fizickog vaspitanja i sporta, Univerziteta u Banjoj Luci,
ispoljivsi smisao za rad i odgovaraju¢e pedagoske kvalitete. Rad sa studentima, osim
Casova vjezbi, obuhvatio je i konsultacije i usmjeravanje prilikom izrade seminarskih
radova

4.2. Obrazovna delatnost nakon poslednjeg izbora:

Kandidatkinja je provodila prakticnu i teorijsku nastavu na predmetima Ples, Plesovi,
Aerobik 1 Fitnes, Elementarne igre u zvanju docenta na Fakultetu fizickog vaspitanja 1 sporta
Univerziteta u Banjoj Luci, ispoljivsi smisao za rad i odgovarajuce pedagoske kvalitete. Rad
sa studentima, osim Casova vjezbi, obuhvata i1 konsultacije 1 usmjeravanje prilikom izrade
seminarskih radova.

4.2.1. Univerzitetski udzbenik

4.2.1.1. Koautor poglavlja Sportski ples autora S. Bijeli¢, Plesovi. Fakultet fizickog
vaspitanja 1 sporta Banjaluka, 2006.

Univerzitetski udzbenik ,,Plesovi je nastavno sredstvo na nastavnim predmetima Plesovi, na
Fakultetu fizickog vaspitanja 1 sporta i Scenske igre, na Akademiji Umjetnosti, Univerziteta
u Banjaluci. Isti se koristi kao dopunska literatura na srodnim Fakultetima istih nastavnih
predmeta na podru¢ju bivSe SFRJ. Udzbenik sadrzajno obuhvata dva podru¢ja Muziku 1
Plesove. U okviru poglavlja ,,Muzika® tretira se istorijski razvoj muzike, osnovni pojmovi u
muzici 1 realizacija elemenata muzike pokretom. Poglavlje ,,Plesovi® pokriva problematiku
istorijskih plesova kroz sva razdoblja, podjelu plesova, narodne plesove, drustvene plesove,
sportski ples 1 umjetniCki Ples.......ccovevoiiiiiiiiieiiieeee e 6 (Sest) boda

4.2.2 Mentorstvo kandidata za stepen drugog ciklusa.

4.2.3 Kbvalitet pedagoSkog rada na Univerzitetu

5. Struéna djelatnost kandidata

5.1. Stru¢na djelatnost prije posljednjeg izbora

5.1.1 Strucni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja, Stampani u celini
5.1.1.1 S. Bijeli¢, A. Luki¢ ,,Aerobik — Aerobik u sportu - Sportski aerobik®, Savremeni
sport, Banjaluka 2005., Vo. 5-6 , (19-21)

Svako mjesto, vrijeme, pa i svaki ¢ovjek ima svoju filozofiju zivota. Obi¢no je ona zasnovana
na vlastitom unutrasnjem miru, psihi¢kom i fizickom zdravlju, specificnom nacinu Zivljenja u
okviru porodice i Sire okoline, po vlastitoj volji izabranom radnom opredjeljenju, adekvatno
osmisljenom slobodnom vremenu i nekim drugim elementima. Ono $to je sigurno dio
filozofije zivljenja velikog broja ljudi u svijetu je neki oblik tjelesnog vjezbanja. Vrsta
odabrane aktivnosti zavisi o odredenim endo i1 egzogenim faktorima. Od endogenih izdvajaju
se: nivo zdravlja, odnosno stepen narusenosti zdravstvenog statusa, afinitet prema nekom
obliku sportske aktivnosti, motivacija (ali i stvorena ili ne stvorena navika), nivo motoric¢kih
sposobnosti 1 dr. Egzogeni podrazumijevaju materijalno-tehnicke uslove za bavljenje
razli¢itim  oblicima tjelesnog vjezbanja, finansijske = mogucénosti  potencijalnih
VA 74 0221 |- TSRS 2 (dva) boda




5.2. Struc¢na djelatnost nakon poslednjeg izbora

5.2.1 Strucni radovi na skupu medunacionalnog znacaja, Stampani u celini:

5.2.1.1 Adriana Luki¢, Snezana Bijeli¢ “Analiza posljednja tri Prvenstva RS u
Latinoameri¢kim plesovima”, III Medunarodnakonferencija ,,MenadZment u sportu” —
zbornik radova , Fakultet za menadzment u sportu, Univerzitet “Braca Kari¢”, Beograd
11.-12. maj 2007. godine, str.76-81.

U ovom radu autor je, analiziraju¢i kvalitet izvedbe parova kao 1 sudijske ocjene,
izdvojio najvaznije kriterije koje sudac koristi kako bi na najbolji nacin ocjenio parove
koji se takmicCe u finalu Prvenstava. Dobijeni kriteriji su feedback informacija plesacima o
tome $ta je presudilo za osvajanje odredenog plasmana na tom prestiznom takmicenju.
Kao najvazniji izdvojili su se: usaglasenost na plesnom podiju, mo¢ koju pokazuju kroz
ples, originalnost u muzi€koj interpretaciji.......ccecveeveerveecieeneeeneennen. 2 (dva) boda

5.2.1.2 Adriana Lukié¢, Tamara Karali¢, Radenko Dobras, ,,Znacaj fizicke aktivnosti za
zdravlje djece i omladine” IV medunarodni kongres ,,Ekologija, zdravlje, rad i sport” , Ur
Diki¢ Branko, Zbornik radova udruzenja ,,Zdravlje za sve”, Banjaluka, 8.-10. 08. 2011,
str. 119-124.

Fizicka neaktivnost djece, a pogotovo adolescenata, negativno uti¢e na njihov pravilan 1
fizicki 1 duhovni razvoj, Sto dugorocno moze ugroziti opste zdravlje. Statistika i prognoze
istrazivanja koja su se bavila ovom problematikom su zabrinjavajuce. 1z tog razloga zeli
se istaknuti neophodnost zajednickog djelovanja cijelog drustvenog sistema s ciljem
stvaranja navika za fizickim vjezbanjem kod djece i omladine. Potrebno je aktivirati sve
institucije koje vaspitavaju mladog covjeka prvo preko roditelja, dalje preko vaspitno
obrazovnih institucija, institucija zdravlja, mjesnih zajednica pa sve do sportskih klubova.
Neophodno je stvoriti atmosferu u kojoj ¢e fizicko vjezbanje biti stil Zivota, milje, koji ¢e
mladom covjeku omoguciti bolje zdravlje, vecu radnu sposobnost, ali 1 svojevrsnu
socijalnu interakciju i samoaktualizaciju. Jedino zajedni¢kim djelovanjem moze se u€initi
pomak na stvaranju pozitivne svijesti o fizickom vjezbanju i njegovom uticaju na
psihofizicko zdravlje Covjeka, jer fizicka aktivnost moze da nam produzi Zivotni vijek, ali
1 da poboljSa 1 kvalitet ZIVOta.........c.eevvieeiiieniiieeie e 2 (dva) boda

5.2.2. Stru¢ni radovi u ¢asopisu nacionalnog znacaja, Stampani u celini:

5.2.2.1 A. Luki¢ ,,Opsta i specifi¢na priprema u sportskom plesu”, Glasnik Fakulteta fizickog
vaspitanja 1 sporta, Vo. 2, 2007, (67-76).

U ovom radu naglasena je neophodnost odvojenog pristupa u organizovanju opste (teorijske,
kondicione 1 specijalne fizicke) i1 specificne (koreografske, takticke, psiholoske i tehnicke)
plesne pripreme 1 dobroj organizaciji zadataka unutar svake. Pravilno planiranje i1
programiranje trenaznog rada unutar razlicitih oblika plesne pripreme siguran su put ka
dostizanju vrhunskih rezultata. Autor, takode, ne zanemaruje ni znacaj individualizacije
trenaznog rada na  kojem  se  temelji savremeni  pristup  planiranju
1] 5|+ USRS 2 (dva) boda
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5.2.2.2 Adriana Luki¢, Nikolina gedijan, Tamara Karali¢, Nenad Ponorac, ,,Tehnike istezanja
u kondicijskoj pripremi plesaca®, 10. Medunarodna konferencija Kondicijska priprema
sportasa ,,Specifi¢na kondicijska priprema®, Ur Juki¢ Igor, KinezioloSki fakultet
SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, 2012, str. 472-477.

StreCing je vazan dio fizicke pripreme plesaca jer povecava fleksibilnost i amplitudu
pokreta kao neophodne elemente umjetnicke ekspresije. Cilj ovog rada je upoznati plesne
trenere, kondicione trenere u plesu, plesne amatere i1 profesionalce sa uticajem strecinga
na zglobno misi¢ni sistem 1 razvijajuéim efektima na fleksibilnosti i maksimalnu
amplitudu pokreta. Pravilno rasporedena i precizno dozirana primjena strecinga u plesnoj
pripremi obezbjeduje adekvatno pripremanje miSi¢a za predvidena kretanja, razvija
njegove adaptibilne moguénosti s ciljem povecanja amplitude pokreta, osigurava
ekonomicnije kretanje, pomaze u boljoj plesnoj ekspresiji i, ukoliko se pravilno dozira na
kraju treninga, pomaze u brzem misi¢nom
OPOTAVKUL ..ttt ettt ettt ettt et e e aeesaeeebe e s e snneenseas 2 (dva) boda

5.2.2 Projekti

5.2.2.1 Projekti prije posljednjeg izbora

5.2.2.1.1 Projekat ,,Banjaluka plese* 2004.

Projekat ,,Banjaluka pleSe™ u organizaciji Saveza sportskog plesa Republike Srpske okupio
je sve plesne klubove sa teritorije RS s ciljem provodenja unificiranog programa skole plesa
za sve polaznike osnovnog i srednjeSkolskog obrazovanja. Program je podrazumijevao
edukaciju polaznika u trajanju od tri mjeseca po definisanom 1 uzrastu prilagodenom
PLOZIAMU TAAA. ... eeeeiieiieeiie ettt ettt et e e e be e steesbeeseaeenbeesseeenseenenas 2 (dva) boda

5.2.2.1.2 Projekat ,,Festival plesa“ u okviru Saveza sportskog plesa Republike Srpske, 2005

Projekat ,,Festival plesa®“ u organizaciji Saveza sportskog plesa Republike Srpske imao je za
cilj afirmaciju plesaca koji nisu inkorporirani u godisSnji takmicarski ciklus. Stvorena je III
liga koja podrazumijeva takmicenja u plesnim fprmacijama. Definisan je i Pravilnik za
takmicenje u plesnim formacijama i uvrSten kao nova disciplina u okviru Takmicarskog
pravilnika Saveza sportskog plesa Republike Srpske.........cccccovevieeiieniiennnnne. 2 (dva) boda

5.2.2.1.3 Projekat ,,Plesna radionica Bolero*, 2006.

U organizaciji PK Bolero iz Banjaluke proveden je projekat ,,Plesna radionica Bolera® koji je
imao za cilj usavrSavanja i pripremu plesaca sportskog plesa za sljedecu takmicarsku sezonu.
Radionica je podrazumijevala prakticnu i teorijsku edukaciju. Pohadali su je plesaci
sportskog plesa iz viSe klubova sa teritorije RS pod voditeljstvog licenciranih plesnih sudija i
trENETa RS....ooiiiiieee e e 2 (dva) boda

5.2.2.1.4 Ucestvovala u izradi Sudijskog pravilnika Plesno sportskog Saveza BIH, 2006.

Nakon formiranja Plesno sportskog saveza Bosne i Hercegovine imenovana je komisija za
izradu Sudijskog pravilnika Plesno sportskog saveza BiH. Komisiju za izradu ¢inila su tri
Clana: Adriana Luki¢, Sanina Brekalo i Tihomir Stefanovi¢. Sudijskim pravilnikom
regulisana su pitanja sticanja sudijske licence, usavrSavanja, kategorizacije sudija, sudijska
etika, kodeks ponasanja itd. ........ccceeevvieeiiiiiiieeee e 2 (dva) boda
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5.2.2.1.5 Ucestvovala u izradi Takmicarskog pravilnika Plesno sportskog Saveza Bosne i
Hercegovine, 2006.

Nakon formiranja Plesno sportskog saveza B 1 H imenovana je komisija u sastavu tri ¢lana:
Adriana Luki¢, Mladen Brekalo, Tihomir Stefanovi¢ za izradu Takmicarskog pravilnika
Plesno sportskog saveza BiH. Takmicarskim pravilnikom regulisani su uslovi i kriteriji po
kojima se provode takmicenja, registracije takmicara, bodovanje rezultata i napredovanje po
plesnim razredima. Takode, u Pravilniku je definisan i nacin odijevanja plesaca i plesacica,
regulisan Pravilnikom o odijevanju koji se nalazi u prilogu Takmicarskog pravilnika.
Takmicarski pravilnik Plesno sportskog saveza BIH je u potpunosti usaglaSen sa pravilima
takmicenja koja propisuje Medunarodna plesno sportska federacije (IDSF).

............................................................................................................................... 2 (dva) boda

5.2.2.2 Projekti nakon posljednjeg izbora

5.2.2.2.1 Projekat ,,Plesna radionica Bolero* , 2007.

U organizaciji PK Bolero iz Banjaluke proveden je projekat ,,Plesna radionica Bolero* koji je
imao za cilj usavrSavanje 1 edukaciju plesaca i trenera sportskog plesa. Seminar su pohadali
plesaci treneri sportskog plesa iz viSe klubova sa teritorije Republike Srpske pod
voditeljstvom licencirani plesnih trenera 1 sudija Republike Srpske
............................................................................................................................. 2 (dva) boda

52222 Projekat pod nazivom ,,Uticaj aerobne fizicke aktivnosti na markere
oksidativnog stresa i tjelesne kompozicije®,

Projekat od nacionalne vaznosti, Ministarstvo nauke 1 tehnologije Republike Srpske, u
1€aliZacCiji, 2010 = c.eoiiiiiiieeeee e 4 (Cetiri) boda

5.2.2.2.3 Projekat Male olimpijske igre, 2011

Ucestvuje kao sudija za gimnastiku u projektu Male olimpijske igre 2011. u organizaciji
Ministarstva porodice, omladine i sportau Vladi RS............ccccocoeviiniiininnnn. 2 (dva) boda

Dijelatnost kandidata prije posljednjeg izbora

3. Naucna djelatnost kandidata

Ukupan broj bodova: 27 |

4. Obrazovna djelatnost kandidata

Ukupan broj bodova:0 |

5. Stru¢na djelatnost kandidata

Ukupan broj bodova: 2 |

Sveukupno bodova: 29 |

19



Dijelatnost kandidata nakon posljednjeg izbora

3. Nauéna djelatnost kandidata

Ukupan broj bodova: 68 |

4. Obrazovna djelatnost kandidata

Ukupan broj bodova: 6 |

5. Stru¢na djelatnost kandidata

Ukupan broj bodova: 26 |

Sveukupno bodova: 100 |

Ukupno bodova prije i nakon posljednjeg izbora: 129 |
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U skladu sa Zakonom o visokom obrazovanju i Statutom Univerziteta kojima su propisani
uslovi za izbor nastavnika, te uzimajuéi u obzir broj i kvalitet objavljenih radova, stru¢no
iskustvo, kao i nau¢no-istrazivacke aktivnosti kandidata, Komisija konstatuje da dr Adriana
Ljubojevi¢ 1 kandidat dr Sasa Jovanovi¢ ispunjavaju uslov za izbor u zvanje — docent na
nau¢nu oblast Kinezioloska rekreacija i Kineziterapija na nastavne predmete: Rekreacija
posebnih grupa, Skolska sportska rekreacija, Rekreacija osoba treée dobi, Rekreativni modeli
i Rekreacija u turizmu.

Na osnovu naprijed napisanog, Komisija predlaze Naucno-nastavnom vije¢u Fakulteta
fizitkog vaspitanja i sporta u Banjaluci i Senatu Univerziteta da dr Adrianu Ljubojevic,
docenta na uzoj nauc¢noj oblasti Kineziologija u sportu, izabere u zvanje docenta za uzu
nau¢nu oblast — Kineziolo§ka rekreacija i Kineziterapija (za nastavne predmete Rekreativni
modeli i Rekreacija u turizmu).

Takode, Komisija predlaze Nau¢no-nastavnom vijeéu Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta u
Banjaluci i Senatu Univerziteta da se kandidat dr Sasa Jovanovié¢, visi asistent na uzoj
nauc¢noj oblasti Kineziologija u sportu, izabere u zvanje docenta na uzu naucnu oblast |
Kinezioloska rekreacija i Kineziterapija (za nastavne predmete: Rekreacija posebnih grupa,
Skolska sportska rekreacija i Rekreacija osoba trece dobi).

F]

CLANOVI KOMISHE: }])

\

Dr Predrag Dr’fagosavljevié, vanredni profesor
na uzoj naué¢noj oblasti Kineziologka rekreacija
1 kineziterapija; Fakultet fizickog vaspitanja i
sporta Univerziteta u Banjoj Luci, predsjednik.

)

- ¥
q 'l""/ N

Dr Slavica Jandri¢, redovni profesor na uzoj
nau¢noj oblasti  Kinezioloska rekreacija i
kineziterapija; Fakultet fizickog vaspitanja i
sporta Univerziteta u Banjoj Lucj /

7
Dr Dusan Miti¢ , redovni profésor na predmetu
Rekreacija, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
Univerzitet u Beogradu, ¢lan.

1] Banialuei 1 Beoeradu. 2012.
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