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1. BIOGRAFSKI PODACI, NAUCNA I STRUCNA DJELATNOST
KANDIDATA

Mr Ekrem Hadzié¢ roden je 04.01.1970. godine u Donjim Dubravama, opstina Zivinice, od
oca Nurage 1 majke Hanife. Osnovnu Skolu je zavrSio u mjestu rodenja, a srednju Gimnaziju
"Mesa Selimovi¢" u Tuzli. Filozofski fakultet, Odsjek za fizicku kulturu, sadasnji Fakultet za
tjelesni odgoj 1 sport Univerziteta u Tuzli zavrsio je 1 diplomirao 08.06.2004. godine na temi:
,1zdrzljivost 1 trening izdrzljivosti u nogometu®, te stekao zvanje profesora tjelesnog odgoja i
sporta. Na postdiplomski studij se upisuje iste godine, odnosno Skolske 2004/05 godine.
Odbranio je magistarsku tezu 08.05.2007. godine pod nazivom ,,Utjecaj brzine, eksplozivne
snage 1 agilnosti na situacione testove nogometasa®, i stekao pravo na naucni stepen magistar
drustvenih nauka iz podrucja fizicke kulture. Prosjek ocjena na postdiplomskom studiju
iznosio je 9,17.

Mr Ekrem Hadzi¢ zaposlen je u Oruzanim snagama Bosne i Hercegovine — brigada
Zratnih snaga i protivzratne odbrane u ¢inu oficira sa mjestom sluzbe u Banjoj Luci.
Odlukom Senata Univerziteta u Tuzli 2010. godine izabran je u saradni¢ko zvanje viseg
asistenta za uzu naucnu oblast ,,Zimski sportovi i aktivnosti u prirodi“ na Fakultetu za tjelesni
odgoj 1 sport Univerziteta u Tuzli. Ucestvovao je u radu 8. i 9. ljetnog univerziteta Tuzla
2003. 1 2004., gdje je sa uspjehom pohadao kurs: - Menadzment u sportu; - Nove tehnologije
u sportu; - Svijet sporta. Ucestvovao je u radu II medunarodnog simozijuma «Sport i
zdravlje», Tuzla 2009.; kao i u radu Petog kongresa Crnogorske sportske akademije i Seste
medunarodne nau¢ne konferencije Crnogorske sportske akademije, Tivat 2009. Takode,
ucestvovao je u radu IV medunarodnog simozijuma «Sport i zdravlje», Tuzla 2011.

U lokalnoj zajednici ucestvuje u sportskoj i kulturnoj animaciji mladih, posebno djece
uzrasta od 5 do 15 godina. Ove aktivnosti su usmjerene kroz Udruzenje gradana "Sport De
Ha Centar" sa sjediStem u Tuzli, ¢iji je jedan od osnivaca. Takoder, angazovan je kao sportski
radnik u Nogometnom savezu Tuzlanskog kantona gdje obavlja duznost delegata na
utakmicama I. i II. nogometne lige TK. Angazovan je na pripremi sportskih ekipa Doma
zdravlja Zivinice u uée$¢u na medicinijadama zdravstvenih radnika Tuzlanskog kantona.

Sluzi se engleskim jezikom, gdje posjedujem certifikate o intenzivnhom ucenju engleskog
jezika u organizaciji Britanskog vije¢a i Ministarstva odbrane BiH.

Do sada je objavio sljedec¢e naucne i stru¢ne radove:

1. Hadzi¢, E., E.Mujanovi¢, N.Nurkovié¢: ,Efikasnost programa tjelesne obuke kod
profesionalnih vojnih lica u godiSnjem ocjenjivanju tjelesne spremnosti, Zbornik
naucnih 1 struénih radova, IV. medunarodni simpozijum «Sport i zdravlje» u Tuzli na
Fakultetu za tjelesni odgoj i sport, juni 2011.,

2. Hadzi¢, E., E.Mujanovi¢: ,,Planinarstvo i alpinizam u funkciji sporta i zdravlja®,
Zbornik naucnih 1 stru¢nih radova, II. medunarodni simpozijum «Sport i zdravlje» u
Tuzli na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport, juli 2009.,

3. Hadzi¢, E., F.Nozinovi¢: ,Faktorska analiza situaciono-motorickih sposobnosti
nogometasa®, Gasopis ,,Sport Mont“, Peti kongres i Sesta medunarodna nauéna
konferencija Crnogorske sportske akademije, Tivat, april 2009.,

4. Hadzi¢, E., A.Kapidzi¢: ,,Povezanost izmedu bazicno-motorickih sposobnosti i
situaciono-motori¢kih sposobnosti kod nogometasa Druge federalne lige BiH®,
Zbornik naucnih i stru¢nih radova Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u
Tuzli, Godina 1. broj 1., Tuzla, 2007.,

5. Hadzi¢, E., F.Nozinovi¢, A.Pozi¢: ,,U kojoj mjeri nacini izvjeStavanja medija o sportu
doprinose ostvarivanju imanentnih 1 drusStvenih funkcija u sportu®, Naucni Casopis



Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli, «SSPORT-naucni i prakti¢ni
aspekti» Godina II broj 3, Tuzla, 2006.,

6. Hadzi¢, E., F.Nozinovi¢: ,Nogomet-osvrt na proteklo 12. evropsko prvenstvo u
Portugalu uoci pocetka Svjetskog prvenstva u Njemackoj — Promjena pravila
igre*,Naucni Casopis Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli, «SPORT-
naucni i prakticni aspekti» Godina II broj 3, Tuzla, 2006.,

2. ZNACAJ I NAUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA
2.1 ZNACAJ ISTRAZIVANJA

Za oruzane snage BiH je vazno definisanje standarda za obuku i u¢e$¢e u izvodenju obuke
komandi i jedinica. Fizicka obuka je sastavni dio borbene obuke. To je planski, sistematski 1
trajni proces obrazovanja i vaspitanja vojnika i starjeSina. Sprovodi se organizovanim
kreativnim aktivnostima koje doprinose tjelesnom razvoju, razvijanju psihofizickih
sposobnosti 1 oblikovanju moralnog lika pripadnika Oruzanih snaga. Nivo fizicke spremnosti
vojnika ima direktan utjecaj na njegovu borbenu sposobnost. Mnoge bitke naglasavaju veoma
vaznu ulogu koju fizicka spremnost igra na bojnom polju. Fizicki odgoj (fizicka obuka) je
temelj borbene spremnosti 1 mora biti integralni dio Zivota svakog vojnika, podoficira i oficira
koji ih vode.

Cilj fizicke obuke je podizanje psihofizickih sposobnosti svih pripadnika OS na nivo
neophodan za uspje$no izvrSavanje i najslozZenijih zadataka u miru i ratu. Opsti zadaci fizicke
obuke su: razvijanje, usavrSavanje i odrZzavanje na visokom nivou osnovnih motori¢kih
sposobnosti: izdrzljivosti, snage, brzine i okretnosti; sticanje vjeStina i znanja (plivanje,
borenje, skijanje, veranje 1 dr.) potrebnih za izvrSavanje specificnih zadataka; razvijanje
zdravstveno higijenskih navika i zadovoljavanje psihofizickih potreba za kretanjem i igrama.

Ciljevi 1 zadaci fizicke obuke ostvaruju se realizacijom planova i programa za sve oblike
fizicke obuke: jutarnje vjezbanje, ¢asovi fizickog vjezbanja, kondiciono i primijenjeno fizicko
vjezbanje, sportske igre, sportska takmicenja, sportski dan 1 slobodne sportske aktivnosti.

Radi realizacije postavljenih zadataka i ostvarivanja njihovih ciljeva potrebno je stalno
pratiti dostignuc¢a u fizickom vjezbanju kod nas i u svijetu, i na naucnoistrazivackoj osnovi
obezbijediti dogradnju planova i programa, i njihovih sadrzaja za efikasno savladivanje
ciljeva i zadataka fizicke obuke.

2.2 PREGLED ISTRAZIVANJA

Autor je naveo dosadasnja relevantna istraZivanja i na njima utemeljene spoznaje koje se
odnose na istrazivanja morfoloskih karakteristika i primjenu u oruZanim snagama, istrazivanja
motoric¢kih sposobnosti u oruzanim snagama posebno, istrazivanja utjecaja fizicke obuke na
pojedina antropoloSka obiljezja vojnika 1 istrazivanja relacija izmedu morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti kod pripadnika vojnicke populacije.

Antropometrija se koristi u vojsci pri odabiru kandidata za prijem u profesionalnu vojnu
sluzbu, provjeri profesionalnih vojnih lica u sluzbi, pracenju efekata transformacijskih
procesa u izboru za razliita vojna zanimanja. NaveS¢emo neka istrazivanja, kao Sto su:
Maver i dr. (1960), Momirovi¢ i sar. (1969),Kureli¢ i sar. (1975), Stojanovi¢, Vukosavljevi¢ i
Solari¢ (1975), Bala (1977), Gredelj (1980), A.HosSek i sar. (1980), megaistrazivanje opisano
u Framinghamskoj studiji (Masachusets, SAD), Hubertai i sar. (1983), Momirovi¢, Mrakovi¢,
A.Hosek, Metikos (1987), Momirovi¢ i1 sar. (1989), Blagojevi¢ (19979, Wei 1 sar. (1998),



Males (1999), Males (2002), Kozulj (2003), Males, Sekuli¢, Kati¢ (2004), Mari¢ (2006),
Vuckovi¢ (2008), Mari¢ (2010).

Prva antropometrijska mjerenja vojnika izvrSena su 1741. godine u Norveskoj, a zatim u
Finskoj, Svicarskoj i Rusiji. Tako se razvila antropometrija u vojsci, a utvrdene su i referentne
vrijednosti osnovnih antropometrijskih veli¢ina na osnovu kojih se ocjenjivala sposobnost za
vojsku 1 odabiralo pojedince za pojedine rodove i specijalnosti (Males, 2002).

Istrazivanja motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti, koje su osnova efikasnosti u
zadacima pripadnika oruzanih snaga, nailazimo kod sljedecih autora: McCloy (1934), Larson
(1941), Hempel i Fleishman (1955), Guilford (1958), Ismail i Cowell (1961), Barry i Cureton
(1961), Fleishman (1964), Poli¢ i sar. (1964/65), Momirovi¢ i sar. (1969), Zare (prema
Mekota 1972), Metiko$ (1973), Kurelié i sar. (1975), Gredelj i sar. (1975), Viskié¢-Stalec i
Mejovsek (1975), A.HoSek 1 sar. (1976), Kureli¢ 1 sar. (1978), Bala, Pavli¢i¢ (1978), Paton 1
Vogel (1979), W.L.Daniels i sar. (1979), Smaji¢ (1979), Paton i sar. (1980), Krsmanovi¢
(1980), R.J.Stacy 1 sar. (1982), Bala, Krsmanovi¢ (1982), Jovanovi¢ (1982), M.L.Dembert i
sar. (1983), Momirovic¢ i sar. (1984), Gordon i sar. (1986), Metiko§, Hofman, Prot, Milanovi¢
(1987), Metikos 1 sar. (1988), Baumgartl i sar. (1988), Jette i1 sar. (1989), Knafelc (1989),
Nozinovi¢ (1989), Miki¢ (1991), Berry i sar. (1992), Brock i Legg (1997), Blagojevi¢ (1997),
Rodi¢ (1997), Radovanovi¢ (1998), Rado (1998), Males (1999), Bajri¢ (1999), Krsmanovi¢ i
sar. (2000), Pelemis i sar. (2000), D. Peri¢ (2000), Streli¢ (2000), Males (2002), Bajri¢ i Miki¢
(2002), Mackovi¢, Miki¢, Biberovi¢ (2002), Kozulj (2003), Males 1 sar. (2004), Trivun i
Vukovi¢ (2008), Juki¢ 1 sar. (2008), Vuckovi¢ (2008), Mari¢ i Krsmanovi¢ (2008), Kljajevi¢
(2008), Vojvodic¢ i Mijanovi¢ (2009), Bosnjak i sar. (2009), Pori 1 sar. (2009), Mari¢ (2010),

Pocetnim istrazivanjima motori¢kih sposobnosti znacajan doprinos su dali McCloy
(1934), Larson (1941), te posebno Fleishman (1964), ¢ija se istrazivanja motorickih
sposobnosti za podrucje kineziologije i danas smatraju fundamentalnim (prema MetikoSu
1979).

Dosada$nja istrazivanja su ukazala da je motoricki prostor viSedimenzionalan i da kod
odraslih egzistiraju primarni, sekundarni i tercijalni faktori (Gredelj i sar. 1975), te da su u
zavisnosti o broju motorickih testova kao i izbora ispitanika izolovao razlicit broj i struktura
primarnih motorickih faktora (Gredelj i sar. 1975, Metiko§ i sar. 1982, Viski¢-Stalec 1981,
itd.).

U istrazivanjima (Zare, prema Mekota 1972), na uzorku od 283 vojnika primijenjeno je
30 testova primarne motorike, ali i neki situacioni vojnicki zadaci. Izolovano je osam faktora,
od kojih je sedam bilo moguce interpretirati (izdrzljivost u snazi, sposobnost lokomocije
preko prepreka, opsta izdrzljivost, sposobnost specijalne lokomocije na terenu, dinamicka
snaga, eksplozivna snaga i koordinacija kretanja). Kao Sto se moze primjetiti samo neke
dimenzije izolovane u ovom istrazivanju realno egzistiraju u motorickom prostoru.

Kureli¢, Momirovi¢ i saradnici (1975), na uzorku od 693 ispitanika muSkog pola, starosti
od 19 do 27 godina primijenjeno je 38 motorickih varijabli. Pokusali su da definiSu strukturu
motoriCckog prostora sa aspekta funkcionalnih mehanizama centralnog nervnog sistema,
izolovane kao fundamentalne latentne motoricke dimenzije:

1. faktor — koji se zasniva na mehanizmu za strukturiranje kretanja (odgovoran za

koordinaciju),

2. faktor — koji se zasniva na mehanizmu sinergistickog automatizma 1 regulacije tonusa

(odgovoran za fleksibilnost, ravnotezu i preciznost),

3. faktor — koji se zasniva na mehanizmu za regulaciju intenziteta ekscitacije (odgovoran

za broj aktiviranih motornih jedinica, odnosno svih testova eksplozivne snage),

4. faktor — koji se zasniva na regulaciju trajanja ekscitacije (odgovoran za odnose izmedu

testova repetativne i staticke snage).



Prema istrazivanjima (Male§, 2002), na uzorku 307 ispitanika muSkog pola vojnika-
mornara prosjecne starosti 21 godina, primijenjeno je 13 motorickih varijabli. Faktorskom
analizom motori¢kog skupa varijabli u svim uzorcima ispitanika dobijene su strukture u
kojima je ili povezanost repetitivne snage i1 aerobne izdrzljivosti, eksplozivne snage i
anaerobnog kapaciteta, ili pak povezanost anaerobnog kapaciteta i aerobne izdrzljivosti, te
repetitivne 1 eksplozivne snage, a uz manju ili ve¢u dominaciju pojedinog procijenjenog
faktora. Za nastale strukturalne promjene u ukupnom uzorku kao i u prvoj eksperimentalnoj
skupini odgovorne su promjene u bazi¢noj repetitivnoj snazi trupa i anareobnom kapacitetu, te
aerobnoj izdzljivosti. Znacajne kvantitativne promjene motoric¢kih sposobnosti izmedu tacaka
mjerenja kod eksperimentalnih skupina odnose se na razvoj repetitivne snage, aerobne
izdrZljivosti, anaerobnog kapaciteta i eksplozivne snage, dok je kod kontrolne skupine doslo
do izvjesnog opadanja sposobnosti posebno repetitivne snage.

U istrazivanjima (Mari¢, 2010), na uzorku od 120 studenata vojne akademije starosne
dobi od 19 + 6mjeseci na pocetku Skolovanja, do 23 + 6mjeseci na kraju Skolovanja, analizom
rezultata motorickih sposobnosti studenata uocCene su statisticki znacajne razlike u
varijablama za procjenu motori¢kih sposobnosti kod ispitanika u odnosu na inicijalno,
kontrolno i finalno mjerenje. Razlike jedino nisu utvrdene u varijablama za procjenu gipkosti
1 u varijablama za procjenu ravnoteze.

U istrazivanjima utjecaja vojnih tretmana na neka antropoloska obiljezja, te testiranja i
analiza efekata posebno programiranih transformacionih procesa koji imaju za cilj podizanje
svih antropoloskih obiljezja na vi$i nivo, mnogi autori primjenjuju pristup utvrdivanja
antropoloskih dimenzija svakog pojedinca. Rezultat toga je gubitak masnog tkiva, povecanje
misSi¢ne mase, veca izdrzljivost 1 snaga, kao i bolje zdravstveno stanje. Tako su nastala
sljedeca istrazivanja: Poli¢ 1 sar. (1962), Vogel i sar. (1978), Paton 1 Vogel (1979),
W.L.Daniels i sar. (1979), Paton i sar. (1980), Kova¢ (1980), Berkovi¢, Malacko i Bala
(1982), R.J.Stacy i sar. (1982), Tesi¢ (1983), Krsmanovi¢ (1985), N.F.Gordon 1 sar. (1986),
Baumgartl i sar. (1988), Radovanovi¢ (1988), Rodi¢ (1988), Jette i sar. (1989), Rudzki
(1989), Nozinovi¢ (1989), Miki¢ (1991), Petkovi¢ (1991), Pelemis (1991), Rodi¢ (1993),
Friedl i sar. (1994), Knapik i sar. (1996), Legg i Duggan (1996), Nindl i sar. (1997), Brock i
Legg (1997), Ostruni¢ (1997), Schiotz i sar. (1998), Hoffman i sar. (1999), Wiliams 1 sar.
(1999), Bajri¢ (1999), Males (1999), Krsmanovi¢ i sar. (2000), Bajri¢ i Miki¢ (2002), Males
(2002), Mari¢ (2005), Mari¢ 1 Krsmanovi¢ (2008), Kljajevi¢ (2008), Vuckovi¢ (2008), M.Pori
i sar, (2009), Mari¢ (2010),

U hipotetickoj jednacini specifikacije kondicionih sposobnosti vojnih jedinica, prvo je
mjesto gotovo rezervisano za izdrzljivost. U izdrZljivost se ubraja aerobna i miSi¢na
izdrzljivost. Aerobna izdrzljivost zauzima prvo mjesto, a pokazalo se da je sposobnost tréanja
povezana s faktorom snage (Males i sar., 2001). MiSi¢na izdrzljivost je kombinacija snage i
izdrzljivosti; to je sposobnost izvodenja velikog broja ponavljanja vjezbi s odredenim
otporom kroz duze vrijeme (Bompa i Carrera, 2005). Nema sumnje da je uz trening aerobne
izdrzljivosti, trening snage temelj na kojima se gradi dalja uvjezbanost vojnika. Takoder,
miSiéna izdrzljivost ima pozitivan transfer na kardiorespiratornu (aerobnu) izdrzljivost
(Bompa i Carrera, 2005). Kod vojnika, s obzirom na zadatke, specifi¢na snaga misi¢a nogu —
trcanje, hodanje; ruku i ramenog pojasa — penjanje, noSenje tereta; leda — penjanje; trupa —
stabilizatori u svim radnjama. Izuzetno je vazna snaga nogu, ramenog pojasa i ekstenzora
trupa kod vrlo bitne aktivnosti vojnika — dugotrajna hodanja s noSenjem tereta. U mnogim
stranim jedinicama ovu aktivnost smatraju najbitnijom za vojnika (Deuster, 1997).
Proucavanje posljedica djelovanja procesa vjezbanja na ljudski organizam jedan je od
najznacajnihih predmeta interesa kinezioloSke nauke (Mrakovi¢, 1992). Analiza efekata pod
utjecajem specificnog programa tjelesne obuke sve ¢eS¢e je predmet naucnih istrazivanja
(Ivancevi¢, 1988; Milanovic i dr., 1994; Bonacin 1 dr., 1995 ; Rodi¢, 1997; Juki¢ i dr., 1998;



Males, 1999; Vuleta 1 dr., 2000; Kules 1 dr., 2001: Males, 2002; Jeri¢evic i dr., 2002; Mari¢,
2006; Juki¢ I dr., 2008; Vuckovi¢, 2008).

Rezultati navedenih istrazivanja nam ukazuju kako je vazno permanentno pratiti
promjene antropoloskih obiljezja razlicitih populacija na koje utiecu razliciti faktori na koje
imamo ili nemamo uticaja, a to se naravno odnosi i na vojni¢ku populaciju u Sirem i uzem
smislu. Samo takvim radom se mogu potvrditi spoznaje dobijene u velikom broju istrazivanja
da kontinurirana i dobro programirana fizicka obuka dovodi do pozitivnih kvalitativnih 1
kvantitativnih promjena u prostoru motori¢kih sposobnosti, a u morfoloSkom prostoru do
redukcije masnog tkiva i pove¢anja miSi¢ne mase.

2.3 RADNA HIPOTEZA

U prijavljenoj doktorskoj tezi, kandidat ¢e pokusati dokazati sledece hipoteze:

Ho — Specijalni program fizicke obuke u trajanju od tri mjeseca (75 sati) povoljno ¢e
uticati na kvantitativno 1 kvalitativno poboljSanje nekih morfoloskih karakteristika 1
motorickih sposobnosti vojnika.

Hol — Ocekuje se pozitivna povezanost antropometrijskih karakteristika, motori¢kih
sposobnosti 1 uspjesnosti u izvodenju motorickih zadataka vojnika.

U sklopu generalne hipoteze mogu se postaviti sljede¢e osnovne (pojedinacne) hipoteze u
nekoliko skupina:

Prva skupina hipoteza se odnosi na broj i strukturu procijenjenih morfoloskih i motorickih
dimenzija. Ova skupina hipoteza se moze formulisati na sljedeci nacin:

H1 — Morfoloski faktori izolovani u ovom istrazivanju imat ¢e takav sklop 1 strukturu koji
¢e omogucditi identifikaciju volumena i mase tijela, te potkoznog masnog tkiva;

H2 — Motoricki faktori izolovani u ovom istrazivanju imat ¢e takav sklop 1 strukturu koji
¢e omoguciti identifikaciju eksplozivne snage, repetitivne snage 1 koordinacije;

Druga skupina hipoteza odnosi se na znacajnost kvalitativnih promjena procijenjenih
morfoloskih i motorickih dimenzija kod vojnika koji su podvrgnuti specijalnom programu
fizicke obuke:

H3 — Specijalni program fizicke obuke u trajanju od tri mjeseca doprinosi znacajno
kvalitativnim promjenama nekih morfoloskih karakteristika;

H4 — Specijalni program fizicke obuke u trajanju od tri mjeseca doprinosi znacajno
kvalitativnim promjenama nekih motorickih sposobnosti;

Tre¢a skupina hipoteza odnosi se na znacajnost kvantitativnih promjena procijenjenih
morfoloskih karakteristika i1 motorickih sposobnosti kod vojnika koji su podvrgnuti
specijalnom programu fizicke obuke:



H5 — Specijalni program fizicke obuke u trajanju od tri mjeseca doprinosi znacajno
kvantitativnim promjenama nekih morfoloskih karakteristika;

H6 — Specijalni program fizicke buke u trajanju od tri mjeseca doprinosi znacajno
kvantitativnom porastu nekih motorickih sposobnosti;

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje utjecaja specijalnog programa fizicke obuke
pracenog kroz dvije vremenske tacke na kvalitativne 1 kvantitativne promjene morfoloskih
karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti vojnika, te relacije izmedu navedenih antropoloskih
dimenzija vojnika na obuci za prijem u vojnu sluzbu u OS BiH.

2.4 MATERIJAL I METOD RADA

Ispitivanje ¢e biti sprovedeno na uzorku od 300 vojnika (270 vojnika musSkog pola i 30
vojnika zenskog pola) na pohadanju osnovne obuke u Centru za osnovnu obuku OS BiH u
Pazari¢u za prijem u profesionalnu vojnu sluzbu u Oruzane snage Bosne 1 Hercegovine.

Istrazivanjem ¢e biti obuhvacéeni vojnici uzrasta od 18 do 27 godina starosti. Osnovni
kriterij za selekcionisanje uzorka za istrazivanje je bio taj da su svi vojnici zdravi, odnosno da
su prosli ljekarske preglede, i da su zadovoljili standarde fizicke obuke — pocetna ulazna
obuka iz fizicke obuke (sklekovi, dizanje trupa — trbuSnjaci i tr¢anje na 3.200 m).

Takoder, je bitno, da svi moraju pro¢i obuku u trajanju od tri mjeseca (75 sati fizickog
vjezbanja).

Izbor varijabli izvrSen je na osnovu dosadasnjih istrazivanja, a imaju¢i u vidu znacaj tih
varijabli za uspjesnost u fizickoj obuci vojnika.

Proces testiranja i mjerenja, odnosno procjene morfoloskih karakteristika, motorickih i
specificnih motorickih sposobnosti vojnika, bilo bi obavljeno kroz 25 wvarijabli, 1 to 12
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i 13 varijabli za procjenu bazi¢nih motorickih
sposobnosti vojnika. IzvrSila bi se dva mjerenja — pocetno (inicajlno) i zavr$no (finalno)
mjerenje s vremenskim intervalom od 12 sedmica, gdje bi se analiziralno dva prostora
antropoloskih dimenzija.

Za procjenu morfoloskih karakteristike bi¢e primijenjene sljedece varijable (12 varijabli):
tjelesna masa, tjelesna visina, srednji obim grudnog koSa, obim trbuha, obim nadlaktice, obim
natkoljenice obim potkoljenice, kozni nabor trbuha, kozni nabor leda, kozni nabor nadlaktice,
kozni nabor natkoljenice, kozni nabor potkoljenice. Uzorak navedenih  antropometrijskih
varijabli nije izabran slu¢ajno, ve¢ kao uzorak koji je na osnovu dosadasnjih istraZivanja
utvrden kao reprezentativan za svaki antropometrijski prostor. Sve primijenjene varijable
omogucice istrazivanje u skladu sa postavljenim ciljevima.

Tokom ovog istrazivanja bice upotrijebljeno 13 motorickih varijabli za procjenu latentnih
dimenzija motorickog prostora: skok udalj s mjesta, skok uvis s mjesta — sargent, troskok s
mjesta, tr€anje na 20 m visokim startom, zgibovi na vratilu pothvatom, podizanje trupa s
teretom, dizanje trupa — trbuSnjaci, sklekovi, tréanje u pravougaoniku — koverta test, osmica
sa sagibanjem, poligon natraske, provlacenje i preskakivanje, tr¢anje na 3.200 m

Karakteristike 1 veli¢ina izabranog uzorka ispitanika, a posebno postavljene hipoteze
istrazivanja odredi¢e 1 osnovne metode za obradu podataka. Podaci dobijeni istrazivanjem
bi¢e obradeni pomocu programskih sistema za multivarijantnu analizu podataka. Analize ¢e
biti obradene programom STATISTIKA 7.0 za ispitivanje hipoteza o kvantitativnim
promjenama, i programom SPSS 15.0 za ispitivanje hipoteza o kvalitativnim promjenama.



Pomoc¢u univarijantnog T-testa za zavisne uzorke testirae se razlike primijenjenih
varijabli prije 1 poslije programa. Da bi se utvrdile kvantitativne razlike primjenice se
diskriminativna analiza u manifestnom prostoru.

Relacije izmedu dva skupa podataka bi¢e odredene primjenom kanonicke korelacione
analize. Primijeni¢e se biortogonalna kanoni¢ka analiza Hotelinga, kojom se utvrduje
maksimalna povezanost dva skupa varijabli ili testova.

Znacajnost kanonickih korelacija testirace se Bartletovim postupkom. Bartletov postupak
za utvrdivanje znacCajnosti kanonickih korelacija pomocu funkcija (statistiCkog testa)
lammbda (Wilks) koja je priblizno distribuirana kao h? test, sa minimalnim stepenima
slobode.

Za utvrdivanje latentne strukture istrazivanih prostora u ovome radu bi¢e primijenjena
metoda komponentne faktorske analize. Izolovanje latentnih dimenzija koje su osnov daljih
transformacija za konacno definisanje jednostavne latentne strukture sprovesée se
Hotellingovom metodom glavnih komponenata.

2.5 NAUCNI DOPRINOS

Metodoloska orijentacija nastavnih procesa zasniva se na utvrdivanju ciljeva procesa
vjezbanja, stanja subjekata u realizaciji sa ciljevima i utvrdivanju postupaka planiranja,
programiranja, sprovodenja kontrole procesa vjezbanja. To ukazuje da je nemoguce ili teSko
moguce ostvariti transformacioni postupak ako je nepoznato koje osobine ucestvuju u uspjehu
1 koliko je koja osobina i sposobnost vazna, uz pretpostavku da je utjicaj procesa ucenja na
neku osobinu ili sposobnost uopste mogu¢. Upravo ovaj rad baveci se analizom kvalitativnih
(strukturalnih) 1 kvantitativnih promjena morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti
relevantnih za uspjeh u specijalnim vojni¢kim vjestinama i zadacama Oruzanih snaga, a pod
utjecajem specijalnog programa fizicke obuke, treba da otkrije koje od brojnih motorickih
sposobnosti daju najsnazniji doprinos u izvrSenju vojnih zadataka, te kakvi su efekti posebnih
programa na transformciju antropoloskih dimenzija vojnika. Ovo istrazivanje treba da ukaze
kako je vazno permanentno pratiti promjene antropoloskih obiljezja vojnika oruzanih snaga
BIH. Samo dobro programirana fizicka obuka dovodi do pozitivnih kvalitativnih 1
kvantitativnih promjena u prostoru motorickih sposobnosti, a u morfoloSkom prostoru do
redukcije masnog tkiva i povecanja miSi¢ne mase.

3. OCJENA I PRIJEDLOG

Kandidat mr Ekrem Hadzi¢ je valjano pristupio izradi Projekta doktorske disertacije,
prikupio 1 analizirao sva relevantna istraZzivanja iz ove oblasti. Komisija smatra da su steceni
svi potrebni uslovi za izradu jednog ovakvog rada. Rezultati istrazivanja imace naucni i
prakticni znacaj, te u skladu sa tim predlozenu temu istrazivanja Komisija smatra
opravdanom. Na osnovu metoda rada, Komisija je utvrdila da kandidat uspjesno vlada
metodologijom istrazivackog rada, te nema primjedbu na izabrani metod rada i nacin
njegovog provodenja. Uzimajuci u obzir naucne i stru¢ne kvalifikacije kandidata mr Ekrema
Hadzica, kao 1 sve iznijete Cinjenice na osnovu analiziranog Projekta doktorske disertacije,
Komisija donosi



PRIJEDLOG

da kandidat mr Ekrem Hadzi¢, kao i izabrana tema doktorske disertacije pod naslovom
., UTJECAJ PROGRAMA FIZICKE OBUKE NA TRANSFORMACIJU ANTROPOLOSKIH
DIMENZIJA VOJNIKA ORUZANIH SNAGA BOSNE I HERCEGOVINE“, ispunjavaju sve
potrebne kriterijume, te ih Komisija ocjenjuje podobnim za ovakvu vrstu akademskih radova.
Komisija zato predlaze Nastavno naucnom vije¢u Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta u
Banjoj Luci, da prihvati ovaj Projekat doktorske disertacije 1 uputi ga u dalju proceduru.

Komisija:

Doc. dr Borko Petrovi¢, docent na uzoj nauc¢noj oblasti Kineziologija u
sportu, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banja Luka, Univerzitet u
Banjoj Luci, predsjednik.

Prof. dr Branimir Miki¢, redovni profesor na uzoj nau¢noj oblasti
Teorija sporta, Fakultet tjelesnog odgoja Tuzla, Univerzitet u Tuzli,
¢lan.

Doc. dr Bojan Guzina, docent na uzoj nauc¢noj oblasti Kineziologija u
sportu, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banja Luka, Univerzitet u
Banjoj Luci, ¢lan.

Banja Luka, 14.05.2012.






