Nastavno-nau¢nom vije¢u Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Banjoj Luci

Senatu Univerziteta u Banjoj Luci

Odlukom Nastavno-nau¢nog vije¢a Medicinskog fakulteta Univerziteta u Banjaluci bro;:
18-3-619/2012 od 24.09.2012. godine imenovani smo u Komisiju za ocjenu podobnosti teme i
kandidata za izradu doktorske teze mr dr Avde Sakusi¢a pod naslovom ,,Promjene u

porodi¢nim kompetencijama i porodi¢noj koheziji ovisnika o alkoholu poslije uspostavljanja

apstinencije*.
Komisija u sastavu:

1. Dr Marija Burgi¢-Radmanovi¢, redovni profesor, uza nau¢na oblast psihijatrija,

Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, predsjednik;

2. Dr Esmina Avdibegovi¢, vanredni profesor, uza nau¢na oblast psihijatrija,

Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli, ¢lan;

3. Dr Milan Arbutina, vanredni profesor, uza naucna oblast neurologija,

Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, ¢lan.

Nakon uvida u dokumentaciju prilozenu uz prijavu kandidata, postupajuci u skladu sa

Statutom JU Univerziteta u Banja Luci, Komisija podnosi sljedeci

IZVJESTAJ O OCJENI PODOBNOSTI TEME

I KANDIDATA ZA IZRADU DOKTORSKE DISERTACIJE.



I BIOGRAFSKI PODACI, NAUCNA I STRUCNA DJELATNOST KANDIDATA
Biografija

Avdo Sakusié je roden 04.06.1960. godine u Gornjoj Orahovici, opstina Gradanica gdje je
zavrSio osnovnu Skolu, a Gimnaziju u Gracanici. Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli
zavrsio je 1986. godine sa prosje¢nom ocjenom 7,81. Nakon zavrSenog studija zaposlio se u
kao ljekar pripravnik u Domu zdravlja Gracanica, polozio drzavni ispit i radio do 1994.godine.
Od aprila 1994. godine radi u Klinici za psihijatriju Univerzitetskog klinickog centra u Tuzli.
Specijalisticki ispit iz neuropsihijatrije polozio je 1999.g., a subspecijalisticki ispit iz
Alkoholizma i drugih bolesti ovisnosti 2005.godine u Tuzli. Od 2008. godine je angazovan

kao asistent na Edukacijsko rehabilitacijskom fakultetu Univerziteta u Tuzli.

Kao autor i koautor objavio je viSe nauc¢nih i stru¢nih radova u knjigama, Casopisima, na
medunarodnim i doma¢im nau¢nim skupovima i kongresima iz oblasti mentalnog zdravlja, te
ima viSegodiSnje iskustvo prezentiranja nau¢nih radova na stru¢nim, nau¢nim sastancima i
kongresima u zemlji i inostranstvu. Clan je Ljekarske komore Tuzlanskog kantona, UdruZenja
psihijatara u Bosni i Hercegovine. Predsjednik je Udruzenja alkohologa i stru¢njaka za druge

ovisnosti BiH. Aktivno govori ruski jezik i koristi se engleskim jezikom.

Bibliografija

Magistarska teza

Kandidat je odbranio magistarski rad na temu ,,Korelacija PTSP-a sa zloupotrebom i
ovisnosti o alkoholu kod veterana rata u Tuzlanskom kantonu* 2007. godine na Medicinskom
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1. Sakusié¢ A, Zorigi¢ Z, Avdibegovi¢ E, Pavlovi¢ S, Gaspar V, 1li¢ S, Torre R. Intensity of
Posttraumatic Stress Disorder Symptoms in Relation to Alcohol Use in War Veterans —
Experiences from Bosnia-Herzegovina. Alcoholism 2009; 45 (2): 95-105.

2. Sakusié¢ A, Avdibegovi¢ E, Zoric¢i¢ Z, Pavlovi¢ S, Gaspar V, Deli¢ A. Relationship

Between Anger, Alcoholism amd Symptoms of Posttraumatic Stress Disorder Symptoms

in War Veterans. Medicinski Arhiv 2010; 64 (6) 345-358.




Struéni radovi

1. Ibrahimagic¢ O, Custovi¢ A, Brigi¢ K, Burina A, Arnautali¢ A, Sakusié¢ A.
Politoksikomanija,ovisnost o heroinu i apstinencija. Medicinski Zurnal 2002: 76-79.

2. Sakusié¢ A. Tipologija alkoholizma. U: Pajevié i saradnici. Savremeni pristup u tretmanu
alkoholom uzrokovanih poremecaja: zbornik radova Prvog alkoholoskog simpozija Bosne
1 Hercegovine s medunarodnim uces¢em, Tuzla 2012: 64-70.

3. Sakusi¢ A, Avdibegovi¢ E, Arnautali¢ A, Hodzi¢ M, Pavlovi¢ S. Povezanost ovisnosti o
alkoholu sa sociodemografskim faktorima u veterana rata. U: Pajevi¢ i sar. Savremeni
pristup u tretmanu alkoholom uzrokovanih poremecaja: zbornik radova Prvog alkoholoSkog
simpozija Bosne 1 Hercegovine s medunarodnim uces¢em, Tuzla 2012: 189-198.

4. Pavlovi¢ S, Preli¢-Kravi¢ N, Sulji¢ E, Jarakovi¢ M, Sakusié¢ A. Zloupotreba alkoholnih
pica u toku rata. U: Pajevi¢ i sar. Savremeni pristup u tretmanu alkoholom uzrokovanih
poremecaja: zbornik radova Prvog alkoholoskog simpozija Bosne 1 Hercegovine s
medunarodnim uceS¢em, Tuzla 2012: 182-188.

5. Sakusié A, Thaller V, Zorici¢ Z, Avdibegovi¢ E, Pavlovi¢ S. The Relationship Between
Agressiveness and Alcoholism in War Veterans with Posttraumatic Stress Dissorder.
2nd Congress of of Psychiatrist of Bosnia and Herzegovina with International Participation
,» T he first year of psychiatry in Bosnia-Herzegovina®. Medicinski Arhiv 2007; 61 (Suppl 2):
32.

Kongresna saopstenja

Mr sc. med.dr Avdo Sakusi¢ je autor i koautor 9 kongresnih saopstenja, od ¢ega 6 kao
autor 1 3 kao koautor, prezentovanih na kongresima i simpozijumima. Oralne prezentacije

objavljene su i u formi apstrakta u Zborniku sazetaka.

Oralne prezentacije
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II. ZNACAJ I NAUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJU

Znacaj istrazivanja

Kandidat daje niz podataka o porodi¢noj dinamici i modelima ponasanja i funkcionisanja
porodice zavisnika o alkoholu prije i nakon uspostavljene apstinencije u trajanju od jedne
godine.

Osnovna svrha istrazivanja sadrzana je u utvrdivanju porodi¢ne kohezije 1 kompetencija
bra¢nih partnera, nacina funkcionisanja te oblika ispoljavanja agresivnosti u porodicama
alkoholicara, a dobiveni rezultati ¢e koristiti u planiranju prevencije, lijeCenja i rehabilitacije,
zavisnika, te poboljSanja kvalitete Zivota pojedinca, porodice ali i zajednice u cjelini.

Pregled istrazivanja

U ovom poglavlju kandidat je dao osnovne pojmove o problemu koji istrazuje i pregled
literature.

Citirana literatura je adekvatna i recentna. U literaturi su podrobno opisani problemi
vezani za zavisnost o alkoholu i odnose u porodici te posljedice koje proizilaze iz toga.
Radovi o porodicnim kompetencijama u porodicama alkoholi¢ara 1 ucinku terapijskih
postupaka na promjene u porodi¢nim kompetencijama su malobrojni.

Alkoholizam je karakteriziran poremeéenim ponasanjem koje ukljucuje potrebe za alkoholom
1 slabu kontrolu pijenja uz razvoj zavisnosti, te pojavu zdravstvenih oStecenja i socijalnih
potesSkoca koje su pristupacne klasi¢nim medicinskim 1 socijalnim dijagnostickim postupcima.
Alkoholizam je bolest zavisnosti, koja se cesto javlja u porodici kao posljedica ,,pretjeranog
pijenja“ jednog od supruznika. Nije rijetka pojava gdje oba supruznika piju. Porodi¢ni
problemi pocinju i prije ispoljene zavisnosti 1 ogledaju se u transgeneracijskom prenosenju
nefunkcionalnih obrazaca ponasSanja sa roditelja na djecu i izmedu njih samih. Nacini
razumijevnja o tome kako su ¢lanovi porodice alkoholi¢ara, ili zavisnika pogodeni, odnosno
oSte¢eni, mijenjali su se tokom vremena. Tako na primjer, raniji modeli od kojih su neki ostali
popularni 1 do danasnjih dana, predominantno su patologizirali clanove porodice 1 smatrali su
ith uveliko krivim za postojee probleme zbog nefunkcionisanja unutar porodice. U
svakodnevnom radu ljekar je pod kontinuiranim pritiskom pojedinca, porodice ali i druStva u
cjelini da se sprovede neki oblik lijjecenja kako bi se zapocela i odrzala apstinencija te
prevenirale posljedice dugogodisnjeg pijenja kako pojedinca tako i porodice. Mnogobrojna
istrazivanja ukazuju na ozbiljnost i veli¢inu problema vezanih za odnos u porodici, nacine

funkcionisanja te druge probleme prouzrokovane prekomijernim konzumiranjem alkohola.




Kandidat je dizajnirao ovo istrazivanje u cilju proucavanja promjena u porodicnoj

kompentenciji i porodi¢noj koheziji u zavisnika o alkoholu nakon uspostavljene apstinencije.

Radna hipoteza sa ciljem istrazivanja
Nakon detaljnog pregleda publikacija, definisanja problema i pravca istrazivanja, kandidat mr
dr Avdo Sakusi¢ je jasno postavio hipotezu istrazivanja.

U istrazivanju se polazi od glavne radne hipoteze da detoksikacija, uspostavljanje trajne
apstinencije, u zavisnika o alkoholu u znacajnoj mjeri poboljSava kvalitetu zivota porodice i
pojedinca u porodici.

Hipoteza 1: Apstinenti od alkohola kao i njihove porodice pokazuju znatno visi stepen
porodicne kohezije: emocionalne veze su jace, ¢eS¢e je porodica na okupu, visSe vremena i
prostora posvecuju jedni drugima, prisutna je feleksibilnost u donoSenju vaznih odluka za
porodicu i pojedinca.

Hipoteza 2: Apstinenti od alkohola i njihovi bracni partneri pokazuju poboljSanje u
porodi¢nim kompentencijama, vodenju porodice i ekspresivnosti.

Hipoteza 3: U zavisnika o alkoholu nakon uspostavljene stabilne jednogodisnje apstinencije
kontrola agresije je znacajno poboljSana i svedena na latentnu kontroliranu agresivnost bez

znakova manifestne verbalne i fizicke agresije.

Kako bi dokazao radne hipoteze, kandidat mr Avdo Sakusi¢ jasno je postavio sljedeée ciljeve
istrazivanja:

Osnovni cilj istrazivanja bice postignut preko sljedecih pojedinacnih ciljeva:
Cilj br. 1: Ispitati sociodemografske pokazatelje (pol, dob, bra¢ni status, broj djece, broj
godina obrazovanja, stanovanje, zaposlenost, podrska porodice, porodicna opterecenost
alkoholom).
Cilj br. 2: Ispitati nivo porodi¢ne kohezije (emocionalne veze, granice, koalicije, vrijeme,
prostor, prijatelje, donoSenje odluka, interesovanje i rekreacija).
Cilj br. 3: Ispitati porodicnu fleksibilnost (vodstvo, kontrola discipline, dogovaranje, stilovi,

uloge, relacije, pravila).




Cilj br. 4: Ispitati naCin komunikacije u porodici (procjena vjestine sluSanja, vjestine
razgovora, ukljucivanja, jasnoce, sposobnosti da se odrzi kontinuitet, postivanje i obzir
prema sagovorniku).

Ci]j br. 5: Utvrditi nacin i jacinu ispoljavanja agresije (latentna verbalna, latentna fizicka,
manifestna verbalna i manifestna fizicka agresija).

Cilj br. 6: Utvrditi koji od navedenih pokazatelja mogu biti prediktori za trajnu
apstinenciju

Materijal i metoda rada

Dizajn istrazivanja, plan istrazivanja, anketiranje, testiranje i metodologija rada su jasno
opisani i odabrani u skladu sa vaze¢im standardima i normama.

Radi se o komparativnoj studiji u osnovi prospektivnog tipa sa koriStenjem
odgovarajuc¢ih upitnika uz manji retrospektivni dio sa koriStenjem ranije medicinske
dokumentacije (istorije bolesti, otpusna pisma i druga medicinska dokumentacija).
Ispitivanje ¢e se izvrsiti u Klinici za psihijatriju, Univerzitetskog klini¢kog centra Tuzla u
Tuzlanskom kantonu, u toku 2012-e godine. Retrospektivni dio odnosi se prije svega na
podatke medicinske dokumentacije o ranijem lijeCenju (istorije bolesti, otpusna pisma i
druga medicinska dokumentacija).

Uzorak ¢e ¢initi pacijenti koji su zavisni o alkoholu, a koji su lijeceni u Alkoholoskoj
ambulanti Klinike za psihijatriju Univerzitetskog klinickog centra u Tuzli u periodu
januar - decembar 2012. god.

U istrazivanje ¢e biti ukljueno 120 -150 pacijenata i njihovih bra¢nih partnera koji se
budu konsekutivno javljali u ambulantu u navedenom periodu i koji budu zadovoljili
sledece ukljucujuce kriterijume:

1. ispunjavaju dijagnosticke kriterije zavisnosti o alkoholu po DSM-IV (Dijagnosticko
statisti¢ki priru¢nik Americkog udruzenja psihijatara, IV revizija);

2. da su stariji od 18 godina;

3. da su ozenjeni/udati:

4. da ranije nisu lijeceni od drugih psihijatrijskih poremecaja:

5. da nemaju povrede glave i oboljenja centralnog nervnog sistema;

U istrazivanje ¢e biti ukljuceni pacijenti koji dobrovoljno pristanu na istraZivanje i
potpisu informirani pristanak.

Od uzorka za istrazivanje formirat ¢e se dvije grupe: eksperimentalna (60 — 75 pacijenata)

1 kontrolna grupa (60 — 75 pacijenata).




Kriterijumi za svrstavanje u eksperimentalnu grupu su:

1. redovne kontrole u Alkoholoskoj ambulanti Klinike za psihijatriju UKC Tuzla;

2. da su ¢lanovi oglednog Kluba lijecenih alkoholi¢ara pri Klinici za psihijatriju UKC
Tuzla;

3. da je sprovedeno partnersko savjetovanje;

4. godinu i viSe dana apstinencije nakon detoksikacije od alkohola (izjava pacijenta i
medicinska dokumentacija).

Kriterijum za svrstavanje u kontrolnu grupu su:

1. redovne kontrole u Alkoholoskoj ambulant Klinike za psihijatriju UKC Tuzla;

2. godinu i viSe dana apstinencije nakon detoksikacije od alkohola (izjava pacijenta i
medicinska dokumentacija).

Za ispitivanje funkcioniranja u porodici u istrazivanje ¢e biti ukljuceni partneri ispitanika

eksperimentalne i kontrolne grupe.

Kriterijumi iskljucenja:

1. ranije lijeCeni od psihijatrijskih poremecaja

2. povrede glave 1 oboljenja centralnog nervnog sistema

3. simptomatski alkoholizam

Od instrumenata istrazivanja bi¢e primijenjeni: anketiranje pacijenata, baze podataka
Klinike za psihijatriju UKC Tuzla (elektronske i papirne forme, medicinski karton,
anamneza, socijalna anamneza i druga medicinska dokumentacija), Upitnik za
identifikaciju zavisnosti o alkoholu - MAST test (Michigan Alcoholism Screening test);
Upitnik za procjenu tezine zavisnosti o alkoholu - SADQ (Warwick Medical School),
Upitnik AUDIT, Upitnik za mjerenje agresivnosti AG-87; Instrument za porodi¢ni self
report - SFI, Skala evaluacije porodi¢ne adaptabilnosti i kohezije — FACES-III;
Mancester kratka skala procjene kvaliteta zivota — MANSA, Opsti upitnik konstruisan za
ovo istrazivanje (li¢ni podaci, spol, drzavljanstvo, nacionalna i religijska opredijeljenost,
porodi¢no stanje, zanimanje, zaposlenost, ekonomsko stanje kao i porodi¢na optere¢enost
alkoholizmom).

Uzorak 1 kontrola su dovoljno veliki a niz parametara koji ¢e biti analizirani dace dovoljno
mogucnosti za relevantno zakljucivanje.
Podaci ¢e biti uneseni u obradne tabele u programu Microsoft Excell uz Sifriranje.

Konacna statisticka obrada bit ¢e uradena u programu SPSS, verzija 17 ili novija.




U analizi podataka primjenjivat ¢e se metode deskriptivne statistike za izracunavanje
srednje vrijednosti, standardne devijacije, y° test, T - test i Pearsonov test korelacije.
Kao statisticki znacajne razlike uzece se one sa p < 0,05. Zavisno od potreba bice
koriStene 1 druge statisticke metode obrade podataka. Unos podataka obavit ¢e
istraziva€ a statisticku obradu osoba sa profesionalnim iskustvom u statistickim

analizama.

Eticki aspekti

U istrazivanje ¢e biti ukljuceni pacijenti koji dobrovoljno pristanu na istrazivanje i
potpiSu informirani pristanak, a inace su redovni pacijenti i lijece se u Alkoholoskoj
ambulanti. Najveci dio posla u prikupljanju podataka obavit ¢e istrazivac koji je ujedno

1 ljekar terapeut.

Naucni doprinos istraZivanja

U obimnoj literaturi iz oblasti bolesti zavisnosti ne nalazi se primjer istrazivanja kakav je
kandidat predlozio pa je samim izborom teme i ispitanika napravljen pozitivan kvalitativni
otklon. Najces¢e se rade analize mogucih prediktora za povoljan ili nepovoljan ishod u
lijeCenju zavisnosti od alkohola. Ovim istrazivanjem daju se novi odgovori na Cesta pitanja u
vezi sa apstinencijom zavisnika. Oc¢ekuje se da ¢e planirano istrazivanje dati korisne priloge
sagledavanju problema pijenja alkohola kako za pojedinca tako i za njegovu porodicu.Takode
o¢ekuju se rezultati koji potvrduju hipoteze da apstinenati kao i njihove porodice pokazuju
znatno VviSi stepen porodicne kohezije, jaCu emocionalnu povezanost, poboljSanje u
porodicnim kompentencijama, bolje vodenje porodice 1 ekspresivnosti. Kontrola agresije
apstinenata je znatno poboljSana i svedena na latentnu kontroliranu agresivnost. Osim
teorijskog naucnog doprinosa, ocekivani rezultati ¢e biti primjenjivi u sacinjavanju
multidisciplinarne strategije kompleksnog tretmana, psihosocijalne podrSke zavisnika i
njihovih porodica te unapredenje kvaliteta cjelokupnog zivota kako pojedinca, njegove

porodice i drustva u cjelini.

Planirani uzorak i kontrola, jednom obuhvaceni sistematskim anketiranjem, testiranjem i

ispitivanjem, mogu biti osnova za dalja istrazivanja, longitudinalno pra¢enje 1 komparaciju.




3. OCJENA I PRIJEDLOG

Na osnovu uvida u rad kandidata, priloZzenu dokumentaciju, biografiju i spisak objavljenih
radova, zakljuéujemo da kandidat mr Avdo Sakugi¢ ima nauéne i stru¢ne kvalifikacije i sve
uslove za odobrenje teme za izradu doktorske disertacije u skladu sa vaze¢im propisima,
Zakonom o Univerzitetu i Statutom Univerziteta u Banjoj Luci.

Kandidat Avdo Sakusi¢ je aktivan kao ljekar specijalista neuropsihijatar u specifi¢noj
oblasti psihijatrije, bolestima zavisnosti. Uz stalni psihijatrijski rad sa pacijentima zavisnim
od alkohola, kandidat ima moguénosti za nau¢ni rad i dizajniranje studije sa prospektivnim
pracenjem koje neposredno provodi ali isto tako, zahvaljuju¢i dobrim bazama podataka, ima
mogucnosti 1 za retrospektivni aspekt istrazivanja.

Vremenom je dokazao da moze samostalno ucestvovati u planiranju nau¢nih projekata, te
ga zbog toga Komisija smatra kvalifikovanom za stru¢ni i nau¢ni rad.

Predlozena tema je aktuelna, skoro potpuno neistrazena i zanimljiva kako sa nau¢nog
stanovista, tako 1 sa stanoviSta mogucénosti prakti¢ne primjene. Kandidat planira veliki broj
ispitanika u uzorku i kontroli za ovako specifi¢nu oblast i kriterij jednogodis$nje apstinencije.

Metode istrazivanja su moderne i pouzdane, adekvatne za istrazivanje. Radi se o
prospektivnoj studiji sa manjim retrospektivnim dijelom gdje instrumentarij Siroko zahvata od
osnovne ankete preko standardizovanih anketa za upotrebu alkohola i kvalitet zivota, do
podataka o porodi¢noj kompetenciji i koheziji.

Clanovi Komisije smatraju da postoje realni uslovi da kandidat u daljem istraZivanju moze
uspjesno da realizuje postavljene zahtjeve 1 da dobije vrijedne originalne rezultate u ovoj
oblasti.

Prijedlog teme doktorske disertacije mr sci. dr Avde Sakusi¢ pod nazivom ,,Promjene u
porodi¢nim kompetencijama i porodi¢noj koheziji ovisnika o alkoholu poslije uspostavljanja

apstinencije*“zadovoljava sve kriterijume za prijavu teme doktorske disertacije.
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Kandidat Avdo Sakusié, specijalista neuropsihijatar i magistar medicinskih nauka je,
nakon detaljnog pregleda naucne literature ukljucujuéi najnoviju, pokazao sposobnost da
jasno definiSe nau¢ni problem i ciljeve istrazivanja, da napravi dizajn istrazivanja i izbor

metodologije nau¢no-istrazivackog rada.

Na osnovu detaljne analize Prijave doktorske disertacije, ¢lanovi Komisije upucuju
pozitivhu ocjenu Nastavno-nau¢nom vijeéu Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Banjaluci i Senatu Univerziteta u Banjaluci i predlazu da se pozitivna ocjena
podobnosti teme i kandidata prihvati i odobri tema pod naslovom ,Promjene u
porodi¢nim kompetencijama i porodi¢noj koheziji ovisnika o alkoholu poslije uspostavljanja
apstinencije ,, te pokrene dalji postupak izrade doktorske disertacije mr sci. med. Sakugi¢

Avde.

KOMISIJA:

1. Dr.sc Marija Burgi¢ - Radmanovi¢, redovni profesor

2. Dr.sc Esmina Avdibegovi¢, vanredni profesor

3. Dr.sc Milan Arbutina, vanredni profesor

Banja Luka, oktobar 2012. godine

11




