
 
 

 1

�������	�    

 
����� 

�
��
��� ���� � �	����	�	   

�	 ���	�� �
��
���� ������	���� 
 
 
������� 	
����-�

�
���� �����
 �������
��� �
������
 �����������
 � �
�
���� 
����: 18-3-905/2012. �� 3.12.2012. ������ ������
�
 �� ����
��
 �
 ������ �������
�� 
���� � �
����
�
 �� ��� �� ���. ������ ��������, �
 ���
�� ������
�� ���� ��� 
�
�����: 

 
 „��!������� !�����"�#�!$ �"����, ��%������&� � ���!"���� ���%'����&� ' 

diabetes mellitus-u "�( 2“. 
 
!�
���� ����
��� �
 ������ �������
�� ���� � �
����
�
 
�: 
 

1. "� #�
�
 ���
���, �
������ �����
��, �$
 �
���
 ���

� �������
�
 
���%����
, &
��
����
�� �
������ �����������
 � '����, ����
������; 

2. "� (

����
 	������, ������� �����
��, �$
 �
���
 ���

� �������
�
 
���%����
, �������
�� �
������ �����������
 � �
�
����, ��
�; 

3. "� )�*
�
 +
���, ������� �����
��, �$
 �
���
 ���

� 4�����
 �������
, 
�������
�� �
������ �����������
 � �
�
����, ��
�. 

 
����
��
 �
 ������ �������
�� ���� � �
����
�
 � �
������� 


�
�� �������
�
 �� 
�
�����
� ����
�� ���� �
 ���
�� ������
�� ���� �
����
�
 �� 
�� �� ���. ���
�� 
	
��
��� � �����
� 
��������  
 
                                          �  �  �  �  �  �  �  	  � 
 

 
1.  ��
)�	*��� 

�	��, �	�+�	 � ����+�	 ���-	��
�� 
�	����	�	 
 

� 
��!#�� /�!$��%��� (!����, ��(�!�� � 0#�3� 
 

���
�
 	
��
��� ��6��
  15.06.1973. ������ � �
�
����. 
=���

: �������
�� �
������ � �
�
����, ����
 >
�� ���
*
 14,   
�
�
���
 
'������: +387 65 255 485 
'����
�
: +387 51 234 123 
A-mail 
���

: milada.nalesnik@gmail.com 

      
            ������� � 	
��� 
   
           �
����� C���� � D���
���� �
��C��
 �� � �
�
����. 
�
����� 
������: 
	
��� ��
��������: �������
�� �
������ �����������
 � �
�
���� 
���
�� � �����
 �
��C���
: �
�
���
, 1999. ������ 
	

��� ������
��� �
�
: „E������ C����� $������� � %�������� �����$��� 
��
������������“, ��� ������
��� F���. �� )�*
�� +
��� 



 
 

 2

F�
�������
�� 
������: 
	
��� ��
��������: �������
�� �
������ �����������
 � �
�
���� 
���
�� � �����
 �
��C���
: �
�
���
, ������
� 2008. ������  
	

��� �
��
�
�
��� �
�
: „�
�
������� 
������
�� ������ � ��������
��% ����� 

������� ��
���
�� � ����
������� 
������
�“, 
 ��� ������
���� F���. �� (

����� 	������  
�$
 �
���
 ���

�: �������
�
 ���%����
 
 
>�����
���
���
: 
	
��� ��
��������: �������
�� �
������ �����������
 � �
�
���� 
���
�� � �����
 �
��C���
: �
�
���
, 2010. ������ 
������ ����� 
�����
��
������ 
�
$
:  F���. �� >�
���
 (
����� 
"�����
: 
�����
��
�
 �����
��� �������� � ��%
�����
���� 
 
4����� � �

�
��
 � �
���
 ��
�
: 
�������
�� �
������ �����������
 � �
�
����: 

�
����, 2002. ������ 
�������
�� �
������ �����������
 � �
�
����: ��C� 

�
����, 2009. ������ 
       
F����
���
��� �
��
���: 
(#� "�� ���
�*
 �
�
���
, 1999.-2002. ������ 
�������
�� �
������ �����������
 � �
�
����, 2002. ������ - 

� 
�$
 �
���
 ���

�: �������
�
 ���%����
 
 
!�
�
��� � �
����� � 
������� ���
���
���
�
 � ���$����
: 
!�
� ������ ������
 �������� G�������� >��
��                  
!�
� ����$��
 �����
�
�
 G�������� >��
��   
 

� ��/��!$��%�&� 
 
��$��"����� ��� 
„�
�
������� 
������
�� ������ � ��������
��% ����� 
������� ��
���
�� � 
����
������� 
������
�“, 
 

��$������ ��'4�� ���!#� ' 4��!(��' ��5'���!��!$ 0��4�&�  
 

1. MehanoviH NikoliH J, Laloš-Miljuš J, Staj6i7-Nalesnik M, LakiH Lj, BobiH Ž, BogdaniH J, 
VajiH N. The diagnostic value of anti-cyclic citrullined peptide antibodies, adenosine 
deaminase activity and other potential biomarkers for predicting and monitoring 
rheumatoid arthritis. J Med Biochem. 2008; 27 (3): 383-8.  

2. Nalesnik M, MehanoviH NikoliH J, JandriH S. Adenosine deaminase and C-reactive 
protein in diagnosing and monitoring of rheumatoid arthritis. Medicinski glasnik. 2011; 8 
(1): 163-8. 

3. Nalesnik M, MehanoviH NikoliH J, BuHma T. Adenosine deaminase isoenzymes in the 
diagnosis and monitoring of rheumatoid arthritis. J Med Biochem. 2012; 31(3): 217-21. 
 

��$������ ��'4�� ���!#� ' 4��!(��' !� ����!����!$ 0��4�&� 

1. UletiloviH S, SaniRanin Ž, Nalesnik M. Spektrofotometrijsko odreWivanje nivoa oksalata u 
urinu. Glasnik hemiRara i tehnologa Republike Srpske. 2003; 44: 421-5. 



 
 

 3

���!#� ' 0/!����' ���!#� ��5'���!��!$ ��'4�!$ ��'(�, 9"��(��� ' �&����� 

1. Nalesnik M, MehanoviH NikoliH J. Comparison of methods of determining the catalytic 
activity of adenosine deaminase isoensyme forms. Second congress of pharmacists of 
Bosnia and Herzegovina with International Participation 17-20. novembar 2011. 
Banjaluka. Zbornik radova: 420-2. 

���!#� ' 0/!����' ���!#� ����!����!$ ��'4�!$ ��'(�, 9"��(��� ' �&����� 

1. Nalesnik M, MehanoviH NikoliH J. Terapijski principi i laboratorijsko praHenje 
reumatskih bolesti u djeRijem uzrastu. Dvanaesti simpozijum farmaceuta i biohemiRara 
Republike Srpske 07.-10. oktobar 2010. TesliH. Zbornik radova: 104-8. 

2. BuHma  T,  SladojeviH I,  Nalesnik  M, Grubiša-VujasinoviH S, PopoviH D. Optimalno 
vrijeme za poRetak rehabilitacije nakon hirurškog lijeRenja hernije diska lumbosakralnog 
segmenta kiRmenog stuba. Drugi kongres doktora medicine Republike Srpske 26.-29. maj 
2011. Banja VruHica, TesliH. Zbornik radova 25-9. 

4. BuHma T, SladojeviH I, Nalesnik  M, Grubiša-VujasinoviH S, GajiH D Primjena opšteg i 
specifiRnog kineziterapijskog programa kod pacijenata nakon operacije diskus hernije. 4. 
Kongres fizijatara Bosne i Hercegovine sa meWunarodnim uRešHem 19.-22. septembar 
2012. Banjaluka. Zbornik radova: 75-6.  

���#��0�"�"��� (!�!:�� ';/����  

1. NikoliH J, VukanoviH B, Nalesnik  M. PriruRnik za praktiRnu i seminarsku nastavu iz 
medicinske biohemije i hemije, Banjaluka 2010. 

2. NikoliH J, VukanoviH B, Nalesnik  M. PriruRnik za praktiRnu i seminarsku nastavu iz 
medicinske biohemije i hemije, Banjaluka 2012. 


�!&��"� 

1. (andriH S,  NikoliH J,  Laloš-Miljuš,  AksentiH V,  KrRum  B,  Nalesnik  M. Biohemijski 
markeri u dijagnosticiranju i praHenju osteoporoze i reumatoidnog artritisa. Ministarstvo 
nauke i tehnologije Republike Srpske, 2005. – saradnik na projektu. 

2. MehanoviH NikoliH J, Laloš-Miljuš J, LakiH L�, Staj6i7-Nalesnik M, BogdaniH J, VajiH N. 
Novi aspekti laboratorijske dijagnostike reumatoidnog artritisa. Ministarstvo nauke i 
tehnologije Republike Srpske, 2007. – saradnik na projektu. 

 
 

2.  ��	+	�  �  �	�+��  �

���
�  ����	<��	=	  „����
�����  
     ��
��
������ 
���

, ����
�
���� � ��������� ��
�������� � diabetes mellitus-u   
     ��� 2“ 
 

� ���4�& ��"��>�#�3�  
 

�
����� 
��
������ �������� DM ��� 2 
� ���������
, �
�
 ���
����
 � 
�
���
�� 
��
���� ���
����. ������� �
 �� ��
��
����� 
���
 �����
���� ������
� 

����
�������, �
� �
����

���
��� �������
���� DM ��� 2, ��
���� ����
����
 



 
 

 4

��
��
������ 
���

 �� ����
 ��
�
��� �
 ��
���
� ���
���
�� �����
� � ��*� 
�������� ����
��. =���� �������
 ��� ������
�� ���� �� 
����
���� ������� ��C� 
���%����
��% �
����
 �����
� ��
��
����� 
���
, ����
�
���� � ��������� 
��
��������, ���� �
�
�����C�  DM ��� 2. 	�����*
� �� ���� �
��
$��
�
 ��
���� 
���
, 
 �
������ ���
��% �
 �����������
��
�� (Myeloperoxidase, �P�), 
�����
��
����� �����, ���� 
� �
���
6
 �� 
���������% ��
���
, ����
�
����� 

������
��% ��������
, �������
 � �
����
�
.  '
�� �
����6��� �����, �
� ��� 
���6���� ������ 
�
���
 ����
��, ������ �� 
��
�
�
 
�������% �
���
�
 � 
��
������% ��
�������% ��
�
. MPO ��$� ����������
�� ��
��
����
 �C�����
 
�������
 �����% 
����
, C�� �����6��� �
 �����
�
 
������
� ���� �����
 ������� 

��������. ������� �
 ��
�
��� ����� � �
����� 
����
������
��% �����
 ��
 
����
�
����� �������, � �������
�� �� ���
��
�� ����6��
�
 hsCRP (High-
sensitivity C-reactive Protein), �ao ��
��� �
���*���� ����
����
 ����
�
���� � 

���������� 
����
������� � DM. F�����
� ������
�� ���� ��*����� � ����6��
�� 
������� 
�����
��
������ �
�
�����
 ��
��� ���*���% �� DM  ��� 2,  �
� � 
����6��
�� 
��������% �����

 � �
�����
�
 

 � ��� ���
���� 
�
�����
. #�
�
� 
���� �
��
$��
�
 �����
 
� � ���� �
 �� �
�� 
�������� �
 ��
��������� 
��*����
�� �����
������ %������������ ���
����. >�������� �

���
�� �
 
���
���
, ��. ����6��
�� ����6���% ����
����
, ��C�
����� 
� ��
�
��� �
  
���*��� �� DM  ��� 2,  ��� �����
 *��
�
 � ��*����
�� %������������ ���
����,  
�
�� ������
��� 
�
���
 �
�����

���
���� �����
, ��$� �
 ��
 � ��� 
��$�*���% ����
�
.    
  

� 
��$��� ��"��>�#�3� 
 
	
������� 
�
��
����� ���
�� ���
���� �
 �� ����
��
 ����
����
 diabetes mellitus-
a (DM), ����������
 �
 366 ������
 ���*���% � 2011. ������, ���

�� �
 522 
������
 �� 2030. ������ [1, 2].  
Diabetes mellitus �� 
�
�� %������� %�������������, �������
�� �
��������� 
������
��� �����
��% � �����������% �
����
 
��*
C�� 
������. 	

�
�� �
����� 

�
������� � ���
������ ����
�
��
 ��
����
, ���� ������ �� �������
�
 
���
������
 ��*���% %���
�
, �����
 � �������
 [3,4]. DM 
� �
����
���� 
�
�
�����
������ ��������� 
�����, 
 � ���� ����
�� 
� ������
���� �
����
�� 
�������� �
 ������ 
������
 � ���� 
����
������� � �����
�����
���� [3]. 
�
����
 ������C�
 ��

����
���
 ����
������
 ��
���
��: ��� 1 DM, ��� 2 DM, 
�����% 
���������% �����
 DM  � ��
�
���
��� DM  [5].   '�� 1  DM  �� 
�������
 
����
�, ���� �
�
�����C� �����
� |-�����
 �
����


, C�� ������ �� �������� 
�������
 ��
����
.  	
 ��� 1  DM  ����
� 
� 5-10  %  �������������% 
���
���
 
����C�� [3]. '�� 2 DM �
�
�����C� ��
����
�
 ����
������
 � ��
�������
 |-
�����
 �
����


, �
� � ����� ���
 �

���*���
� � ���

��� �����
����, �
�� �
 �� 
90-95 % �������������% 
���
���
 ��� 2 DM [3]. �����
 ��
�����
�� �
�������% 
��


 ��
���% %�����������
 � �������� �
�������% ���
���
��% 
��
�����
, 
��������
 ������

���
���% (������
���
, �������
���
 � ������
���
) � 
�
����

���
���% �������
���
 DM (
����
������
 �����
���%, ������
���% � 
���������% �����% 
����
) �� � �
*� � 
�
���� ���

�� [6]. �
����� ������ 
����, 
��� ��� 70  %  ���*���% �� DM  
� ���
�� �
����

���
��� �������
����,  
 
���������� 
� � �
 �� $������ ����� ���% ����
���
 ��
�� �
 8-10 �����
 [2].   
F����
� ��
 ���
 DM, �
� � ��%�� ���, �� �
���� �������
���
 �
���*�� �� 
�

�
���� ��
��
������ 
���

, ���� �� ��
*����
 �����
�� ���������� 
�������% 
�
���
�
 � 
�
����� �
�
�����
 
�����
��
����� �
C���� � ���� ����
�� [7]. 
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��
��
����� 
���
 �� ���%����
�� ��%
���
�, ����� ��������� ���
�����
� 
������� � ��
�����
���
 �����
�� 
���
���
���� � DM �������� ��������� 
��
�������� � ������ �� �
����
 ������% �����- � �
����

���
���% �������
���
 
[8], �� ����% �� ���
�� ����
�
 
����
������
, �
� C�� �� ��� ����%���� �
�
�����, 
�
����� ����� ����������
 � ����
�����
 ��� ���
������� ����
�� [9].  
#
 ��
��������� ����������� � ���
���
�� ������
�� �
 �
���� ��������� 
��
��������, �
� �
��� 
�
�����
 
����
������� � DM, ����%���� 
� �����
�� 
����
����� � ��*� �
�������
�� �
���������C��% ��%
���
�
 �
����
 
�������
���
 ��� ����
��.  
F��������
, �
�
 ���
����
 � 
�
���
�
�� ��
���� ���
���� ���� �
����� 
��
������ 
�������� DM ��� 2 [10]. ��
��� ����� ������

��� ���
���
��� �����
���
 DM 
���
 2, � ������ ���*���%, ����
� �� 
�
�� ��������

�
 [11,12]. '� �� �
���� 
�� 
����� ������

 �
��
$��
�
 �
 ���������
����� �
����
 ���� �� ����� ���� 
��������� �
 
�
�� �������� DM ��� 2.  
G�����
�� ������% �
��
$��
�
 ��
���� �
 ����� ��
��
������ 
���

 � �
�������� 

�
�������
 �
����
 DM ��� 2, �����C� �� ������
����
��� 
�
�����
, 
�
���
 
�����
����� �������, ��
���
����
��� %������������� � ���
��� �
�������� DM 
[12,13]. 4
���������, ��
��
����� 
���
 
� 
�
��
 � �����
���� ������
��� 

����
�������, �
� �
����

���
��� �������
���� DM ��� 2, �
�� �
 �� ��
���� 
����
����
 ��
��
������ 
���

 ����� ���� �� ������ ����
�� �
 ��
�
�*
�� 
��
������ ���
���
��� �����
�
 � ��*� �������� ����
�� [14, 15].  
	��
��
 �
��
$��
�
 ��
���� �
 �� �����������
��
�
 (MPO) ����
 ��
��$��� �
� 
�����
� ����
���� �� 

�� ��
��
������ 
���

, ��� � ����
�
���� � ��������� 
��
�������� � DM ��� 2 [16-22]. MPO �� �����
��
����� �����, ���� 
� �
���
6
 �� 

���������% ��
���
, ����
�
����� 
������
��% ��������
, �������
 � 
�
����
�
. '
�� �
����6��� �����, �
� ��� ���6���� ������ 
�
���
 ����
�� 
������ �� 
��
�
�
 
�������% �
���
�
 � ��
������% ��
�������% ��
�
 [23]. MPO 
�� ������ ����� � *��
��� ���
�����, ���� �
�
������ ��
����� �

�
��
 
%���%����� ��
����� (HOCl) � �����% ��
������% ��
�
 

 
������������ 

������C�� [20]. ��6����, ��
 
����������
 
������
� MPO ��$� ����������
�� 
��
��
����
 �C�����
 �������
 �����% 
����
, C�� �����6��� �
 �����
�
 

������
� ���� �����
 ������� 
�������� [24]. F�
���� �������� ��%
���
�
, ����� 
MPO �������
� �

�
��� � �
����� ��������� ��
�������� � 
����
������� � DM: 

� MPO 
������
� ������ �� ��
��
���� %���
�����
 � �������������
 �
�� ��
���� 
(LDL-holesterol), 
 �����
�� ������ ��������
���� �� 
�������� [24,25]. 

� MPO-�������
�
 ��
��
���
 %���
�����
 � �������������
 ������ ��
���� (HDL-
holesterol) �������� �
�
����� �
 �������� ��
�
���� %���
�����
. 

� =������
� MPO ������ �� �����C��, � �������� 
��������, 
���-�����
��
 (NO), 
C�� �������� �������
� �
�����
�
���� �����% 
����
, 
����
���� ���������
, 

����
���� ��������
 � �
� ��
*����� �

�
�
� 
����
������
��� ��
�
 � �
���� 
��������� ��
��������, ���
 
�, �
� �������
���
 � DM ��� 2 �
�*
 ���� �
�� [24-
26]. 

� MPO, �� ����� HOCl, 
������
 �
������� ������ �
����
��% ���
���������
�
 
(MMP-7,  8  � 9),  ��� ���� �� MMP-7  �������� �
$�
 �
 �������� ����
�
���� 

���������% �������
 �
����

 � �

�
�
� ��
�
�����
���� � ������� 

����
������
��� ��
�
 [27]. 
�
� C�� �� ����%����,  ��� �������� � DM  ��� 2  ���
�� �� 

�� �� �����
�
 
���������� 
�������% �
���
�
 (���� �
�
�
�� � �C������ ��������, ������, 
��*��� %���
�� � �������
�� ��
�����, �
��C
�
���� ������ �����
�� ��������), 
��� � �� 
�
���
 �
�
�����
 
�����
��
����� �
C����. ������ 
������ ��
���� �
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��
�a��� 
�
���� �
�
�����
 
�����
��
����� �
C���� � ���*���% �� DM ��� 2 
[28-32]. F�
���� ��� �
����
 ��%
����
 
�����
��
����� �
C���� [33]. F��� ���� 
���%�
�
 
�
���� 
�����
��
����� �
C����, ���� 
����
�
�� 
��
�
�� 
�������% 
�
���
�
. "���� ���� ����
�� ����
�������
 
������
�� 
�
���
 � �
�����
 
�������C��� � ���
�
��� 
��
�
�
 
�������% �
���
�
, 
 ���� �
 �����
�� � 
�������
�� 
�����
��
�
�. A����
�� 
�����
��
�
� (
������
�� ��
���
�
, 
�
�
�
�
, ����
���� �����
��
�
, ����
���� ������
�
, ����
����-��
�
���
�
) ���� 
����
��� 
�����
��
����� �
C����, ��� �������
�� 
�����
��
�
� (����
����, 
���
��� A, ���
��� >, �
���������, ��
�������, ��������
����, ��
�
�����, 
�
��������, 
������, ���������, ����
��
 ��
����
, ���
�����, ����
����) 
����
�
�*
�� 
�����
��� ������ ����
��. '���� ���� 
�����
��
����� �
C���� 
���� �����
�� 
�����
��
�
�, ���� ���
����� � ���
�
���� �

�
��% ��
��
�����% 
�C�����
 �����
, �������
, ��*���% %���
�
 � �������
��% ��
����
 [33]. (��
� 
�� �
C�% ��*��
 ���� �
�����
�� 
�����
��� (�������
��) ������ ������ ����
 

�����
��
����� �
C���� � ���� ���*���% �� DM ��� 2. ��
 ���� �����
�
�
� ���� 
�
�������% 
�����
��
�����% 
��
�
���, ��� ���
���
� 
�
��� ��6�
���� 
�
��
��% �������
���% 
����
��% 
�����
��
�����% �
�
���
�
 [34].   
 #�
�
��� ����� � �

�
���, �
����� � ��������� 
����
������
��% �����
 ��
 
����
�
����� �������, C�� ��
���� �
 ������� ����6��
�
 hsCRP, �ao ��
��� 

���������� ����
����
 ����
�
���� � 
���������� 
����
������� � DM [35-37].     
 4
�� � �
�������� 
����
������� � DM ��� 2 ���
����� ������ ���� �
�������
��% 
�
����
, ��C ������ 
� ���
����
�
 ��
���������
, �
� 
�������
� �������
� 
���
������
 �����
, 
�
��
 ��
���� �
�
���
����� 
����
������
��� �����

 [38]. 
"��
����
�
 ��
���������
 ����
�������
 ��
����
����� � ��
���
����� �������� 
�������% ��
����
 u DM ��� 2: %��������������������, %����%���
���������� 

 

�
����� �������
�
����� HDL-holesterola [39]. 
F���
 F���� �����
��� ������ �
 �����
� ��
���������
, ���
�*���� 2011. 
������, ���*��� �� DM ���
 2 ��� ���
 1 

 �����
������������, 
����
�
�� 
� 

��
�
�
�� � ����
���� 

 ���� ��
���� ��� ��
���� ������� �
�����

���
���� 
������� [40], C�� ��
���� �
 ������� �
��� � ��
������� �������� ��
���������
 � 
DM � �� �� 

�� ���
��
����C��� ���
���
��� ����
�
 (���
�
�
� ��C��
, 

�
���� �����
�� ��$���, 
�
���� ���

 
���, �����
�� �����
��% 
������
��), 
��� � ��������� %����������
, �
� C�� 
� 
�
���� [41, 42]. G�����
�� ��C� 
��������% 
�����
 
� ���
�
��,  �
 �������
 
�
���
 � ����
���
 

 DM  ��� 2  

�
���� �
�����

���
��� �����: 

- ����*C
�
���� ��������� �������� �����
��� ����

����$���
�� 
���- 
�����
��
 (����� ���� �
���� ��
�
������ 
�
���
 ��������
�� ��������
���� 
%���
�����
) 

- 
�
������ ��������
�� ��������
���
 ������� � LDL-%���
�����
 
- 
�
���������� 
�����
����� ��
�, 
����� 
�������
�
������ (
�
���� ����
 

����
�
������ �
����
 hs-CRP) � 
��������������� ������
��� 
- 
�
������ ��
��
����� 
���
 (������ %���
�����-���
��
��% 
�����
��
�����% 

����
�
) [43, 44]. 
 

� ����� ?�(!"�0� �� ��@�#��� ��"��>�#�3� 
 
����� ?�(!"�0� 
 
����6��
��  � ��
���� ��������
�� �
�
�������% 
������
�� MPO � �
�
���
�
 
������� 
�����
��
������ �
�
�����
 � ���*���% �� DM ��� 2 ��$� ��������� 
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��
��������� ��*����
�� �����
������ %������������ ���
���� � ��
�
��� 
�
������ �
���� �
����

���
���% �������
���
 DM ��� 2. 
 
��@�#� ��"��>�#�3� �': 
 

- �������� ��������
�� �
�
�������% 
������
�� mijeloperoksidaze (MPO) � ��
��� 
���*���% �� DM ��� 2 

 � ��� ���
���� 
�
�����
. 

- �������� ��������
�� ������� 
�����
��
������ �
�
�����
 � ��
��� ���*���% �� 
DM ��� 2 

 � ��� ���
���� 
�
�����
. 

- �������� ��������
�� ��
��� 
���������� C-reaktivnog proteina (hsCRP) � 
������
 
���*���% �� DM ��� 2 

 � ��� ���
���� 
�
�����
. 

- �������� ��
���
�� �����
���� ��������
�� MPO � ��$��� ��
�
�
 DM ��� 2  
- �������� ��
���
�� ���
����� �����
���� ��������
�� MPO � ������� 


�����
��
������ �
�
�����
 � ���*���% �� DM ��� 2 

 � ��� ���
���� 
�
�����
. 
- �������� ��
���
�� �����
���� ��������
�� MPO � hsCRP � ���*���% �� DM ��� 2 



 � ��� ���
���� 
�
�����
. 
- �������� 
�������� �����
� � ���*���% �� DM ��� 2 

 � ��� ���
���� 
�
�����
:  

ukupni holesterol/ HDL-holesterol, LDL-holesterol/ HDL-holesterol, trigliceridi/ HDL-
holesterol. 

 
G
��
 %������
 � ��*��� �
��
$��
�
 
� �

�� ������

�� � ���������. 
 

� ��"���&�� � ��"!�� ����: 
 
1. �
�����
� 
 
1.1. 4
���
����  
  
4
��
$��
�� �� ���� ���
�������
 
�����
, ����� �� ���� ���%�
���� 80 
��
�����������% �
���
���
 ���*���% �� DM ��� 2. � �
��
$��
�� �� ���� 
��*����� �
���
���� 

 �����6���� ���
������ DM ��� 2 � ��
�
�� �
��
�� 
������ �
�
. "��
����� DM ��� 2 �� ��
�
���� 
�����
��
�� ������� ��������, 

��
�����
��
�� �������������. >�� �
���
���� �� ���� �
 �����
�
����� 
%������
��-�������
��� ��$���,  ���� ���%�
�
 �������� �
���
 $����
 � �
%�
�� 
�� ������� ���
���� ��
���� %�������������
 � �
��� �
 ��
� ����
���� 
����
�
�� ���
���
 � �����
������ %������������ ���
���� � ��
*���
 3 
���
��
.      
 4
���
���� �� ���� ������*��� � 2 ����� � ����
� �
 ��� %������������ 
���
����: 
)�'(� 1 �� ���%�
�
�� 40  �
���
���
,  ��
 ���
,  ���*���% �� DM  ��� 2  

 
�����
������� %������������� ���
����� - 
�
�����
, 
�
��
�� �� 18 �� 65 
�����
.  
)�'(� 2 �� ���%�
�
�� 40 �
���
���
, ��
 ���
, ���*���% �� DM ��� 2 ��� 
�����
������ %������������ ���
����, 
�
��
�� �� 18 �� 65 �����
. 
F����� ��
���
 �
���
���
 ��
�
�� 4 ���
��
, �
��� ���
 �� ���� ���������
 
�
���C��
� ���
���
�� �������� �
���
 $����
 � �����
������ %������������ 
���
���� 
�
�����
.  
'��
���
�
 �������
 �
���
 $����
 ���%�
�
�� �������
�� ��$�� �
 �����
���� 
���������, ��������
���� �����
 � �����
�� ��$���, 
 ������
 
������
� �� ���� 
����������
 
%���� �����
�
 $����
, ���� � 
�
�� �
�
��% �������% 
��
����
�� 
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�
���
���
.     
����������� �
 �
�*����
�� �� 
������ �� ����: ���*��� �� DM ��� 2 

 ��
���
 
������, ����
�������, %�����
���
���� �������
��� 
�
���, �
��
���� 
������� 
�  %�������������, ���*��� �� DM ��� 2 

 
������ � %�������� ����
�
������ 
����
���
, �
����������
, ���
���� ��
�������������, ��$�� ���*����
 �����, 

�
���
��� ����
���
 �������� ����
, ���*��� 

 �����$
��� ���
����� 
����
��
 ����� ��
*����% ������ �
�
 � ���

���
���
����� ����
��
, ���*��� 
���� 
� �����$
�� ��������

���
��� ��
���, �
� � ���*��� 

 ��������
��� 
���
����� ��
������ � ��
���� %�������������
.  
4
��
$��
�� �� 
� �����
�� �
 ������� �
 ��������������� ��������� �����
 
�
�
���
  � �������
��� �
������� �����������
 � �
�
����. 
 
1.2. ������ 
 
 ������ ����� ��
��� � 
����
 
��% �
���
���
 ���� ����� �
�
C�� (������ 
��
���
�
 12 

��), � ������
�� � 
������� �
 -80°> �� ����6��
 ���%����
��% 

�
���
. F��� ������ ����� ��
��� � 
����
 �
���
���
 ����
�� 
� �
 ������� 
�
��
$��
�
, 
 ��������� �
��� 4 ���
��
 �����6��
 ���
���
��% ��������
.  
 
2. ������ �
�
 
 
2.1. ���������� �
�
� 
 
=������������
�
 ������
 � ���
���
�
�� 
�
�
 �%�
����
��: 
       

- ������� �����
�� �

� � ������
���
 � �����
�� ��
��� �
���
���
 � 
�����������
.  

- ����6��
�� �����

 �����
�� �

� (Body mass index–BMI) �
���
���
 � 
��

����
���
 
�
�
 �%�
����
�� ����
 ��������
�
 >����
�� ���
�
����� 
���
���
���� (44). 
�������
 ������
: ������� ��������
�� 
�
������ � ���

������ ������ �����
�
 
$������ �
��������, �
 ������� �
��
�����, � ��� ��

����
 ������
, ��� ���� �� 
���� ����
 
����
 ��������
�. 
 
2.2. ���%����
�� 
�
���� 
 

- >��� �
���
�����
 ���� ����6�� ��
����� ����������
���� �
 �
���� ���
��� 
��������� � ��������� 2 

�
 �
��� ���
 (��������
���� ������� � ����) � 
��������
���� ����������
��� %���������
 (HbA1c) � ����. 

- >��� �
���
�����
 ���� ����6��
 �����
 
�������
���� ���������
 (SE), 
��������
 ����
 
���
 (��S): ���� ���������
, ���������
, ��������
; 
����������� ���
�
��� – �CV (mean cell volume – ���
����
 �
������
 
���������
), MCH (mean cell hemoglobin – ���
����
 �������
 %���������
 � 
����������), MCHC (mean cell hemoglobin concentration – ���
����
 ��������
���
 
%���������
 �
 ���
� ���������
), RDW (red cell distribution width – ����
 
�
���
�����
�� �������� ���������
); ����������� ���
�
��� - MPV (mean platelet 
volume  –  ���
����
 �
������
 ���������
),  PDW  (platelet  distribution  width  –  
C����
 �

������� ���������
); ����������
��
 ��������
��
 ������
 
(����������, ��������, ����������, �
������, ���������); %��������� � 
%��
������. 
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- >��� �
���
�����
 ���� ����6��� 
�������� ���%����
�� �
�
�����: ����������, 
�������, ������ �
�
����� �����
�
 ���$6
 (TIBC), 
������, ���������, ���
, 
���
�����, ����
��
 ��
����
, ������
�, ����������
�. 

- >��� �
���
�����
 ���� ����6��� ��������
�� ��������
���
 �
�
���
�
   
�������� 
�
��

: ukupni, HDL- holesterol, LDL- holesterol � ������������ � ������  

�����, �� �� 
� �
 �
���� ��%���% ��������
�� ���
���
�� 
�������� �����
�:  
ukupni holesterol/ HDL- holesterol, LDL- holesterol/ HDL- holesterol, trigliceridi/ HDL- 
holesterol. 

- #
 �
�*����
�� ����
�� ����� ���� ����6��� ���%����
�� 
�
���� 
��������% 
�����
: aspartat aminotransferaze (AST), alanin aminotransferaze (ALT), gama 
glutamiltransferaze (�-GT), alkaln� fosfataze (ALP). 4
���
�����
 �� ���� ��
6��  
����
������ ������� ������ 
������
. 

- #
 �
�*����
�� �
�����

���
���% ����
�� ���� ����6��� ���%����
�� 
�
���� 

��
��-��C���% �����
: kreatin kinaze (CK), laktat dehidrogenaz� (LDH). 
4
���
�����
 �� ���� ��
6�� ��������
������
� (A�G), ����������
�
�� 
���
� 
����
 (Rtg-pluHa) � �� ������� ��
6��
 �������������
�
 ������
�
�
 
������
���
 
(CT-angiografija) �����% 
����
 ����% ��
��������
.   

- #
 �
�*����
�� ����
�� ������
 ���� ����6��� ���%����
�� 
�
���� ����
: 
�����
�� ������� ����
 (��
� ��
�
 � �����
���
�� �������), ������ �������� � 
24-�

����� �����, 
������ � 24-�

����� �����, ������
 ���
�����
. 

- #
 �
�*����
�� ���
����
�� �������
���� ���� ��
6�� �������
� ���
�����C�� 
������� ��*������� � ������� ����� ��
. 

- #
 �
�*����
�� ���
����
�� ������
���� ���� ��
6�� �������C�� ������� � 
elektromioneurografija (EMNG). 

- >��� �
���
�����
 ���� ����6��� ��������
�� �
�
�������% 
������
�� 
mijeloperoksidaze (MPO) � ������ ��
���, %���������
������� 
������
������
���� ������
���� (CMIA– chemiluminescent microparticle 
immunoassay) �� �������� Architect i2000SR instrument, Abbott Diagnostics. 

- >��� �
���
�����
 ���� ����6��� ��������
�� ������� 
�����
��
������ 
�
�
�����
 � ������ ��
��� ��������
���� ����� Randox Laboratories LTD, United 
Kingdom, �
 
�
���
���� Olympus AU2700. 

- >��� �
���
�����
 ���� ����6��� ��������
�� ��������
���
 ��
��� 
���������� 
C-reaktivnog proteina (hsCRP) � ������ 
�����, ��������
���� ����� �
 Mercodia 
ELISA assay (Mercodia AB, Uppsala, Sweden).   
 
 3.  F�
� �
�
 
 
 3.1. F��
 �
�
 
 
 4���� �
������
 �
 �
��
$��
��, �������
, 
������������
�
 ������
 � 
������*
�� ����
�
 ����� ��
��� � 
����
, �� ��C���
�� ��
�
�*���% 
����������
 �
 �
�*����
�� �� �
��
$��
�
. F��� ������ ����� ��
��� � 
����
 
�
���
���
 ����
�� 
� �
 ������� �
��
$��
�
, 
 ��������� ������, �
��� 4 
���
��
 �����6��
 ���
���
��% ��������
. � �������
 
����
, ��
��� � ����
, �
 
������� �
��
$��
�
 ���� ��
6��� 
�������� �
���
�����
�� 
�
���� � �������
 
������
:  

- ��
����� ����������
���� �
 �
���� ���
��� ��������� � ��������� 2 

�
 �
��� 
���
 (��������
���� ������� � ����) � ��������
���� ����������
��� %���������
 
(HbA1c) � ����. 
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- �����
 
�������
���� ���������
 (SE), ��������
 ����
 
���
 (��S): ���� 
���������
, ���������
, ��������
; ����������� ���
�
���–�CV (mean cell volume 
– ���
����
 �
������
 ���������
), MCH (mean cell hemoglobin – ���
����
 
�������
 %���������
 � ����������), MCHC (mean cell hemoglobin concentration– 
���
����
 ��������
���
 %���������
 �
 ���
� ���������
), RDW (red cell 
distribution width – ����
 �
���
�����
�� �������� ���������
); ����������� 
���
�
��� - MPV (mean platelet volume – ���
����
 �
������
 ���������
), PDW 
(platelet distribution width – C����
 �

������� ���������
); ����������
��
 
��������
��
 ������
 (����������, ��������, ����������, �
������, 
���������); %��������� � %��
������. 

- ���%����
�� �
�
�����: ����������, �������, ������ �
�
����� �����
�
 ���$6
 
(TIBC), 
������, ���������, ���
, ���
�����, ����
��
 ��
����
, ������
�, 
����������
�. 

- #
 �
�*����
�� ����
�� ����� ���� ����6��� ���%����
�� 
�
���� 
��������% 
�����
: aspartat aminotransferaze (AST), alanin aminotransferaze (ALT), gama 
glutamiltransferaze (�-GT), alkaln� fosfataze (ALP). 4
���
�����
 �� ���� ��
6��  
����
������ ������� ������ 
������
. 

- #
 �
�*����
�� �
�����

���
���% ����
�� ���� ����6��� ���%����
�� 
�
���� 

��
��-��C���% �����
: kreatin kinaze (CK), laktat dehidrogenaz� (LDH). 
4
���
�����
 �� ���� ��
6�� ��������
������
� (A�G), ����������
�
�� 
���
� 
����
 (Rtg-pluHa) � �� ������� ��
6��
 �������������
�
 ������
�
�
 
������
���
 
(CT-angiografija) �����% 
����
 ����% ��
��������
.   

- #
 �
�*����
�� ����
�� ������
 ���� ����6��� ���%����
�� 
�
���� ����
: 
�����
�� ������� ����
 (��
� ��
�
 � �����
���
�� �������), ������ �������� � 
24-�

����� �����, 
������ � 24-�

����� �����, ������
 ���
�����
. 

- #
 �
�*����
�� ���
����
�� �������
���� ���� ��
6�� �������
� ���
�����C�� 
������� ��*������� � ������� ����� ��
. 

- #
 �
�*����
�� ���
����
�� ������
���� ���� ��
6�� �������C�� ������� � 
elektromioneurografija (EMNG). 

- ����6��
�� ��������
�� ��������
���
 �
�
���
�
 �������� 
�
��

: ukupni,   
HDL- holesterol, LDL- holesterol � ������������ � ������ 
����� � ���
���
�
��  

��������% �����

:  ukupni holesterol/ HDL- holesterol, LDL- holesterol/ HDL- 
holesterol, trigliceridi/ HDL- holesterol. 
������ ����� ��
��� � 
����
 ���� ���
�� �
 -80ºC. 
 
3.2 "���
 �
�
 (�
��� 4 ���
��
 ��
���
 �
���
���
) 

� ������ �
�� �
��
$��
�
 ���� ����6��� ���� �
����
�� ���%����
�� �
�
����� � 
�������
 ������ 
����
 � ��
��� ������ �
 ������� �
��
$��
�
 � � �������
 
������ 
����
 � ��
��� �
��% �
���
���
 �
��� 4 ���
��
 ��
���
 ���
���
��% 
����
�
.  

- ���%����
�� 
�
���� ��������
�� �
�
�������% 
������
�� MPO � ������ ��
���, 
��������
�� ��������
���
 ������� 
�����
��
������ �
�
�����
 � ������ ��
��� � 
��������
�� ��������
���
 hsCRP � ������ 
����� �
���
���
 

- ��
����� ����������
���� �
 �
���� ���
��� ��������� � ��������� 2 

�
 �
��� 
���
 (��������
���� ������� � ����) � ��������
���� ����������
��� %���������
 
(HbA1c) � ����. 

- ���%����
�� �
�
�����: ����������, �������, ������ �
�
����� �����
�
 ���$6
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(TIBC), 
������, ���������, ���
, ���
�����, ����
��
 ��
����
.  
- ����6��
�� ��������
�� ��������
���
 �
�
���
�
 �������� 
�
��

: ukupni, HDL- 

holesterol, LDL- holesterol � ������������ � ������ 
����� � ���
���
�
��  

��������% �����

:  ukupni holesterol/ HDL- holesterol, LDL- holesterol/ HDL- 
holesterol,  trigliceridi/ HDL- holesterol.  
 
3. >�
��
����
 ���
�
 ��������% ���
�
�
 
 
&�����
�� �����
�
���� �
�� ���
�
�
 

 ���
���
 � �
���
�����
 � 
��������
���
 �������
���% �
�����
�
 ���� ����C��� ���
% �
��� �
�����
�
 

������. 	�������� ���
�� ��
��������� 
�
��
���� ���� ����
�
�� �
� 
����� 
��������
�� ± 
�
��
���
 �����
���
. #
 ��
���
�� 
�
��
����� ��
�
���
�� �
����
 
� ��
��������� ��������
�� ��
�
��
��% ����
����
, � ��
�
��
��� ����
�
 
�
���
���
, ���������
�� 
� �2– ��
��
� ��
�. � 
���
�� �
 � ��������� ��*��
 
�
���� �����������
 ��������� ���� �
�
 ��� ����
�
 5, ���������
�� 
� &�C���� 
��
�. F�� ��
���
�� 
�����% ��������
�� ��
�
��
��% ����
 �
���
���
 
���������
�� 
� >�������� t ��
�. 
>�
��
����
 ���
�
 ���
�
�
 ���� ����C��
 �����
��� Statistical Package for the 
Social Science (SPSS)  version 16.0. [SPSS Inc., Chicago, IL, USA]. ��������
� p<0,05 
�� 
� 
�
��
�� 
�
��
����� ��
�
����.  
 

� ��'4�� �!(���!� ��"��>�#�3� „����
����� ��
��
������ 
���

, ����
�
���� � 
��������� ��
�������� � diabetes mellitus-u ��� 2“ 

	����
 �
���
 

��
�
 ��
���� �
 
� �
����� ������ 
����, � ��� 70 % ���*���% �� 
DM, �
����

���
��� �������
���� (
����
������
 �����
���%, ������
���% � 
���������% �����% 
����
) � �
 �� $������ ����� ���% ����
���
 ��
�� �
 8-10 
�����
. ��
��� �
����
�
���� ���
�� �
%����
�� 
����
��
 �
��
$��
�
, ���
 �� 
��
��������� ����������� � ���
���
�� ������
�� �
 �
���� ��������� ��
��������, 
�
� �
��� 
�
�����
 
����
������� � DM. ��*��� ��� ������
�� ����, �
������� �
 
���
�
$��� �����
��% ���%����
��% �
����
 ��
��
������ 
���

, ����
�
���� � 
��������� ��
�������� �  DM  ��� 2,  �� �
�� 

�� �������
 �
����� ���
���
�� 

��
������ � DM, ��� ��
�� � �
���� ��
�
�, ��� �������
� ��*�� �
�������
�� 
�
���������C��% ��%
���
�
 �
����
 �������
���
 ��� ����
��. 
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'���
, �
�
���
, 14.12. 2012. ������ 

 
3. 
����	   �   
�����-
) 
 
	
 �
���� ����
 � �
� �
����
�
, �����$��� ��������
����, �����
���� � 
��������
����, �
�*������� �
 �
����
� �� 
�� �� ���. ���
�
 	
��
��� 
�
���
�
 
�� �
���� �
 �������� ���� �
 ���
�� ������
�� ��
���
���� � 
��
�� 

 
�����
��
, 
 ��
���� ��
��� 58, #
���
 � ������������ � >�
����� �����������
 � 
�
�
����. 
 
�
����
�  �� 
�� �� ���. ���
�
 	
��
��� �� ������
� � ������� ��
� �
����� �
 
�������
�� ���%����� �
 �������
��� �
������� � �
�
����. F���� ���
��C��� 
�
��
��
 � �
�� 

 
�������
, �
� �
��
�
� �������
��% �
��
 ��
 �
��
$��
��� 
�
��
��� � �
����-�
��
$��
���� ���������
 � �������� �
��
���, ���� �� 
�
��
���
 �
� 
�����
��
�
 �����
��� �������� � ��%
�����
����. >�� �
������, 
�
� � 

��$
� ����
�� ������
�� ��
���
����, ��
���� �
 �� �
����
� � �������
�� 
��
�������
� �
 
������ � �
���� �
�. 
 
F�����$��
 ���
 �� 
������
 � ������*�� �
��
$��
. G
��
 %������
 � ��
�
�*��� 
��*��� 
� �

�� ������

�� � �
�� ��
��� �������
� �����
�
 ��
�
���% � 
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