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MN3BJELITAJ

0 oujenu ypalhene 0okmopcke mese

oA O KOMUCUIN

Ha ocnoBy unana 149. 3akoHa o BucokoM oOpazoBamy (,,Ciryx0enu rimacHuk PenyOnuke
Cpncke® 6poj: 73/10, 104/11, 84/12 u 108/13), unana 54. Cratyra YHUBeEp3uTeTa y
bamoj JIymu, u umana 18. Cratyra MenumuHckor ¢akynrera YHuBepsutera y bamoj
Jlynu, HactaBHo-HayuHo Bujehe MenuuumHckor ¢akynrera YHusepsutera y bawoj Jlynwu,
Ha cjeqHUnM oxapxaHoj maHa 11.11.2014. roamne, noHwjeno je omiyky Opoj: 18-3-
799/2014 o umenoBamwy Komucuje 3a orjeny u on0pany ypaheHe JOKTOPCKE Te3e Mp SC.
men. Tatjane Hokuna PanynoBuh mon HasuBoMm ,, Keanumem oswcusoma nayujenama
HAaKOH UMNIaHmMayuje momanne eHoonpomese KO/beHa U MeOuyuHcke pexaburumayuje
y cacTaBy:

1. Jp CnaBuma Jangpuh, penoBHu mpodecop, yxka HayuHa oOmact DusukaiHa
MeIWIMHA U pexabunutanuja, MenuuuHcku (axynter YHuBep3uTera y bamoj
Jlytuu, npe/cjeiHuK;

2. Jp Mwmna JlazoBuh, BaHpeanu mpodecop, yka HaydHa obOnact Du3nkaiHa
MEIWIIMHA U pexabunutanuja, MeaunUHCKH QakynTeT YHHUBEpP3UTETa Y
beorpany, unas;

3. Jp Tatjana byhma, Baupennu mnpodecop, yxka HaydHa oOnact AHaTromuja,
Menuuuncku Qaxkynrer YHupepsurtera y bamoj Jlynu, unan.

Hakon nerasbHOr mpersieqa ypaleHe AOKTOpCKe AMcepTallMje KaHAUIaTa Mp SC. MeEJ.
Tatjane Hoxuma PamymoBuh, Komucuja momnocu HacrtaBHo-HayuHoMm Bujehy
Menununckor dakynrera YHuBep3utera y bamoj Jlymm u Cenary YHuBep3utera y
bamoj JIynu cienehu usBjemraj:

1. YBOAHU IO OLNJEHE JOKTOPCKE TE3E

Jloktopcka Te3a kaHauaara Mp sc. Mmen. Tarjane Hoskuma PamynmoBuh je mamumcana
natuHugHAM ucMoM (doHT Times New Roman, Benmunna 12, mpopen 1,5) u mrammana
je Ha A4 dopmary.




Te3a je Hanucana Ha 125 cTpaHa, NMperyieHo, JaCHO W jJe3WYKH KOPEKTHO, Y3 IUTHPAE
111 pedepennu. Canpxu 36 Tabena, 11 rpadukona u 13 ciuka Koje mpare TEKCT.
JlokTopcka Te3a caapxu 9 nornassba: 1. YBonm; 2. Xunoresa; 3. [{u/beBU UCTpaKMBama;

4. Vicnutanunu u MeToze pana; 5. Pesynratu uctpakupama; 6. Jluckycuja; 7. 3akipydiy;

8. JIureparypa u 9. [Ipuno3su.

2.YBOJA U ITPEIJIEl INTEPATYPE

YBomHu Ao je mpencraBsbeH Ha 33 crpane. Ilpernenom u Mo3WBOM Ha pENEBAaHTHY U
aKTyeJlHy JIUTepaTypy oOjalimeH je TpoOseM JereHepaTUBHUX OOJIECTH KOIITaHO
3riao6Hor cucrema. Ol CBUX BEJIMKHMX 3rj000Ba JereHepaTHBHE OojecTu ce Hajuenhe
10jaBJbyjy Ha 3rj00y KoJbeHa. MMrmiaHTanmja TOTaNHUX EHIONPOTEe3a KOJbEHA je Y
mopacTy 3aJlbuX JIBHje J0 TPU JICIEHHU]e, a Be3aHa je 3a CcTapHjy KMBOTHY 100 u Behe
notpebe 3a nujeuemheM OOJTHHX, JEereHepPaTUBHO U3MJEHEHUX 3II1000Ba. APTpOIIacTHKA
3rio0a KoJheHA MPEICTaBba 3HAYajaH HAMpeNaK y JUjedehy OOTHUX U TEIIKHX apTpo3a
KOJbCHA, KaJa Cy HCLPIUbEHE KOH3epBaTMBHE MoryhHocTH nujeuema. Beoma je BakHa
npeornepaTHBHA IPUIIpeMa MalMjeHTa, Kao U MOCToNepaTuBHA pexabuiuTaluja 3a Kpajibu
UCXO] y IMjederby OBUX Manujenara.. [{ub je ma ce ocurypa moxper 6e3 60:a, modoJspina
¢dyHKIMja, a TUME U KBAIUTET *)UBOTa. CBjeTCKa 3paBCTBEHA OpraHu3aluja JehuHHUILIe
KBAJIUTET JKUBOTa Kao ,MYITUIUMEH3UOHAIHU MOJEN, KOju YKJbydyje (HHUZHUKO,
€MOLMOHAIHO M COLMjAJIHO OJlarocTame, ald U MHIUBUAYaTHH pa3Boj U CBAaKOJHEBHE
aKTUBHOCTH TmanujeHara. Kanaurar HaBoau Aa J00pu  (YHKIIMOHAHU pe3yiTaTu
apTpOMAaJICTUKE 3r7100a KOJbEHA 3aBHUCE, KAKO OJ J0OpO TOCTaBJbeHE WHIUKAIUje 3a
OTIEPEaTUBHO JIMjCUCHE U KOPEKTHO YUHUHCHE XUPYPIIKE HHTEPBEHIIU]E, TaKO U 0J] 100po
MOCTaBJLEHOI W J00pO TPOBEICHOT peXaOWIUTAMOHOT TperMaHa. Kibyd ycmjexa
apTpoIUiacTHKe je Onucka capajma MalMjeHTa W LUjeor MEIUIMHCKOT THMa MpHje U
MOCITHje XUPYPUIKOT 3axBata. [lo3uBameM Ha peJeBaHTHY JIMTEPATyPy KaHIUAAT UCTHYC
na cee Behum Opoj pamoBa OWIBEKH TO3UTHBHE €(EKTE XUPYPIIKOT JHjeueHma |
pexabunuranuje Ha GyHKIN]Y KOJbEHA, Ka0 U Ha KBAJUTET KMBOTA HAKOH MMIUIAHTAIIN]C
TOTaHE CHJIONPOTe3e KoJbeHa. [loTpeba 3a KOHTHHYHPAHOM IOCTOIIEPAaTHBHOM
pexaduiuTanrjoM HAKOH MUMIUIAHTAIMje TOTaJHE €HJIONMpOTe3e KOoJheHa MOoTBpheHa je y
nuteparypu. Ha ocHOBY mperiieia akTyelHe JUTeparype, KaHAuaaT KOHCTaTyje 3Ha4ajHo
no0oJbIIake KBAIUTETA )KUBOTA HAaKOH TPU Mjecela O] OTIEPaTUBHOT 3axBaTa Yrpajime
TOTAJIHE €HIOTPOTE3e KOJhCHA.

3aganm ycmjenrHe pexaOuiauTaiije HAaKOH WMIDIAHTAIlMje TOTallHe EHIOMPOTE3e




KOJhCHA YCMjEepEHU Cy mpeMa 0e3007THUM MOKpPETUMa OMEePUCaHOr 3r7100a, To0oJbIIamky
obnMa TIOKpeTa, YCIOCTaBJbathy KOPEKTHE IIeMe XOJa, Mpu ueMy Xoj Tpeba ma Oyxae
CKOHOMHYAH W ECTETCKH 3aJ[0BOJhbaBajyhn, Kao W Ha TIOCTH3amke HE3aBUCHOCTH Y

aKTHUBHOCTHMA CBakoJHEBHOT kuBoTa (ACK).

Kanpmnar, Hamase, TOBOpPH O TIperJie[ly pa3Boja TOTAIHE EHIOMPOTe3e KOJbEeHA
uctuuyhu na je ucropuja apTpoIIacTUKE KOJbeHa npaheHa CTaJlHUM HHOBalMjama y
MOKyIIajy J1a ce pujenie npobdiemu xaldama, pasiadaBibema U IyOuTKa 00MMa MOKpeTa.
Takohe ckpehe mnaxmy Ha TMOIjeNy €HAONPOTE3a HA TOTajdHE OWKOHIWJIApHE,
VHUKOHIWJIAPHE U TIOJTHO CHeluIHe, KOje Cy Y pa3Bujy.

[Toceban amo yBOoJa AOKTOpPCKE Te3€ KaHAMATa je MOCBeheH Omucy KOIITaHO-
3rj00He aHaTOMHje KOJbEHA, BACKyJapHE aHATOMHUjEe W HWHEpBaIyje 3rioda KoJheHa.
Kanaunar naje jacan mpukas CTpydHE M HAay4HE JIMTEpaType Oomucyjyhn OHMoMeXaHUKY
3ry100a KOJbEHA.

VY yBOAHOM AMjeny KaHAMIAT je 1moceOHO omucao ynory (u3MKaliHe Tepanuje H
MEIUIMHCKE pexaOuauTalrje NanrujeHaTa ca UMIUIAHTHPAHOM TOTAJIHOM €HIONPOTE30M
KoJbeHa. VicTnuyhu 0CHOBHE NPUHIMIIE MEAULIMHCKE peXxaOuInTalnje KaHau1aT mocebHo
HarjamaBa Jia je y LHMjelOKYIHOj HPUIIPEMHU 3a OMNepauujy, a 3aTUM H Yy MpoLecy
pexaOunuranyje nanujeHT cyOjekaT a He o0jekar pexaOwinTtanuje. MeAULIMHCKY
pexaOuianTaujy NpoBOIM TUM CTPyUHhaka U3 pa3IndUTHX JUCLUIUIMHA, Koju 00e30jely]y
noTpeOHe Mjepe U IOCTYIKe U3 JjeJoKpyra cBora paja. [locsehenu cy ucToM 1uspy, a To
je mo6oJbiIame GYHKIIMOHATHOT ONOPaBKa U KBAINUTETA KHUBOTA MalljeHaTa.

Kanmupar kpo3 akTyelHy JWTepaTypy MCTHYE 3Hadaj MpeolepaTuBHE, Kao |
NOCTONEpaTUBHE pexadminTanyje. Y MoCTONepaTHBHO) peXaOWINTAIMjU UCTUYE YIIOTY U
3Hayaj KUHE3UTepaluje, pagHe Tepamuje, Xuaporepanuje, UHTEp(PEepeHTHHX CTpyja,

Mar"eToTeparnuje 1 KpuoTeparuje.

VY mocibenmeM AHjeNy YBOJA OKTOPCKE Te3e KaHIUAAT OMHUCYje M0jaM KBaJIHUTET
’KMBOTA ¥ HAYWHE HHETOBOT Mjepema. VcTude mocrojame TpU BPCTE Mjeperha KBAUTETa
’KUBOTA, HA OCHOBY JIOCTYITHE JINTEPAType, KPO3 OIIITa Mjepemha, CeludruIHa Mjepema U
WHIWBHUIyaTHA Mjepema. [IpoljeHy KBaauTeTa )KHUBOTA MallMjeHaTa HAKOH WMILUIAHTAIIN]je
TOTaJHE EHAOMPOTe3e KOJheHa, KaHIuWIaT omucyje momohy nBa cnenuduyHa HavynWHA

Mjepewa, WOMAC unnekca u Oxcdopy ckopa.




VYBaxaBajyhu rope HaBeleHE UMIbEHUILIE, TUJHEBU UCTPaXKUBamba OBE JIOKTOPCKE TE3€ CY

OCMHIIJBCHHU Ha cmenel‘m Ha4YuH:

1. VYnopenutu edekTe HacTaBKa paHe pexaOWauTaIMje Ha 0OMM TOKpeTa KoJbeHa U
penyKILHUjy OTOKa HAKOH MMIUIAHTallMje TOTaJlHE EHJ0NPOTE3€ y OJHOCY Ha Ipyny
naiyjeHara KoJ KOJUX C€ HHje NMPOBE0 KOHTMHYMPAHM HACTaBaK CTallMOHApHE

pexabunuranuje;

2. VYnopenutu edekre HacTaBKa paHe pexaOWIuTaluje Ha KBAJIUTET XHUBOTa Y
OJIHOCY Ha TpyYIy HalyjeHara KoJ KOjux ce HHje MPOBEO0 KOHTUHYHPAHU HACTaBaK

CTallMOHAPHE peXaOmiuTaIlH]C;

3. TlpoumjeHuTH aa Jin BpHjeMe YeKarma HAa HACTaBaK pexaOWiUTaIje yThde Ha
0o0MM HAaTKOJbEHE MYCKyJaType, OOMM MOKpeTa Y KOJbEeHY Ca HMMIUIAHTUPAHOM

TOTAJIHOM CHAOIPOTEC30M KOJbCHA U HA KBAJIUTCT KUBOTA.

3. ACIMTAHUIIA U METOJE PAJIA

N3abpana meToonoruja je yckiaheHna ca ubeBUMa U ONKCcaHa Ha 7 CTpaHa.
[TpoCHeKTUBHO HCTpaXXUBame MPOBEACHO je y 3aBOoJy 3a (PHU3MKAIHY MEAULUHY U
pexabunuranyjy "/Ip Mupocnas 3otoBuh" y bamanyuu. IIperxonHo je nobujeHa no3soia
ETtnukor onbopa 3aBoja 3a ¢u3MKaIHy MEeIUUMHY M pexabunurauujy "Ip Mupocnas
3oroBuh" y bamanymu. YV uCTpaKuBamy Cy Yy4YeCTBOBAIM MAalMjeHTH obOa mona ca
UMIUIAaHTHPAHOM TOTAJTHOM CHJIIOTPOTE30M KOJhEHA Ha 0a3u MPUMapHOT OCTEOAPTPUTHCA.
CBH manujeHTH Ccy XUpPYpHIKK JujedeHn Ha OpTOMEenCcKoM ojje/belhy 3aBoja 3a
busukanny MemuuuHy u pexabunurtanujy "Ip MupocnaB 3otoBuh" y bamamyuu
UMIUIAHTAIMjOM TOTAJHE CHJIONPOTE3e KOJbCHA OJ] CTPaHE WCTOT CIICIUjaTi30BaHOT
XAPYPIIKOT THMa W HMCTOM XHUPYPIIKOM TEXHHKOM Ca YyBamkeM 3aer YKPIITCHOT
nureManTa. HakoH 3aBpIICHOr XHPYPIIKOT JIMjeUYeHa CBU IMAIllUjEHTH CY MPOBEIU PaHy
(akyTHY) pexaOWIHWTaMjy Ha HMCTOM OJ[jeJb€HbY IO TMPOTOKOJY U CTal[HOHAPHY
(moctakyTHY) (pU3MKAIHY Tepalnujy U MEIUIIMHCKY pexaOuianTaiujy Ha PeymaTomomnkom
OJlljeJbelby Ca TIOCTONEPAaTHBHUM W TOCTTPAYMATCKUM CTalkbUMa HCTE YCTaHOBE.
Kanguaar nperusHo nqeuHUIIe KPUTEpHje YKIbYYeHha M HCKIbYYeHha U3 UCTPAKHUBAA.

HctpaxkuBame je MPOCIEKTHBHO ca MPEABHMHEHOM TPOM]ECEYHOM KOHTPOJIOM Off




OTEepaTUBHOI 3axBaTa Ha KOJbEHOM 3rJ00y (CTame HAaKOH HMIUIaHTalMje TOTajaHe
engonpotese). Kanauaar HaBoau 1a je MHUNMjTHO uaeHTudukoBan 151 manujent. 36or
CpuaHe JACKOMIIeH3aluje (rmapaMeTpy HCK/by4Yerma) 4 TalMjeHTa Cy HWCKJbYYeHa U3
HUCTpaXMBama, a 7 TalMjeHara HUje JONUIO Ha KOHTPOJHU TMperyen, Te ykymHo 11
naiyjeHara HUje KOMIUIETHpAJIIO TMOJaTKe Y UCTpaXuBamwy,, Tako Ja Je€ OBHUM
uTpaxkuBameM 0nio ooyxBaheno 140 mamujenara, Koju cy CTaTUCTUYKU 0Opal)eHu.

HcnutuBanu manujeHTH Cy MOJUjEJbeHH Y NIBHjE TPYyIE, Ha OCHOBY TOTa Jia JiU CY
0/IMaxX HAaCTaBWJIM CTallMOHApHY pexabunurtanujy Ha PeymarosomkoMm ojjesbemy ca
MOCTOTIEPATUBHUM M MOCTTPAyMAaTCKUM CTambHMa WM Cy CTallHOHApHY peXaOWInTaIujy
MMaJIF y OJUI0)KEHOM BPEMEHCKOM TIEPHOY.

[IpBy rtpynmy uwmHmwio je 70 mamujeHatra Koju Cy HAKOH paHe (aKyTHe)
pexadunuraiuje Ha OpTOMEICKOM 0/1jeJhbeihy MPEeBEACHN Ha PeymMaTosomko o/jesseme ca
IIOCTONIEPATUBHUM U MOCTTPAyMaTCKUM CTalkbUMa MCTe ycTaHoBe (7-or 1o 16-or nana) of
omepanje, y mnpocjeky 11,79 mama £+ 2,24 raje cy HacTaBWiIM  CTallMOHAPHY
pexadbmuTaiujy Koja je Tpajana 20 + 3 naHa.

Hpyry rpyny (KoHTponHy) uuHMiO je 70 manujeHara, Koju Cy MO OTIYCTY ca
Opromnenckor oajesbemha HACTABWIIM Jla MPOBOJE HayueHe BjexOe y KyhHuUM yciioBUMa,
KaKo je 10 Taja Ouja cTaHJapiHa Mpakca, Te Cy C€ jaBHJIM Ha HACTaBaK pexaOuiuTalnuje
Ha Peymarosonko ojjesbeme ca MOCTONepaTUBHUM U MOCTTPAyMAaTCKUM CTambUMa UCTE
ycranoBe 69,43 + 9,08 mana on omepanwuje. Pexabunuranuja y apyroj (KOHTPOJHO])
rpynu je Tpajana 21 + 4 nana. OBy rpyny 4MHHWIU Cy MAIlMjEHTH KOJU Cy OMEPHCAHU Y
NepHoay Kajaa, MalujeHTe W3 TEeXHUYKUX pasiiora y 3aBojy 3a pexaOuwiuTanujy, HUje
6uno moryhe oaMax ymyTUTH Ha HACTaBaK CTAllMOHApHE pexaOuIuTaIlHje.

HctpaxuBame je 3aBpiieHO TpehuMm MjepemeM MalujeHata MpBe Trpyne Ha
KOHTPOJIHOM Tperjieny y mpocjeky 87,39 + 2,38 mana on omepauuje. W3 uctopuje
OojecTu CBakor TMalMjeHTa €BUIACHTHpPAHU Ccy cibeaehu mopanu: 3>KUBOTHA 100,
npodecuja, uanekc tjenecue mace (bMMU). Kopumrene cy cibenehe mjepe: o6um 3rioba
KOoJbeHa, 00MM ToKpeTa 3riio0a KojbeHa M O0MM HAaTKOJbeHEe MycKynaType. Bpiiena je
IpoLjjeHa CTeleHa KOMOPOUIUTeTa U KOJOp JIOIUIep-a KpPBHHUX CYJOBa JIOHUX
eKCTpeMHTeTa KOJ CBUX THalujeHara. MHCTpyMeHT mpoljeHe KBaluTeTa XHUBOTA Yy
ucTpaxuBamwy, ounu cy ykynau ckopoBu WOMAC unnekca u Oxcdopa ckop-a.

3a eBanyanujy (PyHKIIMOHAJIHOT CTama KOJbEHA KOPHILNTEHE CYy Mjepe HATKOJbECHE

MyckyJarype (00uM o0je HATKOJbEHUIE MjepeH y LEHTUMETpUMa y IUJbY yTBphUBama




MOCTOjamba XUIoTpoduje nin oToka) Ha 5, 10, 15 u 20 1M o1 ropE UBHIIE TIATEINE; 00UM
3riao6a KoJb€Ha MjepEeH MPEKO CpeauHe TaTele y Wby YTBphHBama IMOCTOjamka M
peaykimje OoToka; oOMM TOKpeTa 3rjo0a KoJbeHa MjepemeM (UICKCH]e M EKCTCH3H]e
YII0OMjEPOM, a M3pakaBaH y cTenmeHuMa mpema "Hynroj" wmertoau. CBa Mjepema Cy
o0aB/beHA TIpeMa CTaHAApJHUM TPUHIUMIIIMA Mjepema 3a obuMm 3rioba, o0uM
MYCKyJIaType U 00uM mokpera. Mjepeme o0rma mokpeTa KOJbEHOT 3T7100a YyriioMjepoMm je
HAJCTApUJU U OMNIITE KOPUIUTEHU MeToA. Mjepeme je BPIIEHO U3 MPOHUPAHOT IOJI0Kaja.
[IpoujewuBan je U creneH KOMOpPOUIUTETa, T€ KOJOp JOIUIEp KPBHHUX CYI0Ba JOHUX
eKCTpeMHTeTa KOJ CBHX mamujeHata. Kojop Jmomiep KpBHHX CyIOBa JOHHUX
eKxcTpeMurera u3BoheH je Ha ynaTpa3ByuHoM amapaty " Logiq P6 PRO" no npujemy nHa
pexabwinranyjy. Kao HMHCTpyMEHTH MNpoOIjeHe KBaJIMTETa XUBOTA IMPUMHUJCHEHU CY
ykyrmHu ckopoBu WOMAC unpnexca (Western Ontario and McMaster Universites Index)
u Oxcdopn cxop (Oxford score). HaBemena mjepema cy BplieHa TOKOM TPU Mjecera
HAaKOH apTPOIUIACTUKE KOJbEHA W TO: IO TMpPHjeMy Ha CTalMOHAPHY MEIUIIMHCKY
pexabuinTanujy ¥ Ipu OTIIYCTY ca UCTE 3a 00e HCIUTHBAHE TPyIIe, a 3a I rpymy mMjepeme
je BPIIEHO W HAKOH TPU Mjecelia o] omepaiuje, Ha KOHTPOJHOM mperieny. [Ipoijena
HaBeJICHUX IapaMerapa 3a 00e rpymne umana je KOMIapaOWJIHU MEpUoi, a TO je TpH
Mjecenia 0j omnepaTUBHOr 3axaBata. llopenmnu cy ce edekrtu pexabunmranuje 3a o6e
UCIIMTHBAHE Tpyle TPU Mjecela O] ONepaTHBHOI 3axaBara, ¢ TUM ILNTO je MpBa rpyrna
nanMjeHaTa y TOM IEpUojy JOIlIa Ha TPOMjeCeYHY KOHTPOJY, a KOHTPOJHA Ipyma
3aBplliaBajia MOCTONEPATUBHY peXaOMINTaLH]y.

Kon I rpyme mamujeHata mpBO Mjepeme je YYHUIBEHO MO TpUjeMy Ha CTalMOHApHY
pexabunuranujy koje je 6mino (7-or go 16-or nana), y mpocjexy 11,79 + 2,24 nana on
omepaTuBHOr 3axBaTa. Jpyro mjepewme Omno je 32,23 + 3,45 nmana oj omnepaTHBHOT
3axBaTa. Tpehe Mjeperme Ouio je Ha KOHTPOJIHOM Iperieny y npocjeky 87,39 + 2,38 nana
0J1 OTIEPAaTUBHOT 3axBaTa.

Kon II rpyne mamumjeHata (KOHTpOJIHA Tpyla) MPBO Mjepeme je OWiIo Mo mpHjeMy Ha
CTallMOHApHY MEIUIMHCKY pexaOuiauTainujy, y Tmpocjeky 69,43 + 9,08 nmana on
OTIepaTUBHOT 3axBaTa.

Tpehe Mmjepeme I rpyre manujeHara koje je OMI0 Ha KOHTPOJIHOM IPETJICTy, Y MPOCjEKy
87,39 + 2,38 mana u apyro Mmjepeme Il rpyne manujenara (KOHTpoJIHA TpyMa) OUIIO je o
OTHYCTy ca pexabunutanuje ogHocHo 88,23 + 5,44 nmana, OAHOCHO 3a o0e rpymne oBa

Mjepema Ouiia cy y OKBUpPY Tpeher mjecena mocnuje onepaTuBHOr 3axBaTa. Kanaupgat




HCTHYE J1a CY Mjepeme oOuma 3ri00a, oonma mokpera (aeKkcHje U eKCTEH3H]e, MjepPeHhe
HATKOJbEHE MYCKYJaType, BpIlinja JBa pU3nOTepaneyra, a MpoljeHy KBaJuTeTa KHUBOTa
ykynHuM ckopoM WOMAC wunaekca u Oxchopn ckopa 006aB/bao je jedaH pajHU
TepameyT CBe BpHjeME HCTpakKuBama, Ja OM ce HCK/by4Ymsa MOTYhHOCT yTuIliaja
Pa3IMUUTOr CyOjeKTUBHOT MPUCTYIA MAlUjeHTy Y TOKY paja.

Kannunat jecHo u mperu3Ho neuHUIIe TPpUMjeHy TEpanujCKOT MPOTOKOIA KOJHU je
YKyJbyYHBAO: KUHE3UTEpanujy, KpUOTepanujy, KHUHE3UTEepanujy y3 KOHTUHYHPAHU
MIACUBHU TOKPET - amaparoM KUHETEK, pPaJHy M OKYNAlLMOHY Tepamnujy, XUIPOKHHE3U

Tepanujy, HHTep(epeHTHE CTPYje U MarHETOTEPAITH]y.

[Torom je mpuMHjeeHa METO/1a KIIMHUYKE eBalyalje KBaJUTeTa )KUBOTa MOMONy
ykymHor ckopa WOMAC wunmekca u Oxchopa ckopa. Ob6a Tecra mpumanajy
cenupuIHUM MjepaMa KBJIUTETa )KUBOTA U Y CYIITUHU MPEACTaBIbajy QYHKIU]Y 371002
KOJbCHA KPO3 CBAKOIHEBHE AKTMBHOCTH U MOTYNHOCTH MalMjeHTa.

VY oaHOCy Ha IUIaH HCTpaKMBama AaT NPHIUKOM TIpHjaBe JOKTOPCKE Te3e HHUje
JIOLIUIO JI0 TIPOMjeHe MPUIIMKOM peanu3anuje JOKTopcke Tese. McnutuBaHu mapameTpu

J1ajy IOBOJBHO €JIeMEHAaTa 3a OCTBAPHBAE IIMJbEBA UCTPAKHUBABA.

Craructnuka obOpana mojaraka je Ouna ajekBaHTHa. YpaheHa je codTBepCKUM
naketroM CIICC, Bep3uja 19.0 xopumrhemeMm: MeTona AECKPUNTHUBHE CTaTUCTUKE (X =+
SD, menujana), emapameTpujckux TectoBa: Mann - Whitney U - tect, Wilcox-ono Rank
Sum Tecr, %2 Tect U Spearman-oBor koeduuMjeHTa Kopenauuje. Bpujeanoct p < 0.05 je
CMaTpaHa CTATUCTUYKU 3HAYAJHOM.

JloOujeHu pe3ynraTu Cy jacHO MpUKa3aHu KopullhemeM ciuka, rpadukoHa u Tadena.

4. PE3YJITATU U HAYYHMU JOITPUHOC UCTPAKUBAIbBA

JoOujenu pesynraru cy npukazanu Ha 40 cTpaHa, a aHaTU3UPaHU CYy KPO3 TUCKYCH]Yy Ha
28 crpana. Jluckycuja mokasyje CIOCOOHOCT KaHAMJAaTa Ja CHUHTETHU3yje M pa3MmaTpa
pe3ynTare Te Aa ux ynopehyje ca quTepaTypHUM MoJaluMa.

Ha nmouertky nornassea ,,Pe3ynraTtu uctpaxkuBama® y norjaeay CTpyKType UCIUTAHHKA I10
MOJIy KaHAWAAT HAaBOJAW Ja je Yy YKYIHOM HUCTpaXMBamwy JIOMHUHAHTHO yuenthe xeHa y
CEIMO] JICLICHU U )KUBOTA, 0€3 CTATUCTUYKE pa3iiuKe u3Mel)y uCIIMTUBAHUX T'PyIa, IITO je Y

CKJIaly ca mojalyMa M3 JuTeparype. Y morieny npodecuje y yKyIHOM HUCTPaXKUBaHY




Haj3acTymubeHHje cy aomahuiie. Hajsehum Opoj mamumjenara je Ouo rojazaH, Tj. mpema
WHJIEKCY TjellecHe Mace mpumnagao je rojasHoctd | m Il cremena, a To kopemmpa ca
auTepaTypHUM nojanuma. llpema cremeHy koMopOuaWMTETa y YKYIIHOM HCTPa)KHBamby
JIOMUHHUpPAJy TAalMjeHTH ca [BH]je TNpUIApYXKEHe OojiecTh 03 CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHE
pasnuke u3Mel)y rpyma. Hamasbe kaHmupar, y TOTJIeAy CTPYKType HCIHTAaHUKA TpeMa
MPUCYCTBY TpomMOo3e IyOOKMX BeHa, HABOAM Ja J€ Yy YKYIIHOM HCTPaKUBAY
BepudukoBano 2,1% tpomOo3a 1yOOKHMX BE€HA U TO KOJ 3 MalljeHTa KOHTPOJHE TIpyIIe.
Ynotpebom HemapaMeTpHjCKUX TECTOBA y TIOTJIey 0OMMa 3ri1006a KoJbeHa KOJI IPBE Tpyre
naiyjeHara, KaHauaaT OWJbeXKM CTAaTUCTMYKH 3HAuYajHy pa3iuky y oOMMY KOJbEHA IO
OTITYCTYy Ca pexaOWiIuTanuje y OJHOCY Ha OOMM KOJbeHa IpH mnpujemy. Vctum Mjepemem
noTBphyje a ce W KOJ KOHTPOJHE Tpyle NalujeHaTa OMIbEKH CTaTUCTHUYKU 3Ha4ajHa
pasnuka y oOMMy KOJbEHa IO OTHYCTY y OJHOCY Ha OOMM KOJbEHa KOJ MpHjeMa Ha
pexabunuranujy. Kanaunar nase BepuduKyje a ce KOJ MpBE Tpyle Ha KOHTPOJIHOM
nperjeny 3 mjecema oJ omepalyje He yodaBa CTATUCTUYKU 3HA4ajHa pa3liuka y oOumy
KOJbCHAa y OJHOCY Ha OOMM KOJbeHA TpHU OTIYCTy ca pexabunutauuje. Ha ocHOBy
HeTapaMeTpHjCKUX TeCTOBa Bepu]uKyje aa je Beha peaykuuje oToka Ouia KoJ rmaiujeHara
IpBe rpyIe.

Bpujennoctu oOuma HaTKoJbeHE MYCKYJaType KOJ MallfjeHaTa mpBe rpyre, MjepeHe
Ha 5 M o] ropmer pyba martese Mokasyjy CTaTUCTUUKHM 3HaudajHy paznuky. Kanmumat
HaBOJM Ja Cy BPUJEAHOCTU Mjepema Ha 5 IIM OJ ropmer pyoda matese Ha npujemy Ouie
CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO Behe y 0/1HOCY Ha BpHUjeHOCTH Ha oTiycTy. OH KOHCTaTyje /a je TO
U pa3ymJbUBO O0O3MpPOM Ja Cy MalUjeHTH NpBe Tpylne oJaMax [OILIM Ha HacTaBaK
pexabminTaiuje HaKOH OTEepaTUBHOT 3aXBaTa M KOJbEHHU 3r7I00 je KOJ OBUX MallujeHara
oreyeH. OTOK je yTunao Ja je oOMM HaTKOJbEHHIIE Ha 5 LM O[] ropmer pyba marene 610
Behu Ha mpujemy o yaHocy Ha otmyct. IlITo ce Tuue 06uMa HATKOJbEHE MYCKyJIaType Ha
10, 15 u 20 um oz ropmer pyoda nartesie, KaHAUAAT BepupuKyje 1a HE TTOCTOJU CTATUCTHYKU
3HauyajHa pa3jiuKa Ha OTIYCTY y OJHOCY Ha MpHjeM KOJI maiujeHaTa npBe rpyme. Hagame
KaHIUAaT 3aKJbydyje Ja KOJ TaljeHaTa KOHTPOJIHE Ipyle HEe MOCTOJU CTaTUCTHYKH
3HayajHa pa3ivka y oO0MMy HaTKoJbeHe MyckyinaType Ha 5 u 10 1M on ropmer pyda
marese, a Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKHM 3HauyajHa pasiauka Ha 15 m 20 1M mpu OTHycTy ca
pexabunuranyje y oaHocy Ha mpujeM. Kopucrehm ce HemapameTpHjCKUM TECTOBHUMA
Bepu(uKyje Ja HEMa CTATUCTUYKUA 3HAYajHE pa3IUKe Yy OOMMY KOJbeHa M OO0MMY

HAaTKOJbEHE MYCKyJaType KOJ MallMjeHaTa MNpBe Ipyle Ha KOHTPOJHOM Mperiefny Tpu




Mjecelia Mociuje onepalyje y 0JJHOCY Ha MalijeHTe KOHTPOJIHE TpyIie Ha OTIYCTY.

C musbeM mipenu3HMje aHanu3e QyHKIHje KoJbeHa, mpaheH je 0OuM MmoKpeTa KoJheHa
MjepemeM (riekcuje U excTeH3uje. HemapaMeTpujckuM TecTOM KaHAWAAT BepuduKyje na
00e ucnuTHUBaHEe TPyIe MOKa3yjy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO MOOOJbIIAkEe MOKpeTa (rekcuje
MpU OTIYCTy ca pexaOWiuTanuje y OJHOCY Ha TPHUjeM ald je TPOCjedHa pas3jiuKa y
BpHUJEIHOCTH (IeKCcHje Ha OTIYCTY y OJHOCY Ha mpujeM Ousa Beha KoOJ mpBe rpyre
nanujeHara. Y TOrjeny eKCTeH3Mje HeMa CTaTHCTHUYKM 3HadajHe pasiuke usMmehy
HampeTka MpBe M Jpyre (KOHTPOJHE) rpyne mnanujeHata. Ha KOHTpoJHOM mperjieny
nanyjeHaTa TpBe Tpyle, TP Mjecela OJ OINEpaTUBHOT JIMjeuema W Jpyre Tpyme
naryjeHara Koja je y ToM BpeMEHCKOM POKY 3aBpIliaBajia CBOjy pexaOminTanujy, yrephera
je CTaTHCTMYKHM 3Ha4yajHa pasznuka m3Mmely mpBe W Jpyre rpyne mnangjeHata y oOumy
nokpera duiekcuje. YTBpHeHo je 1a je y MjepeHOM Mepuo Iy o oreparnuje Giekcuja Ouma
CTaTUCTUYKM 3HauyajHo Beha koj manujeHara npse rpymne. Takolhe je yrBpheHno na moctoju
CTaTUCTUYM 3HAUajHA pa3inka u3Mel)y mpBe u Apyre rpymne y oOuMy MmokpeTra eKCTeH3HU]e.
Y MjepeHoM Tepuody O]l orepalifje eKCTeH3Hja je Ouia CTaTUCTUYKU 3Ha4dajHo Beha xox
nanujeHata npse rpymne. Kanauaar gajbe ucTuye 1a nocToju CTaTUCTUYKHM 3HA4ajHa BEOMa
jaka MO3UTHBHA Kopenauuja usmely mapamerapa oOuma KoJbeHa, (UIeKCHje M eKCTEH3HUje
3a IpBY IPyIy MalyjeHaTa Mo OTIYCTY ca pexadWIuTanuje y OJHOCY Ha BPUjEAHOCTH Ha
KOHTPOJIHOM Tmpersiefly. Ty BepudHKyje MOCTOjae CTATUCTHUYKM 3HAyajHe, BEOMa jake
NO3UTHBHE Kopenauuje usMehy BpHjenHOocTH o00KMMa KoOJb€Ha IO OTIYCTy ca
pexaOuiuTanyje 1 Ha KOHTPOJIHOM Hperyieay, T€ CTATUCTHUYKU 3HAYajHE, jaKe MMO3UTHBHE
Kopenauuje usMely Quekcuje Ha oTIyCTy ca pexadbunuranuje u reKkcrje Ha KOHTPOJIHOM
nperJiefy, 3aTUM CTaTUCTHUYKU 3HA4YajHE jake MO3UTHBHE Kopenaiuje u3mel)y ekcreHsuje
Ha OTIYCTY M Ha KOHTPOJHOM Iperyie/ly ¥ Ha Kpajy, CTATHCTUYKH 3HA4YajHe ayu cliabe
MO3UTUBHE Kopenuuje u3Mel)y eKCTeH3Hje Ha OTIYCTy U (uieKcHje Ha KOHTPOIHOM
nperexny.

W3melhy npyre um mpBe Tpyre TNamnujeHaTa, KOju Cy KOHTHHYUPAHO TPOBOIHIN
pexabunuTanujy, MOCTOjU CTATHCTHYKU 3HAYajHa pa3juKa 1O 3aBPIICHO] CTAI[MOHAPHO]
pexaOuauTanuju y KBaJUTETy JKHBOTA, NMpeacTaBbeHuM ckopoM WOMAC wuHzaekca u
Oxcdopn ckopa. 3akpydyje ce Ja HacTaBaK paHe pexaOWIWTaluje 3HA4ajHO JOMHMHOCH
no00JbIIaky KBAIMTETA JKUBOTA IMalljeHaTa HAKOH WMIUIAHTAIIAje TOTAJHE EHIOTPOTE3e
KoJbeHa.. Hamasbe kanmumpmat Bepudukyje na ce W KOJ KOHTPOJIHE TpyIe IaiujeHaTa

OMJBEKM CTATUCTHYKHU 3HAYAJHO TMOOOJBIIAFkE KBAJTUTETA JKUBOTA HAKOH WMILJIAHTAIH]E




TOTaJHE SHAOMNpOoTe3e KoJbeHa MjepeHo yKymHuM ckopoM WOMAC unnekca u Oxchopa
CKOpa, TI0 3aBpIIEHO] CTAaIlMOHApHO] pexabunurtanuju. Jlakie, o0je rpymne manujeHara
MOKa3yjy CTAaTHCTHUYKH 3HAaYajHO TOOO0JbIIakEe KBAJIMTETAa XMUBOTAa HAKOH TPOBEICHE
CTallMOHApHE pexadwinranuje, anu je Behu Hampemak y o0a ckopa WMaia mpBa Tpyrna
naiyjeHara.

Kannunat nasee yodaBa Ja OCTOJU CTaTUCTUYKHM 3HAYajHA pasliiKa y MOOOJbIIAY
WOMAC wunnekca u Oxchopa ckopa MjepeHUX KOJ MpBE I'pyle HaKOH TPU Mjecena oj
OTIEpPaTUBHOT 3axBaTa y OJHOCY Ha OTIYCT Ca CTAallMOHApHE peXxaOWjHTaluje Haclpam
MPOMjeHa KOHTPOJIHE TpyIle MalMjeHara Mo MpUjeMy U OTHYCTy ca pexaOuiauTaiuje.
Kangunar 6uibexxn mocrojame CTaTUCTUUKM 3HAuajHE pasiuke u3Mely HampeTka mpBe U
npyre rpyne y Bpujennoctuma WOMAC unnekca u Oxcdopn ckopa. Ilpocjeuna pasznuka
y BpujennoctimMa WOMAC unzaekca u Okcdop/1 ckopa mpBe Tpyme naijeHaTa, MjepeH 3a
MepHOo] KOHTPOJIHOT TIperyiena (Tpyu Mjecera oJf orepallyje) y OJHOCY Ha OTIIYCT je Omia
Beha Hero paznmuka y WOMAC unzaekcy u Okcdopa CKOpy KOHTPOIHE IPyMe Ha OTIYCTY
y OJIHOCY Ha TipujeM. Jlakie, KaHTUAaT HemapaMeTPUjCKUM TeCTOM yTBphyje na je mpBa
rpymna oj OTIYyCTa A0 KOHTPOJIHOT Mperyieaa ocTBapuia Behu Hampenak y BpUjeJHOCTHMA
WOMAC wunzekca u Okcopa ckopa HEro KOHTPOJHA Tpyna 3a IMepuo] oJ MpHujeMa 10
OTITyCTa ca pexaduiuTanmje.

Kanguaar uctuue na y JOCTYIHO] JIUTEPATYPH MOCTOje TIOIall KOjU KOPEInupajy ca
noOujeHuM pe3yinTaTuMa M KOju cy MOKa3alu Jia ce IUIaTO MOoOOoJbIIama IMOCTHKE TPU
Mjecella HaKOH OIMEPaTUBHOT 3axBaTa. Y JHUTepaTypH MOCTOje MOJall KOju KOpenupajy ca
MIPOBEJICHUM HCTPaXXMBAKEM Kao U MOAalM Ja ce Hajsehe mobospiname (yHKIIMOHATHOT
cTaTyca oJurpaBa y mpBa TpU Mjecella HAKOH TOTallHE apTPOIUIACTHKE 317100a KoJbeHa U /1a
ce ONNMMYHU pesynTtatu npumjehyjy HakoH 6, 12 u 24 mjecena o onepaTUBHOT 3axBaTa.
Paszynratu uctpaxuBama cy mokazail XOMOTeHOCT u3Mel)y mpBe u apyre rpymne y noriemy
IyXXUHE Tpajama pexabunutanuje. Kanauaar Bepudukyje aa je Tpajame pexadbumuTaiuje
Haj3acTymbenuje on 21 no 30 nmana 3a 06e rpyme mamujenara, npBy (61,4%) u apyry
(64,3%). 3anmaxxeHa je Ouna u qyXuHa Tpajama pexadbunuranuje on 11 no 20 gana, 3a npBy
rpyny (38,6%) u xourponny rpyny (34,3%). Iloganu kopenupajy ca cryadjama Apyrux
ayTopa JOCTYNHUX M jnutepaTypu. Kanaunar u3HocH mojaTrke Aa AyXKMHA OopaBKa He
3aBUCH CaMO O]l KJIMHUYKOI McXojJa Beh M O] JIOTHCTUYKUX (akTopa y yCTaHOBaMa 3a
pexabwiurtanyjy, KIMHHYKUX OJUIMKa [aldjeHaTa Kao M OJ TpaJuLHUOHAIHUX U

KynaTyposiomkux ¢akropa (ypbaHa wWiIM CceoCKa CpelWHa) | JUYHUX (pakTopa




(KoMOPOUIUTET, COLUjATHA U MAaTEPHjaTHHA CTATYC).

Pesyntatn wucTpaxkuBama y JHTEpaTypH, Yy TOTJEAy Tpajama pexaOmIuTaimje,
Cyrepully Ja Ha JyKUHY Tpajama pexaOwinTanuje yTU4y M KIMHHUYKH [YTeBU U
€BEeHTyaJIHa NpuMjeHa (acT - Tpak pexabiuTainuje KOoju CKaHAMHABCKE 3eMJbe, IMpema
JUTEepaTypH, Beh Ayro npumjemyjy.

JloOujenn pe3ynraTu cy NpaBUIIHO, JOTMYHO W jacHO TymaueHu. [Ipu mopehemy
COIICTBEHHUX pe3yJTara ca pe3yiTaTuMa APYIHX HCTPaXMBamka KAaHIWIAT j€ HCIOJHHO
JI0BOJbHO KpuTHYHOCTH. C 003UpOM Ha TO Ja ce y mpoydyaBamrMMa eeKTa HacTaBKa paHe
pexabuiuTranyje Koj MalKjeHaTa HaKOH MMIUIAHTallMje TOTaJHE EHIONpPOTEe3€ KOJbeHa
HeMa KOHCEH3YC-a, PEe3y/ITaTH OBE JOKTOPCKE Te3€ J1ajy HOBO CBJETIIO HA OMPaBIAHOCT
IpHUMjeHe HacTaBKa KOHTHHYHpAHE MOCTONEPATUBHE CTAlMOHAPHE peXxaOuiInTanuje HaKOH
MMIUTaHTalKje TOTAJIHE EHIO0MPOTE3e KOJbEHA.

Ha ocHOBy no0ujeHux pe3ynrara KaHauaaT je u3Beo cieaehe 3akipydke:

1. Edextn HacraBka paHe pexOwinTanyje Ha 00MM 3rii00a KOJbEHA, MjEpPEeHO IMPEKO
cpeivMHEe TaTene, y CMHCIY peAayKUujeé OTOKAa HAKOH YYHIbEHE TOTaHe
apTOpOIJIACTUKE KOJbeHa OWJbeke TO3UTHBAH pe3yiaTaT KoJ MalijeHara
eKCIIepUMEHTAIHE Tpyle TI7/je ce BepU(HKOBala CTATHCTUYKH 3HAYajHO Oprka
pelyKIMja OTOKa.

2. EdexaT HacTaBKa paHe pexaOMIMTalM]je MallljeHaTa ca UMIUIAHTUPAHOM TOTAJTHOM
SHJIONPOTE30M KOJbeHa He OMJBEeKM MOOOJbIIAKkE Yy MOIJIeAy Mjepa HaTKOJbEHE
MYCKyJaType.

3. Edextu HacTaBka paHe pexabuiuTanuje Ha OOMM MOKpeTa 3ri100a KOJbeHa HAaKOH
VUHE-EHE TOTATHE apTPOIUIACTUKE, OMIbEeKe ce KO MpBe rpyle maiujeHara, koja je
uMana CTaTUCTUYKH Behu Hampedak y MOKpeTy (iieKcHje KOoJbeHa y OJIHOCY Ha
KOHTPOJHY Tpymy. Y TOTJeAy MOKpeTa eKCTeH3Hje, KOJbeHa e(EeKTH HacTaBKa
pexabunuranuje 100pu cy 3a obe rpyme, anu 6e3 CTaTUCTUYKU 3HAauyajHe pasziiuke
n3mehy \bux.

4. EdexTn HacTaBka paHe pexaOWiMTaluje Ha KBAJIMTET >KMBOTa TMallMjeHaTa ca
YYUEBCHOM apTpOoIuIacTHKOM KoJbeHa MjepeHor WOMAC unaekcom u Oxcdopna
CKOpOM OuJbexe MO3UTHBAH M CTATUCTUYKM 3HAuajaH HaIpelak 3a MPBY Ipymy
naryjeHara, OJJHOCHO MpBa Tpyla MamujeHata je Ope HampeaoBalia y KBATUTETY
’KUBOTA 110 3aBPIIICHO] OTIEpaIUji U peXaOMIUTAIIH]H.

5. Bpujeme yekamwa Ha HacTaBaK pexaOWIMTallMje yTHYE Ha OOMM MOKpeTa KoJbeHa ca




UMIUIAaHTUPAHOM TOTAJHOM eHJonpoTe3oM. [larujenTu mpBe rpymne Ha KOHTPOJHOM
mperjieny 3 Mjecema oJ omnepainuje Ousbexe CTaTUCTUYKH Behy aMIUTUTyay
(drekcuje y OIHOCY Ha TMalMjeHTe KOHTPOJHE TPyIe Koja je y UCTOM BPEMEHCKOM
MepHoay 3aBpIllaBajia CBOJy TMOCTONEpaTUBHY pexabwnurtanujy. Takohe, mocrtoju
CTaTUCTHUKM 3HAYajHa pasifKa y TIOTJIey eKCTeH3Wje M3Mel)y mpBe rpymne Ha
KOHTPOJIHOM TIperieny 3 mMjeceria o1 ornepalnje U KOHTPOJIHE TpyIe nalyjeHara Ha
OTIIYCTY ca pexaOuiuTaluje y UCTOM MEpUOAdY TIJje je €KCTEH3Hja CTaTUCTHUUKHU
3Ha4ajHO Beha KoJ marujeHara npBe rpyre.

Bpujeme uekama Ha HacTaBak pexaOwiuTanuje yTude Ha OOMM HATKOJbEHE
MYCKyJIaType KOJ| TMalrjeHara ca TOTaTHOM apTPOIUIaCTUKOM KoJbeHa. [lammjeHTn
KOHTPOJIHE TpyIe KOjU Cy Ha HacTaBak pexabmimuranuje yekamu 6 no 10 Hemjespa
MOKa3yjy IO 3aBpIICHO] peXaOWIMTAlMjU CTATUCTHYKU 3HAYajHO MOOOJBbIIAE
o0uMa HaTKOJbEHE MyCKyJaTrype MjepeHo Ha 15 u 20 um o1 ropmer pyda narese.
[TatmjenTy npBe rpyne He Ousbeke MOOOJbIIake 00MMa HATKOJbEHE MYCKYJaType
HAKOH OTITyCTa J0 KOHTPOJHOT mperiieaa 3 mjecena oxa onepaiyje. [lanujentu npee
rpyre Ha KOHTPOJIHOM TIperiieny 3 mjecerna ol oneparyje u naijeHTd KOHTPOJIHE
rpyIme Mo OTIYCTy ca pexaOuIuTaluje He MOKa3yjy CTaTUCTHYKU 3HAYajHy Pas3iIHKy
y o0uMy HaTKOJbEHE MYCKyJsaType MjepeHo Ha 5, 10, 15 u 20 um ox ropmer pyda
nare’e.

[TorBphyje ce kpo3 HampeAak MalyjeHaTa KOHTPOJHE TIpyle IO 3aBPIICHO]
CTallMOHAPHO] pexaOWInTalMji, Y Mjepemy HaTKoJbeHe MycKyhaType Ha 15 u 20
IIM O]l TOper pyba maTene, na je moOoJblIamke 00MMa HATKOJbEHE MYCKyJaType
JUPEKTHO MPOTIOPIHOHAITHO ca TT000JbIIakEM MOKpeTa (IeKcHje 3riao0a KoJbeHa.
Kontunynpana mocTomnepaTuBHa pexaOuinTanyja HAKOH MMIUIAHTALUje TOTAHE
SHJIONPOTe3e KOJbEHAa MMa TMO3UTHBAH edekaT Ha MalHjeHTe ca UMILIAHTHPAHOM
TOTAJIHOM €HJIOMPOTE30M KOJbEHA y MOTIIeay mobosblIamka o0umMa Mmokpera 3riooa

KOJbCHA, peI[YKI_II/Ije OTOKa M MOOO0JBbIIAE KBAJIUTETA KUBOTA.

5.3AK/bYYAK U ITPUJEJIOT

Joktopcka Te3a mp. sc. Men. Tarjane Hoxxuna PamymoBuh mom nasuBowm ,,Keanumem
Jcusoma nayujenama HAKOH UMNWIAHmMAyuje MomaiHe eHOonpomeze KObeHd U
MeouyuHcke pexabunumayuje’’, udpahena je y ckimaay ca 00pas3nokemheM Koje je KaHIuaaT
MPUJIOKUO TPUIMKOM IPHjaBe Te3e.

JoxTopcka Te3a je ypaheHa mpeMa MmpaBWIMMa U NPUHIUIMMA HAay4YHO-HCTPAKUBAUKOT
pama W pe3yiTaTr je OpPUTHHATHOT CTPYYHOT W HAYYHOT paja KaHauaata. BpujemHoct
noOMjeHNX pe3yliTaTa Cce OneJa y HHUXOBO] MPAKTUYHO] NPUMJEHH W 3HAYajy




KOHTHHYHUPaHE pexaOHInTamnje HAaKOH MMIUIAHTAIlje TOTAJTHE SHIONPOTe3e KOJheHA Ha
0a3u jemHe o Hajuenmrhux 3ria00HMX OO0JECTH MOJEPHOT YOBjeKa, apTpo3e KOJbEHA.
HctpaxkuBame je METONOJOMKH A00pO TMOCTaBJbEHO, a MaTepHjall je CTaTHCTHYKH
azekBaTHO oOpaheH. 3akibydIy Mpou3wiIa3e U3 JOOMJEHUX Pe3ysiTaTa U MUILJbEHA CMO J1a
NPECTaBIbajy OPUTHHAIHH JOTIPUHOC CTPYIH U HAYITH.

Kommucuja 3a omjeny ypaheHe HOKTOpCKE Te3€ JeAHOTJIACHO Jaje TMO3UTHBHY OI[jeHY
JIOKTOPCKE Te€3€ MOJ Ha3uBOM ,.Keanumem owcusoma nayujenama HAKOH UMWIAHMAYU]e
momainHe eHoonpomese Ko/beHa U MeouyuHcke pexaburumayuje’’, KaHIuaaTa Mp. SC. MeJ.
Tatjane Hoxwuna Panynosuh m npemnaxe HactaBHo-HayuyHom Bujehy MenunuHckor
daxynrera nu Cenaty YHuBep3utera y bamoj Jlynm na mpuxBatu OBaj W3BjeITaj U
omoryhu KaHIuJaTy J1a CBOJy T€3y jaBHO OpaHH.

NOTIHUC YWIAHOBA KOMUCHJE

1. Jlp Cnasuua Jaunpuh, penosuu npodecop,
y>ka Hay4Ha obnact Pu3MKaNHA MEIHLMHA
u pexabunuraumja, MenuuuHcku akynrer
Vuusepsurera y bawo) JIyuu, npeacjennux
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Hp Munuua Jlazosuh, BaHPEHU
npodecop, yxa Hay4yHa obnact PusnkaiHa
MeqULHHA u pexabunuTanuja,
Menuunncku ¢akynrer Yhusepsurera .y
Beorpany, unan
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3. Jlp Tarjana Byhwma, Baupenuu npodecop,
yoKa Hay4Ha obnact Anatomuja,
Menuuuacku ¢axynrer YHuBep3uTera y
bawoj Jlyuu, unan
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