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YHUBEP3UTET Y BABOJ JIYII
DAKVYIITET:

MN3BJEIITAJ

0 oujenu no0ooHOCMU meme U KaHouoama 3a u3pady 0OKmopcKke mese

HoJAIM O KOMHUCUIHN

1. Dr sc. Dusko Vuli¢, vanredni profesor, uza naucna oblast Interna medicina,
Medicinski fakultet Univerziteta u Banja Luci, predsjednik;

2. Dr sc. Mirza Dili¢, redovni profesor, uza naucna oblast Interna medicina,
Medicinski fakultet Univerziteta u Sarajevu, ¢lan;

3. Dr sc. Aleksandar Lazarevi¢, redovni profesor, uza naucna oblast Interna medicina,
Medicinski fakultet Univerziteta u Banja Luci, ¢lan.

CacraB Komucuje ca Ha3HaKOM UMEHa U ITPE3MMEHa CBAKOT WIAHA, 3Bambe, HA3MB yXKe HaydHe o0iacTy 3a
KOjy je u3a0paH y 3Bame, Ha3UB YHUBEP3UTETa U (paKysITeTa y KOjeM je WiaH KOMUCH]e CTAIHO 3al0CICH.

1. BUOTPA®CKU MOJALM, HAYUHA U CTPYUHA JJEJATHOCT
KAHIUJIATA

a) Sefkija Bali¢, roden 15.12.1972. godine u Sarajevu, oZenjen, otac jednog dijeta.
Osnovnu i srednju Skolu zavrsio u Sarajevu.Medicinski fakultet Univerziteta u Sarajevu je
upisao je 1991. godine na kojem je diplomirao 2001. godine.

Pripravnicki ljekarski staz obavio u Klinickom centru Univerziteta u Sarajevu u periodu
2001. 2002. godine. Strucni ispit polozio 2003. godine.U periodu od 2002. do 2003.
godine radi u Farmaceutskoj kompaniji Bosnalijek kao stru¢ni saradnik. Na Klinici za
Endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma Klinickog Centra Univerziteta u Sarajevu
radi od 2003. godine kao ljekar sekundarac, od 2004. do 2008. godine na specijalizaciji iz
Interne medicine. Nakon polozenog specijalistickog ispita 2008. godine radi kao
specijalista Interne medicine.

Postdiplomski studij zavrSio je na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu sa
prosjecnom ocjenom 9,9. Magistarski rad odbranio 23.10.2012 godine na Medicinskom
fakultetu u Sarajevu na temu “Uticaj velikih riziko faktora na razvoj stenoti¢no-okluzivne
bolesti donjih ekstremiteta kod pacijenata sa dijabetes melitusom tip 2

Stru¢ne edukacije u zemlji i inostranstvu:
- Zavrsen 8. Postdiplomski kurs iz endokrinologije, Dubrovnik, 2009. god.

- 4th Workshop — Diabetes and complications.. Barcelona, 09.04. -13. 04.2009. god.




AKktivno uceS¢e na naucnim kongresima, skupovima i simpozijima u zemlji i
inostranstvu:

- 4. Kongres dijabetologa Hrvatske sa medunarod. U¢es¢em, Bol, 17.5 - 20.5.2009. god.
- 45th EASD Meeting, Wienna, 29.09. - 02.10.2009.god.

- ESC Congress, Paris, 27.08. - 31.08. 2011. god.

- 18th European Congress on Obesity, Istanbul, 25.05. - 28.05.2011. god.

- 1.Dijabetoloski kongres Federacije BiH, Mostar, 16.11. - 18.11.2012. god.

- The therapeutic approch of T2DM patients with kidney dysfunction. Bucharest, 25.10.2012.
- Tth Workshop on Diabetes and Complications, Tirana, 08.12 - 05.12.2013. god.

- Global Diabetes Forum, Berlin, 20.03.- 23.03.2014. god.

- 50th EASD Meeting, Wienna, 14.09. - 18.09.2014. god.

- 4. Kongres endokrinologa Srbije, 11.12. - 15.12.2014. god.

b) Radovi

Fakultetski udzbenik:

- Dili¢ M, Bali¢ S, Helji¢ B. Dijabeti¢ne angiopatije. U: Helji¢ B, i sar. Dijabetologija.Medicinski
fakultet Univerziteta u Sarajevu. 2011. ISBN 978-9958-608-50-6.

Naucni i stru¢ni radovi, in extenso:

- Balié¢ §, Dili¢ M, Kuli¢ M, As¢ié-Buturovié¢ B, Balié-Ibricevi¢ L, Helji¢ B. Uticaj major riziko
faktora na razvoj ishemiénih promjena u stenoti¢no-okluzivnoj bolesti kod pacijenata sa
dijabetes melitusom tip 2. Med Arh. 2013; 19(3): 234-240.

- Dili¢ M, Kuli¢ M, Bali¢ S, Dzubur A, Hadzimehmedagi¢ A, Vrani¢ H, Svraki¢ S.
Cerebrovascular events: correlation with plaque type,velocity parameters and multiple risk
factors. Med Arh. 2010;64 (4):204-7.

- Dili¢ M, Dzubur A, Kusljugi¢ Z, Bali¢ S, Pepi¢ E. Corelation of arterial hypertension and type 2
diabetes mellitus with type of polyvascular arteherosclerotic disease. Med Arh. 2010;64 (5):
264-8

- Ibrigevi¢-Bali¢ L, Mesihovi¢ R, Sofo-Hafizovié A, Vanis N, Bali¢ S. Etiology of anaemia in
patients with gastric lymphomas. Med. zurnal 2013;19(1):54-57

Poznavanje engleskog jezika i rad na operativnom sistemu Windows, te Microsoft Excel
programima.

a) Haectu HeonxopHe Onorpadcke mojarke: MIKOJIOBaMbE, YCIjeX Y TOKY IIKOJI0Bamba, KPETamke Y CIIyKOu,
pe3yiITaTi Hay4YHO-UCTPAKMBAYKOT WIIM CTPYYHOT pajia, jaBHA IPU3HAba, JAPYIITBEHE aKTUBHOCTH U
MO3HABAKEC CTPAHUX JE3UKA;

6) VY npuory 6morpaduje JOCTaBUTH CITUCAK 00jaBJbeHNX HAYYHUX PaoBa.




2. 3HAYAJ 1 HAYYHU JOIMTPUHOC UCTPA’KUBAIHA

a) Znacaj istrazivanja ogleda su u kvantificiranju korelacije HbAlc i multiplih riziko
faktora na razvoj stenoti¢no-okluzivne bolesti, kao i uticaj HbAlc i multiplih riziko faktora
na dalji ishod i tok ove bolesti. O¢ekujemo da ¢e pacijenti sa veéim vrijednostima
glikohemoglobina HbAlc, kao i ve¢im skorom multiplih riziko faktora, biti izlozeni ve¢em
morbiditetu i mortalitetu od periferne arterijske bolesti, odnsono dijabeti¢ne angiopatije. U
ovom istrazivanju zelimo, isto tako, da ukaZzemo na znacaj nizih vrijednosti HbAlc koje
signifikantno smanjuju vaskularne komplikacije kod dijabeticara, kao i da redukcija
multiplih riziko faktora, signifikantno reducira stepen i vrstu stenoti¢no-okluzivnih
promjena. Smatramo da se ove ¢injenice mogu koristiti u strategiji prevencije i redukcije
vaskularnih komplikacija kod pacijenata sa dijabetesom tipa 2.

b) Grupe ispitanika su pravilno odabrane. Prvu grupu ¢ini 90 ispitanika sa dijabetesom
melitusom tipa 2 i makrovaskularnom dijabeticnom angiopatijom, starosti od 40 do 65
godina, oba spola, a drugu grupu cini 90 ispitanika, takoder starosti od 40 do 65 godina,
oba spola, sa arterijskom aterosklerotskom stenoti¢no-okluzivnom bolesti, bez dijabetesa.
Projekat predvida vrlo stroge kriterije ukljucivanja u studiju: osobe starosti 40 do 65
godina, oba spola, sa dijagnosticiranim dijabetesom melitusom tipa 2; sa stenoti¢no-
okluzivnom bolesti u momentu uklju¢ivanja u studiju, odnosno za drugu grupu, iste
karakteristike pacijenata, ali bez dijabetes melitusa. Kriteriji iskljuenja u studiju: pacijenti
sa dijagnosticiranom sr¢anom slabosti, pacijenti sa intervencijom na krvnim sudovima
(PTA), pacijenti sa operativnim zahvatom na krvnim sudovima, pacijenti koji su na
kortikosteroidnoj terapiji, pacijenti sa onkoloskim oboljenjem, pacijenti koji se nisu
pridrzavali predvidenog procesa istrazivanja. Primjenom ovih kriterija smatramo da smo
formirali dvije komparabilne grupe, sa statisticki signifikantnim uzorkom, te da smo
izbjegli moguci bias u istrazivanju.

Istrazivanje ¢e biti sprovedeno u skladu sa principima Helsinske deklaracije (zadnja
revizija 2008. god.) o pravima pacijenata uklju¢enih u biomedicinska istrazivanja.

c¢) Radne hipoteze:

1.Povecan nivo vrijednosti hemoglobina HbAlc i poveéan skor multiplih riziko faktora
imaju direktnu korelaciju u razvoju multisegmentalne stenoti¢no-okluzivne bolesti
magistralnih arterija donjih ekstremiteta kod pacijenata sa dijabetes mellitusom tipa 2.

2. Korelacija povecanih vrijednosti hemoglobina HbAlc i povecanog skora multiplih
riziko faktora moze biti pouzdan prediktor u razvoju multisegmentalne stenoti¢no-
okluzivne bolesti magistralnih arterija donjih ekstremiteta kod pacijenata sa dijabetes
melitusom tipa 2.

3. Povecan nivo vrijednosti hemoglobina HbAlc i povecan skor multiplih riziko faktora
mogu biti pouzdan prediktor u razvoju ishemicne faze stenoti¢no-okluzivne bolesti
magistralnih arterija donjih ekstremiteta kod pacijenata sa dijabetes melitusom tip 2.




Primarni ciljevi ovoga istrazivanja odgovaraju testiranju navedenih radnih hipoteza kod
ispitivane grupe pacijenata:

- utvrditi nivoe hemoglobina HbAlc kod pacijenata sa stenoti¢no-okluzivnom bolesti
magistralnih arterija donjih ekstremiteta,

- utvrditi korelaciju nivoa hemoglobina HbAlc i multiplih riziko faktora sa klini¢ckim
stepenom i vrstom stenoti¢no-okluzivnih bolesti magistralnih arterija donjih
ekstremiteta,

- evaluirati prediktorsku vrijednost nivoa hemoglobina HbAlc i skora multiplih riziko
faktora u razvoju ishemicne faze stenoti¢no-okluzivne bolesti magistralnih arterija donjih
ekstremiteta.

d) Materijal i metode:

U istrazivanje ¢e biti ukljucen 180 pacijenata, tretirani na Klinici za vaskularne bolesti 1
Klinici za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma KCUS. Ispitivane grupe
planirane su sa komparabilnim klinickim varijablama, sa dovoljnim uzorkom u cilju
kvalitetne statisticke obrade podataka, te testiranja radnih hipoteza, ako i donosenja
zavrSnih zakljucaka ovog istraZzivanja. Metode koje su planirane u istraZivanju, znaci:
anamnesticki podatci, fizikalni nalaz, laboratorijski parametri, odredivanje skora multiplih
riziko faktora, i hemodinamske i slikovne metode dijagnostike, sveobuhvatne su, te
obezbjeduju kvalitetno evaluiranje ispitanika, pa prema tome i kvalitetno testiranje
hipoteza.

e) Naucni doprinos istrazivanja je utvrdivanje korelacije, na bazi postavljenih hipoteza,
nivoa glikohemoglobina HbAlc i multiplih riziko faktora sa stepenom i vrstom stenoti¢no-
okluzivnih promjena na magistralnim arterijama donjih ekstremiteta. Ova korelacija,
dokazana na nivou signifikantnosti od p<0,05, moze posluziti kao nacin predikcije,
procjene, evaluacije i ishoda stenoti¢no-okluzivne bolesti donjih ekstremiteta.

Orginalni nau¢ni doprinos je u tome da ovakvo istrazivanje, korelacija glikohemoglobina
HbALc i skora multiplih riziko faktora, sa stepenom i vrstom stenoti¢no-okluzivne bolesti,
nije do sada uradena na bilo kom uzorku pacijenata u Bosni i Hercegovini, $to znaci da bi
kombinacijom odredivanja nivoa glikohemglobina AbAlc i skora multiplih riziko faktora,
dobili signifikantne prediktore razvoja aterosklerotske bolesti i ishemije kod pacijenata sa
stenoti¢no-okluzivnom bolesti, posebno kod pacijenata sa dijabetes melitusom tip 2.
Smatramo da bi originalni nau¢ni doprinos ovog istrazivanja medicinskoj nauci kao i u
klinickoj praksi bio u poboljsanju stratifikacije rizika, adekvatne procjene, prilagodavanja
terapije, odnosno odredivanja adekvatne terapije, u cilju redukcije vaskularnih
komplikacija, posebno kod pacijenata sa dijabetes melitusom tipa 2, i posebno prevenciji
razvoja ishemi¢nih komplikacija koje direktno uticu na ukupan mortalitet. Specifi¢ni
prediktori, glikohemoglobin HbA1c i skor multiplih riziko faktora, mogu biti onaj potrebni
alarm koji ¢e u klini¢koj praksi znaciti pravovremeni i adekvatan pristup ovim pacijentima,




racionalnu hospitalizaciju, sveobuhvatnu dijagnostiku, intenzivan medikamentozni
tretman, kao i pravovremeno postavljanje indikacije za izvodenje eventualnog interventnog
ili rekonstruktivnog zahvata.

a) 3Hauaj HCTPaXKMBambAa;

0) Ilpernen uctpaxuBama,;

B) Pajnna xumnoresa ca [UJbeM HCTPaKUBAIbA;
r) Marepujai u METOJI paja;

1) HayuHu 1onpHHOC HCTpakUBamba.

3. OJEHA U NTPUJEIJIOT"

a) Komisija smatra da kandidat zadovoljava uslove za pokretanje postupka za sticanje
zvanja doktora medicinskih nauka, obzirom da kandidat ima nauc¢ni stepen magistra
medicinskih nauka iz nau¢ne oblasti Interna medicina, dijabetologija, $to je u skladu sa
temom doktorske teze iz koje kandidat zeli ste¢i nau¢ni stepen doktora medicinskih nauka.
Kandidat ima objavljene nau¢ne radove iz date naucne oblasti, prisustvovao je brojnim
domacim i medunarodnim simpozijima i kongresima iz oblasti dijabetologije i angiologije.

b) Procjena kandidata o nau¢nom doprinosu istraZivanja je realna. Rezultati studije mogu
da pomognu boljem razumijevanju ove problematike, boljoj prevenciji kardiovaskularnih
dogadaja kod dijabeticara te oblikovanju odgovaraju¢ih algoritama koji bi bili dobra
osnova za izradu odgovarajucih vodica kod obrade pacijenata sa dijabetesom melitusom,
racionalnijeg terapeutskog tretiranja pacijenta, te kona¢no i povecano zadovoljstvo
pacijenata pruzenim medicinskim uslugama.

c) U toku realizacije ove studije identitet 1 svi li¢ni podaci pacijenta ¢e biti trajno zasti¢eni
u skladu sa regulativama zastite identifikacionih podataka. Svakom pacijentu ¢e u svrhu
zastite licnih podataka biti dodijeljen identifikacioni broj koji ¢e se koristiti u statistickoj
obradi podataka. Povjerljivost licnih podataka ¢e garantirati istrazivac, autor ovog rada.
Pacijenti ne¢e imati finansijskog niti bilo kakvog drugog interesa za sudjelovanje u
istrazivanju. Niti jedan pacijent nece biti uklju¢en u navedeno istraZzivanje bez prethodno
potpisanog informiranog pristanka

d) Na osnovu priloZzene dokumentacije i projekta doktorske disertacije ¢lanovi Komisije su
saglasni da je tema orginalna, aktuelna i podobna za izradu doktorske disertacije. Tema po
radnom naslovu i osnovnim naznakama i po zadatom cilju je dovoljno siroka i moze se
smatrati podobnom za samostalno naucno istrazivanje, a kandidat ispunjava sve
predvidene uslove.

Predlazemo Nastavno-nau¢nom Vijecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Banja Luci
da prihvati podobnost kandidata dr Sefkije Bali¢a i predlozene teme i odobri nastavak
izrade doktorske disertacije pod naslovom ,,Uticaj korelacije vrijednosti hemoglobina
HbAlc i multiplih riziko faktora na razvej multisegmentalne stenoti¢no-okluzivne
bolesti arterija donjih ekstremiteta kod pacijenata sa dijabetes melitusom tip 2




a) Kpatka oljeHa 0 HaydHHM M CTPYYHUM KBalu(HKalMjamMa KaHAKIATa Tj. O BerOBHM CIIOCOGHOCTHMA J1a
NPUCTYNH U3paJy JUCEPTaLHje;

6) Hayuna nin npakTHYHa ONpaBJaHOCT MPEIIOKEHUX UCTPAKUBamba U Pe3yNTaTH KOjH Ce MOTy
OYEKHMBaTH;

B) MHuNUbEHE 0 MPeII0KEHOj METOAN HCTPAXKHUBaKbha;

r) VYKoJIMKO KOMHCHja cMaTpa Ja KaHIUJaT He nocjeyje oarosapajyhie HayuHe U cTpydHe KBaludHKalmje,
Jia HeKe MpEeTNocTaBKe KaHAMAATa y Be3H NpUjaB/beHe AUCEPTaLHje HUCY TauHe WIIH je NMPEeIoKeH METO
pajia HeaJeKBaTaH, UCTH Tpeba NeTa/bHO 0OPa3NIOKHUTH.

n) Ipujemor ca 06pa3nokeHOM OLjeHOM O nofo6HOCTH TeMe U KaHauaara (O6aBe3HO HAMNCATH OLjeHy Ja
JIM Cy TeMa ¥ KaHIuJIaT NoKOoOHH WU He)

NOTIIMC YJIAHOBA KOMUCHUJE

1. Profdrsc. Dusko Vuli¢ e

2. Prof. drsc. M"rzq Dili¢

/
3. Prof drisc: A}él(sandar Lazarevié

///M//(

Sl
H3JIBOJEHO MUIJBEE: Unan xoMHCHje KOjU He jKellM Ja MOTNHINE U3BjelliTaj jep ce He Claxe ca
MULL/beHEM BelinHe 4aHOBa KOMMCHje, TyaH je Ja yHece y H3BjeIuTaj 00pa3iioxkeme, OJHOCHO pasjiore

300r KOjHX HE JKeJIU Ja MOTIHIIE H3BjelITaj.



