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PAKYJTET 3A ®PU3UYKO BACIIUTAILE U CITIOPT
BAIbA JIYKA

MN3BJELITAJ

0 oujenu ypahene 00Kmopcke mese

Komucuja 3a nucame u3BenTaja
0 3aBpIIeHo] JJIoKkTopckoj aucepranuju
acc. Mp Hukosnune I'epaujan

HACTABHO HAYYHOM BUJERY
dakynrera pU3MUKOT BaCIHUTamka U CIIOPTa
VYuusepsureta y bawoj Jlynu

U3BJELITAJ
O OLIJEHU TOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

Ha ocHoBy umana 71. craB 7. Tauka 6. 3akoHa O BHCOKOM 0Opa3oBamy
(,,Cnyxx6enn rtiacauk PenyOmuke Cprcke®, Opoj 73/10), te wmana 52. Craryra
VYuupep3uteta y bamoj Jlymu, Hayuno nHactaBHO Bujehe ®axynrera ¢uznukor
BacIuTama U cropra YHuBep3utTera y bamoj Jlymu, je Ha 3. cjemHHIM , OJpP’KAHO]
17.12. 2013., nonujeno omiyKy o hopmupamy Komucuje 3a npernes u onjeny ypahene
JOKTOpPCKE AucepTanuje KaHnauaata Mp Huxonuue ['epavjaH moja Ha3uBOM: ,, AKymHuU
epexmu cmamuyKux U OUHAMUYKUX UCMe3arbd HA UCNO/bABARE MAKCUMANHEe culle U
cHaze muwiuha namkomenuye, y cibeehem cactaBy:



nmogAn O KOMUCUIN

1. Hp Hyman Ilepuh, pemoBau mnpodecop Ha DakaTtery 3a CIOPT U TypH3aM
VYuusepsuteta Enykonc, Hosu Can, npencjenHux

2. JIp Mapxko 3esproBuh, Baupeanu npodecop, yxxa Haydna odnact Kunesunosnoruja
y cnopty, ®OBUC, bamwa Jlyka, MeHTOp-u1aH

3. Jp bopko Ilerposuh,ngoueHt, yxxa HayuyHa obrmact KuHeswonoruja y cmopry,
ODOBUC, bamwa Jlyka, unas.

1. YBOJHHU JNO OUJEHE JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

[Ipema onobpeHOM TPOjEeKTy TOKTOPCKE IUCEepTaluje MO Ha3HUBOM ,, AKYmMHU
eghexmu cmamuykux U OUHAMUYKUX UCME3Aard HA UCNO0/bABAIEe MAKCUMATIHe culle U
cHace muwuha Hamxomenuye “on ctpane Cenata u Hayuno wnactaBHor Bujeha
dakynrera  (HU3MYKOr BacmUTamka M crHopra YHuBepsutrera y bamoj Jlymwu,
KaHIUAAT je nocTtaBuo ypaheHy mokropcky nucepranmjy. Ha cjemnunu Bujeha
dakyntera (GU3MYKOT BacmuTama U cropra m3abpana je Komucuja 3a nucame
W3Bjemraja o omjenu ypaheHe MOKTOpcke qucepranuje. JJokTopcka aucepranuja je
ypahena y cranpapaaom A4 dopmary, ca npopenom 1,5 u BenuunHoM donrta ox 12
nuta. Hammcana je ma 103 (ctotmHy W TpH) cTpaHuie W oOyxBata 9 (meBer)
nmorJiaBjba, ca 58 (mexecer m ocam) tabena, 12 (aBanaect) cnmka, 19 (neBeTHaect)
rpadukoHa, u ca 78 (cemamJeceT M oOcaM) pEJIEBAHTHUX U pedepeHTHUX
oubnuorpadckux jeAMHUIIA.

JlokTopcka aucepranuja o0yxBara cibeneha moriassba:

VYBox

Teopujcku okBUp paga

Jlocaamma ucTpakuBama
[Ipenmer,insb U 3ajjalid UCTPAKUBAA
Metoponoruja uCTpaKuBarmba
PesynrtaTtu uctpaxupama

Juckycuja pesyirara

3akJbydaK

Jlureparypa
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2. YBOA U IIPEI'JIE]L IMTEPATYPE

HctpaxkuBame je cnpoBeAeHO y LuJby yTBphuBama akyTHHX edekara BjexOu
HCTe3ama Ha MCII0JbaBamkhe CUJIe M CHare Muinnha HaTkoJbeHuie. Kanauaar je jacHo
neduHUCao MpeaMeT, Wb U 3a1aTke. [I[puMapHu Wb OBOT UCTpa)KMBamba OJHOCH



CC€ Ha e(i)eKTe CTaTUYKOTI' 1 JHHAMHWYKOI' UCTC3alkba Ha HCIIOJbaBalkbC MAKCHUMAJIIHC
cuJie ¥ cHare muinha HATKOJbCHUIIC.

Kanaunar je y okBupy morjiaBba ,, I €OpHjCKH OKBHP HCTPaKMBama“ 00jaCHHO
nmojaM V30KHWHETHKE, OCHOBHE KAapaKTEPUCTUKE W3O0KUHETHYKOT BjexkOama U
tectupama. O0jacHHO je pa3He BPCTE UCTE3ama Kao M aHaTOMHjy MHIIKha KOju Cy
KOPUIITEHH y OBOM HCTpakuBamy. lcTakao je MO0/jeJbeHOCT MHUIIJbEHa OKO
aKyTHUX yTHUIaja pa3HUX BpCTa MCTE3ama Ha UCIOJbaBakhe CUIIE M CHAre U HarpaBHO
je jacHy pa3nuKy u3mely rmojMma cuiie u cHare.

VY nornasmy ,,Jlocanamma ucTpakuBama KaHIUAAT j€ HABEO HU3 PEJIEBAHTHHUX
CTpaHuX © JoMahuX HUCTpaXWBama. JeaHa Tpyma pedepeHlnr OJHOCH ce Ha
UCTpaKUBama M3 00JacTH MCTe3ama JOK Jpyra rpyna o0yxBaTa HCTpaKHBama O
n3okuHeTUIM. Of UCTpakMBama W3 00JACTH CTATUYKUX M JUHAMHUYKHX HCTE3amba
Mory ce ucrahu paZoBH KOjU Cy Ce€ OIJHOCHJIM Ha e]ekTe Hcre3ama Ha CHary
mumnha HaTkosbeHuie. Yamaryixu u Hexwum (2005) ympaBo cy paiuiid TakBO
UCTpaKUBAK-E U HAaBEIW Jia je JOMUIO 0 Majia CHare KoJ Ipyle UCIHUTAaHUKa Koja je
M3BOJWIIA CTAaTMYKO HCTE3ame, JOK je KOJA Tpyle Koja je M3BOAWJIa TUHAMHYKO
ucTe3ame Jonuio g0 mnoBehama cHare wmwumuha HatkosbeHHIE. Jl0 CIMYHHMX
pesynrata gouumm ¢y Cunseupa u capaanunu (2010) xaga cy ynmopehuanu edexre
CTATUYKUX W JUHAMUYKUX HCTE3alka Yy TOKYy 3arpujaBama Ha (IIEKCHOMUIHOCT
mumuha 3aame Joke Oyra (xamcrpuHra). OHH Cy JONUIM 10 3aK/bydka [a
JWHAMHUYKa HMCTe3ama IMO000JbIIABAJy M CTATHYKYy M JUHAMHYKY (PICKCHOMITHOCT
XaMCTpUHIa, JOK CTaTMYKa UCTe3aja HeMajy yTHIlaja Ha JUHAMUYKY
(baexcuOuITHOCT.

3a neduHHUCAamE TEOPUJCKOT MojJeNa JUCepTaIdje je€ HCTPaXHUBAKE KOje CY
cnposenu Orypa u capanuunm 2007. roguHe, a 6aBmwiIo ce edheKTuMa pa3IuduTOor
Tpajama CTaTHUKOT ucTe3amba. OHM Cy O /10 3aKJby4Ka /1a BOYMEH, Tj. TPajambe
UCTe3amka, MOKe OUTH 3HauyajaH (pakTop, Kao U Opoj MOHaBJbamka, TPajalbe CBAKOT
MOHABJbakha, 3aTUM MUIIHNYU KOjU CY YKIBYYCHH Y CBAKy CEpHjy, TC TUI HCTE3arba.

CrojanoBuh u capaguunu (2010) cy HampaBWiIM aHajdM3y CaBPEMEHHUX
UCTpaXHMBaka O 3HAYajy MCTE3ama y CHOPTY M JIOULIM 0 3aKJbydka ja BehnHa
UCTpAXMBama yKa3yje Ha HeeamusHe akymue e(peKTe MacCHBHOI HCTe3ama Ha
UCII0JhaBaFhe MAaKCHMaTHE CHJIE W CHAare Tj. yKa3dyjy Jia MOCTOjeé YBPCTH JTOKa3u O
CMambE€HOM CIIOPTCKOM TOCTHTHYNY HEmocpenHO HAaKOH BjexOM mcre3ama. Takohe
HAaBOJIC JIa PEIIOBHA IMPHMjCHA Bje)KOM HCTe3ama MOXKE Ja JIOBele 10 IopacTa
MaKCHUMallHe BOJbHE KOHTPAKIMje W BEPTUKATHOT CKOKAa ajd HE M JO CKOHOMHKE
Tpuama. PamoBu W3 TmoIpydyja HU3OKMHETHKE O0O0yxBarajy MCTpaKUBaja o
NPEJHOCTHMA HW30KUHETHYKOT TECTHpama MHIIMhHE CHare, 3aTUM O YTHUIA]y
rpaBUTAIIMjCKE KOPEKIMje Ha UCIOJbaBakbe CWIe MUIIMha qyaJapuiernca Hu
XaMCTPUHTA, Kao0 W HUCTPpaXWBama O MuIIMhHUM qucOanaHcuma yTBpheHuM
WU30KUHETUYKUM TECTHPAHEM.



3. MATEPUJAJI U METO/J PAJIA

OBO HCTpaXMBamke PeaJM30BaHO je KAao TpaHCBEp3allHa CTyAWja. 3a aJeKBaTHO
NpoyYaBame W30KWHETHYKUX TapaMerapa W3 peeBaHTHHX MUCAHUX M3BOpa, Kao W 3a
poyvaBame U3BOpa U3 MOAPYYja U30KMHETHKE, KUHE3UTEpaIuje, aHTPOIIOMOTOPUKE H
CHOPTCKOI TPEHHHra KOpHIUTEHA je METOAa TeopujcKe aHaimuze. MeTtoma Teopujcke
aHaJ3e TIOMOIJIa je KaHAuJaTy y AeuHucamy npobdiemMa u mpeaMera UCTpaKuBamba,
6a3upajyhu ce Ha pe3yiaTaTuMa JA0OCAAllbUX MCTpaXHBamba W3 OBE 00acTH. 3a
TECTHpale€ U Mjepemhe aKyTHUX edekara BjeOM HcTe3amha Ha HCIOJbaBambe
MaKCHUMaJHe CHjie MHIITMha HATKOJHEHHUIE KOPHUINTEH je M30KMHETHUYKH arapar TUIa
Con-trex. Amnapar je HajepUKaCHUjU CHCTEM 3a JUJarHOCTHKY, TPEHUHT U
pexabwimranujy ropmuX M J0mHX ekcrpemutera. CBe mobujeHe Bapujalie cy u3
pocTopa KWHETHKe (OMoMexaHWYKe AWHAMUKe). 3a moTpede UCTpaKuBamba U3MjepeHe
cy cibenehe Bapujabe:

v' MaxkcuMaiaHu OOpTHH MOMEHAT,
OOpTHH MOMEHAT y OJHOCY Ha TjelIECHY TEKUHY,
OHOC aroHNUCTa/aHTAarOHUCTA,

ANEANERN

PenatusHa cuara n @iekCcuOMIHOCT.

Cge Bapmjabiie aMjarHOCTUKOBaHE Cy moceOHO 3a duekcope (mperubdaue), a
moceOHO 3a eKCTeH30pe (ompykaue) y 3100y KOJbEHA, U TO y JIBa PEKUMa KOHTPAKIIH]e
— MpU MaJIUM U BeIMKUM Op3uHama koHTpakiuje (60 °/c u 240 °/c). Tect npu Op3uHu
on 60 °/s xopucTH ce 3a Mjepeme MUIIMhHE CHare, a TecT mpu Op3unu o 240°/s 3a
Mjepeme U3IPKIBUBOCTH. TeCTOBU Cy CHpOBENEHH jeAaH 3a APYruM, ca may3oMm of |
muHyTa u3mely 3aparaka. Kog tecra npu O6p3unu on 60 °/c ucnuranuny cy umanu 4
IOHABJbakba, 0OJTHOCHO, 4 oKpeTa (piIeKcHje u eKCTeH3Uje y 317100y KOJbeHa, a MPU TECTY
240 °/c 14 noHaBJbarkba MAaKCUMATHOM KOHTPAKIIH]OM.

VY ucrtpaxkuBamy je y4yecTBOBAJIO JECET CTyneHaTa 4yeTBpTe roguHe daxynrtera
3a (U3MYKO BacIUTame M CHOpT YHuBep3utera y bamoj Jlymu. CBu ucnuTaHumy cy
MYUIIKOT TI0JIa, TIPEJICTaBJbjy 3ApaBe miane ocode. CBU Cy akKTUBHU CIIOPTHCTU y 100U
ox 20 roguHa.

Ha oBoj rpynu ucnutanuka cy CIpoBeJeHa TpU MPOTOKoJA TecTupama. CBaku
UCIUTAaHUK, HaWMe, TECTUpaH je TpU IyTa ca pa3MakoM O]l celaM JaHa usMmelhy
TecThpama. CBa TecTUpama Cy 00aB/be€HA Y JyTapkhUM YacoBUMA U y ONTUMATHUM
yCIIOBUMA y OJIHOCY Ha TeMIIepaTypy, BprjeMe U BIaXKHOCT Ba3ayxa.

Cratuctuuka oOpaga pe3yaTara IMmojjjeJbeHa je y JBa CerMEHTa: JIECKPUIITUBHA
CTaTUCTHKA U KOMIIapaTHBHA CTaTUCTHKA. VI3 MpoCTOpa JECKpUNTHBHE CTAaTUCTHKE, 3a
CBaKy Bapujably M BpCTY HCTe3ama, M3pauyHaTH Cy apuUTMETHYKa CpeAuHa U
CTaHJapAHa JneBWjanuja. M3 mpocTopa KoMmapaTHBHE CTaTHCTHUKE NpPUMjEHCHA je

Amnanuza Bapujance (One way Anova 1 Post Hoc test), ¢ nusbem aa ce yrBpau
3HAYajHOCT pa3iuka usmel)y peepeHTHUX apUTMETHUKHUX CPEIMHA.



4. PE3YJITATHU U HAYYHMU JOITPUHOC UCTPAKUBAIbA

Pesynratu wucTpaxuBama Cy BpJIO jaCHO HMHTEPIPETUPAHU W HWIIYCTPOBAHH
tabemapHo u rpaduuku. [IpBu muo pesynrata objamimaBa JSCKPUIITUBHE MapaMeTpe
Bapujabnu, a y Ipyrom Jaujeny KaHauaar nomohy AHamuse BapHjaHce Hopeau edexre
JUHAMUYKOT M CTaTMYKOI HCTE3alba Ha HCIOJbAaBAKE MAKCHUMAaJHE CHJIE M CHare
MuIInha HaTKOJbEHMIIE KA0 M Jla JIM C€ pe3yaTaTd Pas3iUKyjy HAaKOH TUHAMUYKOT M
CTaTUYKOI' UCTE3amba.

JloOujeHu cy JIOTMYHM pe3yJITaTH, KOPECMOJACHTHH ca BlajajyhuMm TeopHjcKum
CTaBOBHMMa, Ha OCHOBY KOJUX Cy U3BeJleHU ciiefiehn 3aKibyyiu:

- Cuna o6e mumuhHe Tpyne HaTKOJbeHHIIE ((JIeKCOopa M €KCTeH30pa Y 3rioly
KOJhEHA) ce 3HayajHO MBehaBa Mo yTuilajeM o0a MpUMEHhEHA THMAa HCTE3ama
(CTaTHYKOT U AMHAMUYKOT).

- Ilpu Op3unu koHTpakiuje on 60 °/s HHCY yTBpheHe CTATHCTUYKU 3HA4YajHE
pasznuke uzMel)y edpekara CTaTUYKOT U IMHAMHYKOT UCTE3amba.

- Ilpm 6p3unm ox 240 °/s camo cy ¢IeKcopr HATKOJbEHUIIE (XaMCTPUHT) MOKa3aIn
3HaTHO Behe pe3ynTare HaKOH JUHAMHYKOT HCTE3amha y OJHOCY Ha CTaTHYKO
UCTE3ame.

- Mumuhu ¢ruexcopn HATKOJbEHUIIE (XaMCTPUHT) UCHIOJBUIIM CY Behy amncomiyTHY,
pelaTHBHY, €KCIJIO3UBHY CHITy M CHary HaKoH IporpaMa JUHAMUYKOT UCTe3ama
y OJIHOCY Ha CTaTHYKO UCTe3ame mpu Op3uHu o 240 °/s. Pesynrar je oueknBan
¢ 003upoM Ha TO Na Cy MHUIIMNU 3aJke JIOKE (XaMCTPUHT) AOMHHAHTHH]a
mumunhHa rpyna npu Behum Op3unama. CBa Tpu mummha xamcTtpuHra (m.
semimembranosus, m. semitendinosus et m. biceps femoris — caput longum) cy,
HauMe, IBO3TII00HHM (y 317100y KyKa JIely]y Kao €eKCTeH30pH, a y 317100y KOJheHa
Kao (rekcopu) ma je mHUXOBa CIOCOOHOCT pa3BHjama cuie Beha ox muiumha
Mpele J0Ke KOJ KOjuX Tpu rinaBe m. quadriceps-a (m. vastus lateralis, m.
vastus medialis et m. vastus intermedius) nenyjy camo y 3ri00y KojeHa.

- ToxoM aroHucCTHYKe KOHTpakIiuje m. quadriceps-a, XaMCTPHHT C€ aKTUBUPA CBE
710 TIOTITYHE ekcTeHs3uje (4ak 8-59%) y mopehemy ca m. quadriceps-om Koju ce
TOKOM aroHMCTHYKE KOHTPAKIIMje XaMCTPUHTa aKTUBHpa caMo 5-8%.

- Tokom Op3e ekCTeH3Hje KOJbeHA U MPH MOTITYHO] €KCTEH3UJU, XaMCTPHUHT JIENTyje
y eKCHEHTPUIHOM (TUTMOMETPHUJCKOM) PEIKUMY HAIPE3amba U MPOU3BOIN KOUCHE
oOpTHOT MOMeHTa (yekcopa. MOMEHT cuiie XaMCTPHHTA jeé TIPH TOME jeIIHaK
unu Behn o MOMeHTa ekcTeH3opa y 3100y KosbeHa (m. quadriceps) umme ce
CIpedaBa XHUIIEPEKCTEH3H]ja Y 317100y KOJbEHa.

- Omnpyxaun notkoJbeHuue (m. quadriceps) umajy Behy yrnory y MummhHom
OanaHcy KoJbeHa IPHU HUXKUM Op3uHaMa.

- Exctensopu cy no cBojoj pyHKINjU CHAXHUjH 01 (hrekcopa.



- dnekcopu kao crabuja rpymna y 0JJHOCY Ha €KCTeH30pe MPH BEIUKUM Op3rHaMa
MOCTajy NOMHHAHTHHUja Tpyma, Ma J0Jia3u 10 H3jeHauaBama CHUJIE JeTHUX U

IPYTHUX.

- XaMCTpHHT Wrpa KJbYYHY YyJOTY Y OJApKaBamy CTAOMIHOCTH KOJbeHa. ByuHm
crpecc Ha ACL je 3HauajHO CMameH KaJa ce XaMCTPUHI M m. quadriceps Ko-
aKTUBHPAJy TOKOM €KCTeH3Wje, y mopehemy kama ce m. quadriceps akTHBHpa
caM.

5. 3AK/JbYYAK U ITPHJEIJIOT

[TogneTa goKTOpCKa AMCEpTalM]e, MO HACIOBOM ,,AKYymHU eghekmu cmamudxkux
U OUHAMUYKUX UCMe3albd HA UCCNObABAFEe MAKCUMAIHe culle U cHaee Mmuuiuha
HamkomeHuye', TPeICTaBlba enadopar O 3aBPIICHOM EMIIUPHjCKOM HCTPaKUBAY
TPaHCBEP3AJTHOT KapaKTepa Koje je peaii30BaH y3 MPUMEHY HajcaBpeMEHH]je onpeMe 3a
JMjarHOCTHKOBame rnmapametapa cuie. [lonazehu o HacioBa u Matepuje Koja je y lemy
W3JI0KEeHa, paja Tmpumaaa oO0JacTH KHWHE3HOJOoTHje (XyMaHe JIOKOMOIIH]e), M00ujeHU
pe3ynratu Mory Hahu IpUMeHy y TPOCTOpPY KHHE3UTepanuje u OnoMexaHuke.

[lormaBpa [ucepranuje cy JIOTUYHO CHCTEMAaTH30BaHA. Y HHUMa je jacHO
oOpa3nokeHa  UCTpaKMBauka  HJE€ja, aAHAIM3UPAHU  Pe3ylITaTH  JI0CATAllbUX
UCTPAXMBaba O KOPECIOJAEGHTHUM HpoOJeMHMa, JEeTaJbHO ONUCAaH INPUMEHEHU
METOJIOJIOMIKH TIOCTYIAK, PETJIeIHO HHTEPIIPETUPaHa MPUKYIJbeHA eMITUpHjcKa rpaha,
Jata JIOTHYHA JHCKycHja J0OMjeHMX pe3ylTaTa M TO Yy KOHTEKCTy pe3yJraTa
J0CaIallIbUX UCTPAKMBAKA, TC HA KPajy W3BECHN KOHIIM3HU M, Ca CTAHOBHUINTA HAyKe
0 CHopTy, BpemHHM 3akjpyulid. Ha kpajy pama maT je mpaBWiaH IMONUC IIMUTUPAHUX
6ubnuorpadckux u3Bopa, y3 nomrosame 4PA-ctannapia pepepeHiypama.

Mely ananu3upanum OuOIHOrpadckuM H3BOpUMA TOMHHHMPAJy HACIOBU W3
HIOCJIC/IbE JIBE JICIICHH]je, IPEBACXOAHO U3 aHIIIO(POHCKOT TOBOPHOT ToApyyYja. M300pom
U TymMadewmeM pedepeHnr, KaHIWAaTKuba je IMoKasaja Ja IO03Haje HCTPAKHBAUYKY
obract 3a kojy ce ompenenuiaa. Ha ocHOBY mux ycnena je na aedunuiie crabuiaH
TEOPHjCKH MOJIEN Ha KOJEM je yTeMeJbUIla CBOje UCTPAKUBAIbE.

VY emmupHjcKOM Jenia HCTpakuBama je TecThpaHo 10 umcnuTaHuka, y CTpOTro
KOHTPOJIMCAaHUM JITAOOPAaTOPHjCKUM YCIOBHMA, Y3 MPUMEHY HajcaBpeMEHH]je OlpeMe 3a
JIMjarHOCTUKY Y HW30KWHETHYKAM YCJIOBHMA. Y30pak Bapujabiau je METOHOJOIIKH
BaJbaHO M3a0paH, IETAJLHO U jaCHO Cy OIHMCAaHM CBH IMOCTYIIM MEpera mto oMoryhasa
MPOBEPY MOOMjEHUX IMOJaTaka. 3a MaTEeMaTUYKO MPOIECUpahe M3BPIICH je TpaBUIaH
n300p oxaroBapajyhux CTaTUCTHUYKHX MpoIeAypa Koje Ccy omoryhwie BajbaHO
3aKJbYUHBambE.

JloObujeHn pe3ynTaTd Cy HMHTEpIPEeTaOMIHU, JOTMYHM U KOPECIOJEHTHH ca
pe3yiTaTuMa MpeTXOAHUX UCTpaxuBama. [locenyjy 1 U3BECHY OPUTMHAIHOCTH, YUME j€
UCITYH-€H OMTaH aKaJIeMCKHU 3aXTEB KOjU C€ MOCTaBJba Mpe JOKTOPCKY TUCEepTalH]y.



Ha ocnoBy mnperxoxno peuenor, Komucuja cmarpa ja je mp Hukonmna
["epjan nanucaia Babany JOKTOPCKY JIMCEPTAIMjy U MCITYHHIIA CBE 3aKOHCKE YCIIOBE
3a npucTynaie mbenoj oabpanu. Komucuja uma 3agosossctBo aa Hacrasno nayunom
sujehy dakynrera 3a (QU3MYKO BacmuTame W crnopt Yuusepsutera y bamoj Jlyim
Mpe/UI0KH Jla JIMCePTAIN]y TPUXBATH KAao Ba/baHy M Jia je YIIYTH Y Jlajby HPOLE/LYpY,
0JIHOCHO J1a Tipejly3Me 3akoHoMm mpesBulieHe Kopake y Be3M ca JlaBarkeM CarjlaCHOCTH
VHUBEp3UTETa W 3aKa3uBabeM jaBHe 0J10paHe.

bama Jlyka, 30. 12. 2013. Komucwuja:
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