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Ha ocnoBy unana 71. 3akona o BucokoM oOpazoBamy (..CiykOeHu riacHUK
Penydununke Cpncke™. 6poj 73/10, 104/11 u 84/12) HacraBno-Hayuno Bujehe Dakyarera.
Ha cjeaHuUH oapkanoj 27.02.2014. roauHe. 10HH]je10 je cibeaehy

OAqT1TYKY

0 ycBajamwy MsBjewrraja Komucuje 3a otjeHy noJo0HOCTH TeMe M KaHau/1aTa 3a u3paiy
JOKTOpCKE JIHcepTaLmje

1.
YcBaja ce M3Bjewraj Komucuje 3a ojeny nogo0HOCTH TeMe W KaH1/1aTa 3a
H3pay J0KTOPCKe jucepTaiuje kananaarkume mp Kiaementune Hyk-Bykosuh. noa
naciaosoMm JTTOBE3AHOCT CTPECOPA. CTUJIOBA CYOYUABAA CA CTPECOM
1M AHKCHUO3HUX [TOPEMERhAJA™.

~

3a menTopa ce oapehyje ap Hana Jleruh. Banpeanu npodecop @unosodekor pakyirrera
v bamwoj Jlyun.

3
CacraBuu auo ose Ouyke je uzgjetntaj Komucuje 3a oljeHy HCIYHBEHOCTH YCIIOBa
KaH/1u/]1ara u TeMe.

4.
Oga OJ[JI}' Ka CTyIla Ha cHary J1aHoM JIOHOLICHA.

JlocTaBibeHo:
1. MmenoBanom ’,/’
2. Apxusu {
3. PauyHoBOACTBY '
4. Y aocuje
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HU3BJELUTAJ

0 oljenu nooodHOCMU meme U KaHouoama 3a u3paoy 00Kmopcke mese

"IIOBE3AHOCT CTPECOPA, CTHJIOBA CYOYABAIbLA CA CTPECOM H
AHKCHO3HHX ITIOPEMERAJA*

MNOJAIIM O KOMUCHJIHU

Ha ocuoBy unana 71. 3akoHa 0 BHcokom obOpazoeawy (,,CaymOeHu riacHuk PenyGinunke
Cpneke™, 6poj 73/10, 104/11, 84/12) HacrapHo-Hay4yHo Bujehe (akynreTa, Ha CjeAHMUH
oapxkanoj 02.12.2013. ronune umenosano je Komucujy y civenehem cacrasy:

I. npo¢. ap Hapa Jleruh, Banpenuu npodecop 3a yxky HayuyHy obnact Knunuuka
ncuxonoruja u ncuxotepanuja, Gunozodeku dakynrer y bawoj Jlyuu, npeacjeaHux

2. npod. ap Penko banuh, penoBuu npodecop 3a yxy HayuHy obnactu [cuxonaronoruja
u Passojue ncuxonaronoruja, ®unozodcekor daxyntera y CapajeBy, unau

3. npod. ap Hrop Kpuertuh, aoueHt 3a yxy Hayuny obGnact Knuuuuka ncuxonoruja u
ncuxorepanuja , Punozodeku paxynter y bawoj Jlyuu,4 nau

Ha ocHoBy yBHzaa y noaHeceHy nokymenTauujy, Komucuja noasocu cibeehn Masjewraj:

1. BHOTI'PA®CKH INOJALH, HAYUYHA U CTPYUHA JIJEJATHOCT
KAHIAUJATA

Mp Knementuna Bykoeuh-Hyk, pohiena 05.03.1976. y Tpasuuxy.

Y nepuoay 1994-2000.roa. cryampana je Ha Dunosodekom dakynrtery, Oncjek 3a
neuxonornjy Yuupepsutera y 3arpeGy-Xpsatcka, u crekna 3same Jlunnomupasu
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NCHXOMOT, MPOGECOp NCUXONIOrHjE.

HeTopocemecTpanHuu MarMcTapckH CTYAMj NCHXOJ0THje cTyaupana je Ha duaozodckom
dakynrery, Oacjek 3a ncuxonorujy YHusepsutera y bawoj Jlyun y nepuony 2008-2012.
FOAHHE, CTEKABIUM 3Bal€ MAaricTap NCHXONOWKMX Hayka. TakoBe, kavavaTkuma ce
eaykosaia 2004-2006.roa. u3 Koruutusro Ouxejsnopanue ncixotepanuje [ u 11 ctenen, y
OKBHPY  MOCIMjEAHNAOMCKE  eldyKauuje Opd  XpBaTCKOM  yIAPYKEHY KOTHUTHBHO
OuxeBHopanumx Tepaneyta (XYBHUKOT) 3arpe6.

Oa 2001. roamHe KaHaMIaTKUEa j€ CTANHO 3amocieHa kao ncuxonor y Llewtpy 3a
MenTanHe 3gpas/be npu JY Jlom 3apasmba Bures. AHramoBaHA je HA CBAKOGHEBHUM
KIMHHYKHM 3a1alnmMa, MCUXOH]ArHOCTHLH, MCUXOOTHjCKOM casjeToBamby,
IICUXOTEPAIHW)1, Te PasIMUMTHM FPYNHUM akTHBHocTuMa. Oa 2012. roanHe BoAMTER je
LlenTpa 3a MmeHTanho 3gpassbe y JY oM 3apassba BuTes W 10AaTHO pajM Ha MUIaHUPAY H
OpraHM3npamy aKTHBHOCTHM, npopofewy u mpahewy npojekata ueHtpa. Y nepuomy o
2001-2004 paauna je kao BoauTess npojexara u rpeHep HBO ,Hapko He™, unju je umnsb Guo
KpeHpare H Boheke NpojexaTa npyMapHe npeseHuuje GONeCTH 3aBHCHOCTH. Paauna je kao
ncuxonor y Kasueno nonpasum zasoay bycopaua-KIT3 (2010-2012roa.) na nocnoeuma
[ICMXOAMjarHOCTHKE, NMCHXOMOrMJCKOT CaBjeTORaa U NCHXOoTepanKje.

Kanpunatknwa nocjenyje BHCOK CTEMEH KOMYHMKALMjCKMX BjEIITHHA u3rpaljeH Kpos
BULLIErOJUIUELE CY[jeNoBake H BOQEHEe TPEHHUHIa U CeMHHAPA Ca PA3/IHUHTOM TeMATHKOM
13 00N1aCTH NCHXONOTHje.

INMoka3ana je na nocjenyje opraHu3auMjcko / pyKOBOAKTEIbCKE BjeUWTHHE Kpo3 Boheme Beher
6poja npojexaTa, Kao H OPraHM30Batbe paga THMOBA BETUYWHA Ol TPH IO JECET YYECHHKa.

KanarpaTkuisa je Ha 3aBRAHOM HHBOY CABPEMEHOT HH(OpMaTHUKOr cOpasoBaiba.

VuecHuk je OpOjHMX CEMHHApa, CABJeTOBala, PA3BOJHMX HCTPAKMBAKA M NpOjeKaTa
ynanpehupama MeHTaNHOr 34pasiba. Buna je 4ecTo BOAMTE L €LYKALMCKHX Mpojexarta
TpeHep y o0yKaMa y OKBHpY pafMOHMUE KOje Cy OpraHu3oBana MefjyHaponHa yapymera H
MununcTapeTBo 34parcrsa.

H3 rioppy4ja nprjassbeHe TeMe, KaHAWAATKMIbA je 00jaBMO 5 HayyHMX paga, Koja
OBIj€ CAXETO NPHUKA3YjeMO.

L. Hanuvinn nopevehaj u emutosn cyouasaiva ca cmpecom. bawanyka. © 360pHuk
panosa, VI mehynaponnu konrpec, Exonoruja, 3apasswe, pag, cnopt’, 6/2013, ctp.
156-168.

Cyouapatbe je jenan off rnaBHUX NOCPEJHHUKHX YMHHUOUA Y OAHOCY HaMmely cTpecHux
norahaja v ananTauMjckuX Hexoaa. Merpakusama roxasyjy Aa cy 34paBcTBEHE MOC/heAHLE
CTpeCHOr UCKyCTBa Hap y TO/IMKO] MjepH NMOA YTHUAJEM HA4WMHA CYQUaBaha Ka0 H KOMMYHHA
cTpeca KojeM je nojeauHau usnoxen {Xyuek-Kuexesuh, 1993).

i oBor  MCTpaKHBAKA jECTe MCTIMTATH CTUJI CYOUABAA CA CTPECOM Y CBAKOJHEBHHM
CHTYauMjama Koj ocoda ¢ naHuuHuMm nopemehajeM M KOMMAPATHBHE Cpylle 3apaBux
MCMUTEHHKA, TE HCMMTATH MOBE3aHOCT naHW4HOr nopemehaja ¥ cTuaa cyouasama ca
CTPECOM.

Y HCnuTHBambY Cy CyijesioBane ABHjE He3aBMCHE rpyne ucnutaHuka. [lpey rpyny




cauumbasane cy ocobe ¢ naHu4HUM nopemehajem Koje HOCE AMjarHOCTHUKY O3HAKY rpema
JIHJaTHOCTHYKOM W CTATHCTHYKOM TMPHUPYUHHMKY 3a AywesHe Gomectd (DSM IV, 1996).
Hpyry rpyny (KOMNapaTHBHY) YHHHIIH CY /YU U3 PaAHWX OpraHM3aluja u hakynrera.

3a HCNIUTHBAE CTPATErHja CyouaBatba NPUMHjEH-EHa je ajanTHpaHa Bep3uja yruTHHKa
cyouaBara ca ctpecHum cHryaudjama (Coping Orientation to Problem s Experienced-
COPE).

JloGuBeHe pasnuke y CTHJI0BMMA cyouaBaiba M3Melly rpyne ¢ nmaHn4HuM nopemehajem u
KOMIapaTHBHOI y30pKa 3[paBHx ocoba Mokasaje cy Aa ocode ¢ maHW4yHMM nopemehajem
yewhe kopucte crTpareruje cyouyapawa u30jeraBarbeM Yy CBaKOJAHEBHHM CTPECHHM
cuTyaudjama y nopehetby ca 3apaBum ocobama.

Ocobe ¢ nandunum nopemehajem y cyouaBaiby ca CBaKOAHEBHMM CTpecOpHMa BHLLE
KOPHCTE CTpaTeruje Heruparba, NoHaLajHOr U MEHTANIHOT M30jeraBama, alkoxos, (pH3HuKe
u30JaUMje M MOTHCKHBAa EMOLMja Y OAHOCY Ha 3apaBe ocobe. CTpaTterdjy eMmouudjama
ycMmjepeHor cyouapatba Takohe Bule kopucte ocofe ¢ maHu4HMM nopemehajem.
Crpareruje npodiemMy yCMjepeHOr Cyouasatba Mo/jeHaK0 KOPHCTE MCIHUTaHUUM U3 o0uje

rpynme.

2. Peoocaujeo pohemwa u nanuynu nopemehaj, bawanyka. *3060pHuk pagosa, VI
mehyHapoanu konrpec, Ekonoruja, 3apasibe, paa, cnopt’, op. 6/2013, ctp. 153-1

Knuuuuko MCKYCTBO yKasyje aa je mebhy kidjeHTHMma ¢ nanuuHum nopemehajem 3HauajHo
sehiu Opoj ocoba koje ¢y npeopoleHa ajeua y cBojoj nopoauuu. 36or Tora ce
MPeTNoCTaBUI0 Aa pejocadje] pohera MOXKe MMaTH 3HauyajaH yTHUA] HA €THOJIOTH)Y
nopemehaja. Takolhe, AyrH HHU3 roAMHA PA3NUUMTH MCTPAKUBAYUM JOBOJE Y BE3Y MEHTaNHE
nopemehaje U penocnujesn pohema.

Llnb oBor ucTpaxkuBarba jecte ucnurtath Opoj npsopoleHux koa ocoba ¢ maHW4YHUM
nopemehajem kao u ocoda M3 KOHTPOJIHE rpyne HCIMTHTaHHKA.

VY ucnuTHBaky Cy CyJje/oBane /BHje rpyne ucnutaHuka, npey rpyny (H=43) caunmwasane
cy ocobe Koje npema MjarHoCTHYKOM M CTATUCTHYKOM MPUPYYHHKY 3a AylieBHe 6onecTu
(DSM 1V, 1996) umajy aujarnozy naHuuHor ropemehaja, apyry KOMMapaTtuBHY rpyny
(H=43) umnuaum cy 3apaBu wcnutanuuu (y wkonama, nHa ¢akynteruma). [lopaun cy
NPUKYNJ/BEHH TPErnesIoM MeQHUMHCKE AOKYMEHTalHje W OMwTHM couxopemorpadekum
ynutHHkoMm. HakoH ctatuctuuke oOpape pesynrata yteplieHo je y rpymd ocoba ¢

B

naHuuHuM nopemehajem 3HauajHo Behu Opoj ocoba Koju cy npeopohieHa Ajeua y oGUTE bH.

3. Cmpecnu ycugomuu dozaliaju y djemuibcmey u a0/ 1ec ey i nanuyni
nopemehaj. Mocrap. “360puuk pagosa, I1I Konrpec ncuxonora buX ¢
mehynapoanum yueuthem'. 6p. 3/2013, ctp. 195-207.

[lannynu nopemehaj je jenaH oa wect TeMe/bHUX KAaTeropuja aHKCHO3HMX nopemehaja. ¥
naHi4HoM nopemehajy nosasu 10 M3HEHAZAHOr M 4eCcTO HeoGjallrbWBOT Hanaza ckyna
cumnToMa: nynarba cpua, Gonu y rpyauma, ocjehaja ortexaHor aucarba M TyLUeba,
My4HHHE, BPTOrIaBHUE, 3HOJEHA U IPXTalba, CHAKHE Henaroje, Kpajier crtpaxa u ocjehaja
npujetehe 3ne cyabune. Ocoby Mory Bpiao CHaXHO 00y3eTH [AenepcoHanu3auuja M
Aepeanu3saumja, ocjehaj u3dupatba W3 BNACTHTOr THjENa M HECTBAPHOCTH OKOIHOI CBHjETa,
cTpax o ryOHTKa KOHTpO/e WM ryOuTKa pazyma, na 4ak ¥ cTpax oj ymupama. Llums oor
HCTPAXKHBAILA JECTE MCMIMTATH OpOj cTpecHuX gorahaja y 1jeTHILCTBY W al0JIeCUEHLM]H KO/
~0coBa ¢ nauutHnuM ropemehajem Kao n 0co0a M3 KOHTPOIIHE rPyNe HCNUTAHKKA.




Y vcnuTuBakby Cy CyjenoBasie ABHJE rpyne Ucnutanuka, npey rpyny (H=43) cauumasane
cy ocole Koje umajy AWjarHo3y naHuuHor nopemehaja, Apyry komnaparusHy rpyny (H=43)
YMHH/IH CY 3APaBH MCITHTAHUUM (Y WKOMaMa, Ha GaKkyNTeTHMa). 3a UCITUTHBAhE CTPECHHX
HEraTUBHMX JKMBOTHMX jorafjaja xopullheH je YMUTHHK KOHCTPyWpaH 3a noTpebe osor
MCTPaKKBatha, KOjH CauWkaBa CTPECHE HEraTHBHE JKMBOTHe norahaja nasenene y
nuTepatypd Kao M gofMBeHe Yy JAocafalllHM  HCTpaxuBamuma. OcTanu  nojaud
NPUKYN/bEHH CY TPErNeNoM MEQULWHCKE AOKYMEHTALIMjEe U YIMTUHKOM O OIUTHM
nogaunMa. HakoH ctatuctiuke ofpane pesynrata yTepheno je ga cy ocobe ¢ nauuuHum
nopemehajeM 10KHBjene Behin Opoj CTPECHUX JKMBOTHHX Aorahaja y neproay AjeTHICTBA U
anonecueHunje. [Jorahaju kojH cy 3navajro dewhWd y rpynu ocofa ¢ NaHUUHHM
nopemehajeM cy: ¢MpT poauTe/ba Y MEPHORY AJETHHCTBA M aj0fecleHumje, eMpt Gpara
WK cecTpe, (PH3HUKO KAKH:ABAILE, TOUI COLHOEKOHOMCKH CTaTYC.

4. Cmpecnu acugomiu dozabiaju u nanusny nopesehaj. bawanyka. ‘360pHHK
pazoea, V meljynapoanu Kourpec, Exonoruja, 3apaeme, paa, cnopt’, 6p. 5/2012,
¢Tp. 619-623.

Lnb oBOr McTpaxkuBama jecte ucnutath Opoj cTpecHux Aorahaja kon ocoba ¢ MaHHYHKM
nopemehajem Kao W ocoba M2 KOHTPOINHE Ipyie HCITUTAHWKA.

Y UCOMUTHBAKY CY CY/jENOBANE NBH)E rpyne UCnuTaHuka, npey rpyny (H=43) caunmasane
cy ocobe koje npema DSM-IV muMmajy anjardozy naHuddor rnopemehaja, apyry
KOMNapaTHBHY CKYNHHY YUMHMIH CY 3JpaBu Mcrnuranuny (v wkonama, Ha pakynreTuma).
Crtpecnn porahaju mcnutupanu cy nioMohy ckane KojoMm ¢y HacTojaHu u3djehn HegocTauy
CTAHZAPAHUX CKANa CTPECHUX MHUBOTHHX dorahaja (Bpauuh, 1944).

Haxon cratuctiuke obpane pelynrara yreplieHo je aa cy acobe ¢ naHnyHuM nopemehajem
aokuejene Befin Opoj cTpecHMx MBOTHUX Aorahaja. Hajsactyrubenuju cy aorahaju us
KATEropHje H3BaHa W3a3Baxux foraBaja. mefy xojuma cy Haj3HaA4ajHU)M ryOHLEM OITMCKHX
ocola.

5. Hpodecuonanna opufenmauujo u cenexyuja. Hosa buna: * 'nacuuk yapyre
MeAHLHHCKHX cecTapa u TexHuyapa Cpeauiuwa bocHa’, 6p. 5/20035, crp. 12-14.

Pan npeseHTyje nocTynak npodiecHOHanHe OpUjEHTALM|C H CEeKLIMje, KOPHIUTEHE METOJIE,
Kao M HauWH U3BH]ELUTABALA HAKOH NPOBEICHOT NOCTYIKA.

Obpaznaxy ce npejHocTH npodieCHOHANHE OPHjEHTAUME M ceNeKUuje, 3a ocode Koje Tpaxke
[10Ca0 H 3a NOC/04aBLE, OJHOCHO 3a Beh 32 3aMocneHe u YCTaHOBY Y KOJO] paje.

Ha ocHoBy HaBemeHHX HMMbEHMUA, TIPHKA3A M OCBPTA, MOMKEMO AATH OLUjeHY 1a je mp
Knementina Hyk-Bykosufi nogofan kananaar 3a u3paay LOKTOPCKE AUCEpTaUMje.




2. 3BHAYAJ H HAYYHH JONNPHHOC HCTPAKHUBALA

AHkcuo3Hu nopeMehaju 3ay3umajy 3HauajHO MjecTy y 00nacTH MeHTanHMX nopemehaja.
Etuonornja oGux nopemehaja je BpAO KOMMAEKCHA ¥ jOW HEAOBO/BHO HCTPRKEHE, |
PaznuanTe TeopujcKe NocTapke MOKYWAapajy OGjaCHUTH HACTAHAK, PA3R0] H OAPKABAME |
aHkcHo3HMX nopemehaja. MehyTum, HujeaHa oa wux noceBHO y3eTa HMje AOBO/BHA 3a
objaulmere eTHONOrWjEe AHKCHO3HUX nopemehaja, Tako /ia je HajBjepOBATHH)E eTHONOMH)a
MynTH(hAKTOPHjanHa, a A2 YAHO pa3HuHTHX GakTopa Bapupa o ocofe 10 ocobe.
KAHMHHUKG HMCKYCTBO YKA3yje fia KO NauvjeHaTa ca aHKCHO3HHM nopemehajuma nocroje
PasNMUHTH JKMBOTHW Aorahaju Hajuewhe HeratusHu 3a ocoby, KOje Cy MalMjeHTH
NIOKHB]E/IM TOKOM CBOT HBOTA. 300r TOra ce rnpeTnocTaBune Aa OBH gorahaju MOry uMartu
3HayajaH yTHUA] Ha erTkonorujy nopemehaja. Paznuuute cTyauje cy ykaszane Ha 3Hauqaj
crpecHKHxX noraljaja npuje nojase npBux CHMIITOMA AHKCHO3HUX nopemMehaja.

CyouaBatbe je jedaH ol [VIABHUX MOCPEIHHYKHX 4YvHunaua y ofHocy uimely crpecHux
Jorafjaja W agantaudjckux Hexoga. Ha ocHoBy ripernega senukor 6poja cTyauja Moxe ce
3aKJBYUHTH 12 CY Ca3HALA O CTPeCY M CTpecopuMa Kao npendcnoHypa)yhum daktopuMa sa
NojaBy aHKCHO3HWX nopemehaja 4ecTO HeKOH3MCTEHTHA W KOHTPAAMKTOpPHA, a JAa je
HAPOUHTO MAad0 H HEJOBO/EHO MCTPAXUBAHA YNOra CTpaTerdja W CTHIOBA CYQUaRabha ca
CTPECOM Y Be3H €a MOCTOjambeM H HCNO/bABatheM aHKCHO3HUX ropemehaja.

Ocnamajyin ce Ha TeopHjcka cxpatatba cTpaHux © aomahux Hayunuka (Blazer,
Hughes&George,1987; Dapasenn wu [lanauno (Faravellia&Pallatia, 1989); bangenos
(Bandelow, 2002); Jlazapyc u @onkmad (Lazarus&Folkman, 1984); Xyaek 1 Kneixesuh,
1993; Apambawnh, 1994, Cy6otuh, 1996; Kacreno (Castelo,1989); Jlauxosuh w
I'prun,2000; Bopen u cap.(Warren and all.1997) 1 HeKONHKO MPEeTXOAHHX TAHIEHTHHX
HCTpaXKUBakLd, KAHAMAATKHIA J¢  JedMHMcana OCHOBHE TMOJMOBE, a 3aTHM  pasBia
TEeMATCKH pUKIaJaH METOAOMOLKH KOHUENT EMITHUPH]CKOT HCTPLKUBAHA,

Onpeania je nayunul, RPakmuinu W OPVIIMEENU 3HAYU] UCIPANCUEAbA.

Hay4HH 3Haua] MCTpa)KMBama OJHOCH €€ Ha AHAMNM3Y. [POBJEPY W CBCHTYaNHy paszpany
TEOPHJCKUX TIOCTABKH 32 IJENIOBHTH]E MPOYUABARE MCTPAXHEAA AMKCHO3HHUX ftopemeliaja,
cTpecHnx gorahaja H CTHI0Ba cyouasarka ca cTpecom. Opaj pai mohn he nocayiuT Kao
nonasua ocuosa SyaAyhMm HCTparkuBauMMa koju OyAy Npoy4aBajln aHKCHO3HE nopemehaje
HITH CIMYHE MeHTanHe nopesmehaje.

IpakTHunn LW 0BOr HCTpaxKuBawa je yHanpeljeme 3Hamwa o npeaucnonupajyhum u
3AlUTUTHAM GaKTOPHMa ¥ HACTAHKY H MaHU(ECTOBaY AHKCHO3HUX nopemehaja koju Ou ce
MOT/IH KOPHCTHTH NPH CTBapakby Mporpama 3a wHxoBy npeseHunjy, Taxolbe, pesyntartw
OBOC HCTPAXKHBAILA MOTY OWTH Of M3Y3EeTHE BA/KHOCTH 3a npodecHoHanue y obdnacTu
MEHTANHOr 34paBiba, KOjH he Ha ocHOBY Ao0uBeHMX pezyaTarta, MohM npenozHatu W
YHOCHTH NPOMJEHE Y NCHXOEMYKaTHBHOM, CaBjETOAABHOM M NCHXOTEPATIMjCKOM paay Te
_TaKo TeXHTH nobosblary v yHanpeherwy pana y 001aCT 3aLITATE MEHTANHOT 3ApaBJba.




Hndopmaunje o Moryhoj] eTHAOrHjH, PH3MUHUM MIM 33UWTHTHHM (aKTOpuMa, Morne OH
JOTIPHHH]ETH ePUKACHH]CM NPHCTYN M TPETMAHY AHKCHO3HUX nopemehaja.

3a OyayhHOCT CBaKOr ApyLITBA Of WM3Y3€THE j€ BAXHOCTH KAKO M KOMMKO ce mnoceehyje
MaKbE 34paB/by ONWTE NoMyaaunje. Y caBpemeno aoba nocebHO cy y nMopacty MEHTANHK
nopemehaju koju oHecnocoOibaBajy Jbyae W CMamyjy HHXOBY eDHKACHOCT M KBANMTET
AHBOTA, TAKO [Ja CY AKTHBHOCTH Y 0BOj OONAacTH 3ApaBCTBEHE 3aLUTHTE OO OMIUTEr
ApYWTBEHOr WHTepeca. JIpYWTBEHU 3HAU] MCTPAXKHBAMA AHKCHOIHMX nopemehaja uma
noceOHy BPHJEAHOCT ¥ HALUMM aKTYEIHWM APYLLITBEHWM 30uBatbuma. OBa 061acT je roToBo
HEMCTPaXKEHA HA HalIMM [POCTOPHMA, a ¢ 0O3MPOM Ha ApPYIITBEHA 30MBAA H AKTYEJIHE
MPOMjeHe Y APYLWITBY Y MOCAENWE ABHje AeLeHHje OBH nopeMehaju Cy CBE NPUCYTHH]H Y
Hallem ApYUITBY, A JbUXOR TPETMAH je 1yroTpajaH v CKyI.

Hetpaknpatbe Mo OUTH 3HAK 332 NOAY3UMAatbe 0AroBapajyhiux palri, Mjepa v NocTynaka
O CTpaHE PeNeBAHTHHUX APYLITBEHHMX YMHMNAUA HAa noboskluaky W yHanpehewy MeHTanHor
3/[paBJ/ba MPBEHCTBEHO KPO3 PasiWYyWTE NPEBEHTHBHE NporpaMe y pasivuuuTUM obnactuma
AHBOTA W HA PasH4UTHM Y3PacTHMA,

[Ipedyem 0802 Ucmpaxcueayxoe padda jecTe NPOyuaBahe TCOPHJCKUX CXBATAA O CTPECY H
cTpaTerdjama npeBa3Mnaxera cTpeca Kao NpeAUKTOPHMA aHKCHO3HHX nopemehaja o yemy
HeMa noy3aaHux nogataka Ha buX nonynauuju. Ha ocHoey npernepa penukor 6poja
CTy/Mja MOMKE CE 3aK/byUMTM Ja CYy casHawa O CTpecy M CTpecopuMma  Kao
npeancnonupajyhum  daxktopuma 3a nojagy  aHKCHMO3HMX  nopemehaja  uyecTo
HEKOH3UCTEHTHA M KOHTPAAMKTOPHA, a8 Aa jeé HApOYMTO MAN0 M HEAOBO/LHO MCTpaXKHBaHa
yJ10Ta CTPATEr1ja v CTHUIIOBA CyOUaBatba Ca CTPECOM ¥ BE3M Ca NOCTOjaleM M UCIIO/bABAHEM
aHkcHoznux nopemehaja. Opatie je npoucTekaa HAEja 3a OBAj Paj U NUTAILE KOJH JKHBOTHHY
gorafjaju Mory OWTH MOBE3aHK ¢ M0jaBOM AHKCHO3ZHMX nopemehaja y Halto) nonynaiuju,
OJHOCHO A3 /M MOCTOjM W KakBa je Be3a u3Melly cTpecHnx goraaja W aHKCHO3HHX
nopemehaja v buX nonynauuju, Te Koju cy CTHIOBH CyO4apama ca CTpecoM Hajuyewhu W
KaKBa je hHMX0BA NOBEIAHOCT Ca NOJaBOM aHKCHO3HKMX nopeMehnaja y Halloj Nomyaaum1ii.

[Tonazehs oA youeHOr W Ha3HA4YEHOr NPEAMETa, KUD UCMPUNCUGAILA j& HCMHTATH M
aHanu3vpaty Opoj crpecHux aorahaja ¥ NpoLjeHy CTPECHOCTH KO 0cofa ¢ GHKCHO3HUM
nopemehajeM kao M ocoba M3 KOHTPOMHE TpyYMEe MCNHWTAHWKA. 3aTHM WCIMTATH CTHN
CYOUaBaha Ca CTPECOM Y CBAKOAHEBHHM CHTYalldjama Takohe koa o0Hje rpyne HCNHTaHHKA
U UCTIMTATH MOBE3AHOCT aHKCHO3HHX nopemehaja, Opoja W NpoLjeHe CTPECHHUX KUBOTHUX
Jorahaja ka0 W CTHIA CYOUABAaha Ca CTPECOM M aHKcUo3HuX nopemehaja.

[lum oBOr pajga KOHKPETH3ORAH je TnNpeko cibefelux MnojeauHadHux  3adamara
ucmpaJcuearba.

l. McnuTtaTh pasiauke y HUBOMMA CTpeca W ©pojy CTpecHHX JKHMBOTHMX aorabaja xon
ocoba Koje nate of aHkcHO3HUX nopemehaja n KO y30pKa 3ApaBHX MCTIMTAHUKA

2, Henutaty nocToju An pas’nvka y KOPULITEWY CTpaTertja cyouasamwa uimehy ocoda
KOje naTe Ofl aHKCHO3HHMX nopeMehaja K 31pasuX UCNHTAHKKA
3. Henurtatn noctoju au paznuka mehy /byauma Koju cy oDoben o4 aHKCHO3HHX

nopemeliaja 4 OHUX KOJM TO HMCY, ¥ KOJIHUHHH ROMHBJILEHHX CTpecHMX aorahaja v nepuony
IjeTHHCTBA M a10eCLUSHLH]e.

4. HMcnurati pasnvke y HHBOY cTpeca W Opojy CTpeCHHX KHBOTHHX forahaja kog
ocoba ca pasaHuHTHM KaTeropkjama aHKcHo3Hux nopemehaja
5. McnutaTH NOCTOJH /1M pas/MKa y KOPHIUTEHY CTpaTerkja cyouaramwa mehy ocobama
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Ca pasNHUKMTUM KATCrOpHjaMa aHKCHO3HUX nopemehaja

6. Hcnuratn noctoju nu pasnuka mehy ocobama ca pasmuuuTum  Kateropujama
aHKCHO3HMX mopemehaja, y KONH4MHM JOKHMB/BEHMX CTPECHMX Jorahjaja y nepuomy
AjeTMHCTBA W aJonecUeHuMje.

7. Henutaty  nmoctoju M pa3iMka  npeMa HEKMM  COLMOAEMOrpaicKux
KapakTepucTHkama (no;m, [00, HMBO IIKONCKe HaoGpaibe, pagHW cratyc /(He)-
3aM0C/IEHOCT/,BUCHHA JOXOTKA, MjECTO CTaHOBaka, OpauHu cratyc, Gpoj Gpahe u cectapa,
pea pohema) namely ocofa ca ankcuosnum nopeMehajem n 0coGa M3 KOHTPOAHE rIpyne
HCFIHTAHHKA.

Y cKknagy ca HaBeleHMM LMBLEBMMA W 3ajaluMa, Te Ca pPe3yITatima A0Cajallibux
MCTPaXHBAbA H KIMHHYKHM HCKYCTBOM KAHMIATKMibA je KOHKPETH30Bana W 21a6HY
xunome3sy Koja riaacu: IlpeTnoctaeba ce ja ocofe ¢ aHKCHO3HUM nopemehajuma noxkasyjy
BHILM NPOCjEYHH MHAEKC CTPECHOCTH TpHj€ AHjarHOCTHKOBAIbA AHKCHO3HOr nopemehaja y
0HOCY Ha 0coBe W3 KOHTPONHE Ipyne M jia Ce CTHUMOBM CYOUABAHA CA CBAKOTHEBHHM
npobnemuma ocofa c aHKCHO3HMM fopeMeflajuMa 3Ha4yajHO pasfiMKY]y OR CTHIOBA
CyOMaBar:a UCTIMTAHHKA M3 KOHTPOJHE Ipyne, OJHOCHO /14 aHKCHOZHE 0c0De CTATUCTHUKH
3HAYAjHO BHUIE KOPHCTE cTpaTernje uzdjerapama npobiema Hero ocolfe W3 KOMMapaTHBHE
rpyne Koje BHLIE KOPUCTE CTPATErHje YCMjEpPEHE Ha aKTHRHO pjeliaBaibe npobnema.

OO0zvpoM Ha METOJONOWKH MPHCTYN, MCTPAKHUBAILE J€ HEEKCTIEPUMEHTAIHO, AHKETHO,
KOPENauujCcKH HALUpT, Ha OpuroaHoM ysopky. [Mopauu 6u Hajsefium aujenom Tpebanu OWUTH
obpahMBaHM KBAHTMTATHBHO Y3 KBAJIHTATUBAH NPUKA3 TPH CAYUaja W3 KIHHHYKE MpaKce.

Yzopak ocoba ¢ ankcuoznum nopemehajmma caudwsasano 6u 129 ocola, xoje Wmajy Ar.
ankcHoshux nopemehaja npema MKD 10 wndpama. 3a ocobe xoje y MeauuMHCKHM
KapTOHMMa MMajy nocTaBibeHy Aujarxozy ©41.0 ®41.1 d43.1 (npema MKB 10 wrdppama)
04 cTpaHe Ap. Heyponcuxujatpa he ce cMartpatd Oa HMajy aHKCHO3HW nopemehaj.
Henutanmum ca anjarsosom adkcuosHux nopemeliaja cy nauujenran JY Jlom 3apasiba
(LlenwTapa 3a meHTanHo 3apaBiee, CapajeBo, TpaedHuk, 3eHuua, Burtes), Gonvuue Hora
Buna, 6onuunue TpaBHuk.

KommapatneHusm yzopkom Guhe obyxsaheno 258 ucnurannka 9e3 flMjardose aHKCHO3ZHKX
nopemehaja. 3a KOMNAPATHBHM Y30paK HCNMTAHUKA WCMHTHRAKE OW NpoBeau u Buresy u
CapajeBy y Jlomoenma 3upaBiba, 00pazoBHHM yctaHosama, ¢upmama. KomnapaTushnu
y3opak O HajpefiuM OujenoM uHMHUIM KidjeHTH JlomMoBa 3apaBmLa Koju cy ynyheHH Ha
CHCTEMATCKE nperjeae norpeGHe NpH 3anoubaBakby, KAo M CUCTEMATCKE nperie/e
3AM0CHEHHX.

Ha Ou ce TecTHpane MOCTABHEHE XMIOTEIC ¥ YBOM MCTPAMHBAGY NDHMMJSHEHH CY
cbeaeln YOUTHHUK:

* YIHTHHK O COLHOAeMOrpa@CcKHM KaDaKTePHCTHKAMA HCNHTAHNKA, (CacTaB/beH 3a
0BO MUCTPKUBARE). YIIUTHUK CANPIKK YECTHIIE KOje C& OAHOCE HAa No, A0G, HMBO LIKOJCKE
naofOpas0e, pagtu craTyc /(He)-3anocneHocT/,BHCHHA KOXOTKA, MJCCTO CTaHOBaKA,BpauHu
cratye,0poj Opahie u cecrapa, pea pofjeisa.

* YOATUKK 0 cTPecHHM HCraTHBHHM 5KUBOTHHM forahajuma v njernmerny

J. Douglas Bremner (2000) ETI-SR je noaycTpyKTypHpaHH WHTEPBjY KOQjH HCIUTYjE
TPayMe W3 JjeTHRCTBA, YKBbYUY VM (bU3MtKe, EMOUMOHATHE K CEKCyanHe Tpayme. Y OBOM
ucTpakueamy Guhie npumujerseHa KpaTka (popma Koja canpsku || yectuua.

Koeguupjent noyspanoctn (Bremner, Vermetten u ap. 2012) usnock 3a caky NOjeHy
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YECTHLY M3 YIHTHUKA 04 0,70 no 0,87,

» Crasta crpecHrx xuBoTHUX aorahaja (Bpaunh, 1994)

Y ucTpakyBatby OM C€ NIPUMJEHHIA BEP3Kja CKale CTPECHHX MUBOTHUX Jorahaja, xojoM he
ce nokywatH uzdjehn HegocTaTke CTaHAApAHMX JWCTA cTpecHUX aorahaja (Bpauuh, 1994),
Horahaju koju caunapajy 3applHy TUCTy oa 36 yectuua onabpanu cy ¢ seh noctojehux
Pa3IMYMTHX JTMCTA JKMBOTHUX forahaja. [ojeamnal cam npoujeibyje crpecuoct jorahaja na
ckanu JIMKeproBOr THra, M Ta npoujeHa oapelyje mweroBo cTpecHo ajenosarke. [lpu
oljerbuBakby y3MMa ce y 003Mp yKynaH Opoj cTpecHux Jgorahaja W yKynHa cyma
MpOLMjetheHe CTPEeCHOCTH Jorahaja.

3a cKany HeraTHBHMX CTpecHUX dorafjaja [oOMBEHA je pertaTHBHO BHCOKA MOY3AAHOCT
ucTpakupamy benaxoeuh, (1999) koja usHocu =0,92 (3a O6poj crpecuux norahaja) u =0,90
(32 MHTEH3UTET CTPECHHX Aorafjaja).

* YouTeHK cycuapaika ca cTpecnum curyanpjama (Coping Orientation to Problem s
Experienced — COPE, Carver, C., Scheier, M.F. Weintraub, J.K., 1989).

Yuumwena je apantaudmja y XpBartcko] (Xyaex-Kuexeruh, Kapaym, 1993). Osgako
anarrrupannt ynutHuk LOIIE cacroin ce oa 71 uectuue koje uuHe |7 eMOMPHjCKH
JAepuBupannx ckana. OBe cKajie MNOABPrHyTe cy (HakTopcKoj aHaaM3W Apyror peja y
ucTpakuBatey Kuewesuha (1993) ma yzopxky og H=403 ucnuTaHuxa y cknomy npee
ajanTaluKrje CKate XpBaTCKUM KYITYPATHHM YCIOBHMA.

Hobusena cy tpu hakTopa Koje cy ayTopu HazBai: MpoG/eMy YCMJEPCHO CyouaBame,
eMOLIMjaMa YCMJEPEHO CcyodaBare M cyodasame widjerasamem. [loyzgaHoct THna
Cronbach o 3a nojenune sbectsuue kpehe ce y pacnowy oa 0,52 go 0,90, Tect-petect
Noy3aaHOCTH ¥ pacnoHy oa 0,34 a0 0,72 (Krexesuh, 1993).

* YAUTHHK AHKCHOIHOCTH Ko cratka W ocobune anunocru — STAI (Charles D.
Spietberger, 1968)

Ynutuuk STAI ce cacToju 0/1 ABHjE CKalE 38 CAMONPOLjEHY:

1.8-cKkana je Mjepa aHKCHO3HOCTH Ka0 CTarba KOja ¢e OIHOCH Ha NpoasHa eMOLMOHANHA
CTatba pa3siMUUTOr HHTEH3UTETA, ODMBEKEHA CYOJEKTHBHHM [OMHB/bAjEM HANeTOCTH,
HEPBO3€E, 3a0PHHYTOCTH, CTPEMhe M aKTHBALMjOM AYTOHOMHOI HEpeHOr cuctema. 2.0-
CKana MjepH AHKCHOZNOCT Kao OCOOHHY AHYHOCTH, Tj. PENATHBHO CTaSHIHE KHANWBHIYANHE
PasnuKe ¥y CKACHOCTH aHKCHO3HOCTH. OOuje ckane cacroje ce o4 no 20 uectuua, a
MCMIMTAHWUM CBOjC OATOBOPE fajy Ha 4-CTEMEHO] CKATH KOjUMa C& ONUCYje MHTEH3UTET
ocjehaja kKo S-cKase 0AHOCHO YUECTANOCT NOjaBe AHKCUO3HOCTH Koa O-cKae.

Ckana nokasyje BUCOKY MHTEPHY KOH3HCTEHTHOCT o KoeuuujeHt 3a STAIL-S = 0.93, STAI-
O =0.90 (Spielberger ct al., 1970, npema Sesti, 2000). |

C o03upom ja ce y HCNHTHBALY KOPUCTY 5 CKana 3a CBaKy cKafy norpeGHo je nipadyHaru
noysgaHoct oaHocno Cronbach o unjy spujeanoct he ce ynopeautH ca Beh noctojefinm
HCTpaxkuBawMMa. Hakod ojpebhusama (punandor Opoja wectdua notpedno je 3a cse

_pesynrate oApE€NuTH da ik ce ,nucrpn6yunje pe3ynrata CTaTUCTHYKH 3[‘1&'—!Elj HO pasn mcyjy

1 -
A)’l’opllLlﬂ HANPT2 HME MHCMEHO JOAYCTEILE AYTUPA 0 KOPHILTCHY TECTOBL ¥ OBOM HCTPQKHBAILY YueuTionk STAI 1€ HAPYUSH W3
Haknane CJ'IEII'I. C Kl)_j{)M AYTOPILLA HILPTA HMA JOTNHCAR YIOBCP O M()WhHOCTH HAPYHIBUILA H KOPHWTCHDL TICHXOATJATHOUTHYKHX
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of HopmasiHe. To he ce yrBpauth Kolmogorov-Smirnov u Shapiro-Wilk tectom.

Oa pesyntata oBa ABa TecTa 3aBHCHT fie ma nn he ce y HacTaBKy 00paje KOPHCTUTH
napaMeTpHjCKa MM HENapaMeTpHjcKa CTaTUCTHKY. TeCTOBH Koje heMO KOpPHUCTUTH H3
NAPAMETPHJCKOr CHEKTpa ¢y T-TecT uan CTymeHT TecT y cayuajy kaga ce oapehyjy
CTATHCTHYKH 3Ha4ajHe pasfivke wimehy ABajy KaTeropuja (aHKCHO3HM M KOHTPOJIHA rpyra)
Ha ckajama Koje cy JIMKkepToBOr THNA a Tpaxe Ce pasnvke Mehy cpeidrbiM BpHjeaHOCTHMA,
Henapamerpujckn mawpan opom Tecty je Mann-Whitney koju ce cayxs cpeatbum
BPHJEAHOCTHMA PaHrosa. Y CAy4Yajy BHILE KaTEropHja (TpH KATeropuje aHKCHO3HOCTH)
Mehy KOjHMa ce TpakW pasauka noTpedHO j& KOPHCTHTH AHANU3Y BApHjAHLE HAH HEH
HenapameTpujckd eksusanent Kruskal-Wallisov recr.

On nenapameTpujckuX TecTOBa KopucTuh fie ce i Xu KBadpaT TecT.

[Mopen xu KBazpaT TeCTa KOPHCTHT he ce M TeCT He3aBHCHMX MPOMNopuMia v clyyajeBnma
Kaja je noTpedHO oapeanTH paznavke uaMely aBajy nponopuuja (ppexseHuija) Koje ce He
MOrY MJEPHTH XM KBQJIPAT TECTOM.

Ckane vy yNHTHHKY CTU/10BA cyouaBama fie GuTH moABpruyTe GakTOpcKoj aHa u3u.
Ananuia pesyntarta caapkasar fie M MPHKa3 TP CTYAMj€ Clydaja 3a pasTHuMTE KaTeropyje
aHKCHO23HMX mnopemelija ¢ LubeM Oo/ber YBHAZ y pazidiyWTe MOjJaBHOCTH AHKCHO3HMX
nopemehaja.

Hayunu donpunoc nNIAHMpaHWX [POyYaBama M MCTPAXKMBAKA, OAHOCHO [JOKTOPCKE
AMcepTaluje, Je y TEOPHJCKOM Mpoyuasaty gomale W CTpaHe IUTEPaType O UCIHTHBAHO)
MOjaBH ¥ HCIIMTHBAMLY HAa KIMHHUKOM Y30PKY cneuu(PUUYHNX €THOAOWKUX (akTopa 3a
HaCTAHAK aHKCHOZHMX nopemehaja. Kao n v MOryhHOCTH npusjeHe pesynTtaTa ¥ KNHHHUKO)
MPaKcH ¥ fpeBeHUMjn MenTanHnx nopemehaja. Maentudukosatbe 3nauajumux dakropa 3a
HacTaHak oBuX rnopemelaja y paHOM y3pacTy AONPHHHO OW M NPENO3HaBALY PHIHUYHHX H
JAWTHTHUX aKkTopa Te pa3BHjabe MO3UTHUBHUX CTPATErHj 32 NPEeBA3MIIDKEE MOC/beAHIA
pasHUX crpecopa. PecriekTyjyhu Hasesgene npukase, 3anaxarba H UHBEHHLE MOXEMO
M3BCCTH OLjEHY J1a je NpHjasibeHa Tema noiodHa 3a u3paly LOKTOPCKE AHCEpTaLKe.

Mp Knementnna Hyx-Bykosuh je saBpuinna cTyauj NCUXONOTHjE ¥ UETBOPOrOAMLILIELEM
Tpajaiby, a 3aTUM MOCTAHIIOMCKH (YETEOPOCEMECTPaIHH) CTYAH] MCUXOOrH]e CTEKABLIH
3BdH€ MAarucTap fcHXosIoWKMX Hayka. O0jaBuia je NMeT HayyHHMX pajosa M3 Mojpydja
nprjassseHe Teme. [locjenyje paaHo uckycTso (oKo 12 roaMHa) Ha NOCAOBMMA NICHXONOora y
30PaBCTRY, HMA UCKYCTBO Y OPraHM3auHOHHM W BOAUTE/BCKHM MOCAOBNMAE, 4 YUECHHK € U
BOAMTEL OpOjHMX CEMWHapa, CaBjETOBamha W Pa3BOjHHUX MPOjeKaTa, WUTO MOXKE OJaKLaTH
EMMUPH]CKO MCTPAXKHBAE H HHTEpnpeTauMjy Do0HjeHHx pesynTata. M3 tora npousnasu
OljeHa na je KauJuAATKHbA e 00Ha 2a u3pany A0KTOpPCKE JHCepTalm]e.

3. OJEHA U [TPUJEANIOT

H3bopoM <¢nOKEHOr, HayuHO, [IPaKTHUHCG M [APYIUTBEHO PpEIEBAHTHOr MpPEeIMETa
npoyuaBatbd, KOjH jOUI YBMjEK HMIE UjeNOBUTH)E HCTPAKEH, HErOBUM TEOPHICKUM
3aCHHBALEM M PA3BHjALEM TEMATCKY APHKIALHOT METOLONOWKOr KOHUENTA CMITKPH)CKOT
HCTPQKHBatha (€2 3HAYa)eM, LM/BEM, 3aJauMMa, XHNOTEe3aMma, METoAaMa, TEXHHKAMA,
HHCTPYMEHTHMA, MOCTYNUMMA CTATHCTHYKE 00pafe nojataka, AMHAMHKOM OpFaHH3aluje
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MCTPaKMBamka) HWCMObHO je odroBapajyid  HMBO TEOPHjCKMX M METOAOJOLIKHX
KOMMETEHLIMja 32 HayuHy oOpajy NpHjaB/beHe TeMe W He3ao0MJazaH JONPUHOC PasBojy
MICHXOJIOIIKE HayKe Y YiKOj HayuHoj oOnactu KiuHuuke ncuxosoruje M ncuxoreparnje.
Komucuja ce cnaxe y oujenu na je tema "[IOBE3AHOCT CTPECOPA; CTHUJIOBA
CYOYABAIA CA CTPECOM U AHKCHO3HHUX INMOPEMERAJA" nonoGHa 3a uspamy
JIOKTOpPCKE iucepTaLuje.

3aTo MMamMO 4acT M 3a0BOJBCTBO Aa MpeanokuMo aa Hacraso-nay4no sujehe
®unoszodekor daxyarera Yuupepsurera y bawoj Jlyun ono0pu uspany oBe A0KTOpcke
qucepTaumje.
Komucuja npuxsara npujeaior aa ce 3a Mentopa umenyje npod. ap Hapa Jletnh.

MOTIHHUC YJIAHOBA KOMUCHJE

| Hp Haza Jletuh, npeacjennuk
| j{aqf 0% S
/

Hp Penko uh, ginax

2 b
,[lp l/lrﬁpK ":'Hh,lu aH

&. L4

6.

U3ABOJEHO MHLLJBEILE: Ynan komucHje KOjH HE KelW 1a NOTNWINE H3BjewTaj jep ce He ciake ca
MHLUTbetbeM BeliMHE YIAHOBA KOMHCH]E, 1Y/KaH je 1a yHece y u3BjeluTa) oGpasnonetbe, 0AHOCHO pasiore 30or
KOJMX HE #KEMH 12 NOTNHINE HIBJeLITa].
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