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YHUBEP3UTET Y BABBOJ JIYII
MEJUIINHCKHU ®AKYJTET

MN3BJELITAJ
0 oujenu ypalhene 0okmopcke mese

HoJAIM O KOMHUCUIHN

Ha ocnoBy umana 149. 3akona o BucokoMm oOpa3oBamy PemyOmuke Cpricke
(,,Cyx6enu rnacuuk Pemyomuke Cprcke 6poj 73/10, 104/11, 84/12 n 108/13) u unana
54. Craryra Yuusepsutera y bamoj Jlynu, HacraBHo-nayuno Bujehe MemunmHckor
¢dakynTera Ha cjequuuu oapxkanoj 08. 07. 2014. rogune, nonujeno je Onnyky (6poj 18-3-
429/2014) o wumenoBawy Kowmmcuje 3a omjeHy HokTopcke Te3ze . llpeBaneniuja
BaCKyJapHUX  KoMopOuguTeTa y  MYATHIUIO]  CKJIEpO3W;  IOBE3aHOCT  ca
oHecrocoOJpeHomThy 6oecHuKa“, y cibeneheM cactaBy:

1. Ip Munan ApbOyruna, Banpeanu mpodecop, yxka HaydHa obnact Heypomoruyja,

MenunuHcku dakynTeT YHuUBep3uTera y bamoj JIyiu, npencjenHux,

2. dp Jenena JIpynosuh, penosuu mpodecop, yxa HayuyHa obmact Heypomoruja,

Menununcku dakynrer YHuBep3urera y beorpany, unan u

3. dp Bnano bajuh, Banpennu npodecop, yxa HayuHa obnact Heyposnoryja,

Menunnacku dakynrer YHauBep3utera y bamoj Jlymu, dnan.

NmenoBana komwucuja mnogHocu HacraBHo-HaydyHOM Bujehy MeaunuHckor

¢dakynrera Yausepsurera y bamoj JIynu cibenehu uzsemraj.

1. YBOJAHHU JINO OUHJEHE NJOKTOPCKE TE3E

JlokTopcka Teza kaHmupata Mp JlaimmbGopke Tamuh HamucaHa je JTaTHHUYHUM
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nucMoM (out Times New Roman, BenuuunHa 12, mpopen 1,5) u mramnana Ha A4
dbopmary. Tesza je HanmcaHa MperyieIHO, JaACHO U J€3WYKU KOPEKTHO, Ha 126 cTpaHuna y3
nutHpamwe 232 HayuHe pedepenue. Canpxu 15 rpapuxona u 20 tabena koju mpare
TEeKCT. Y CKIagy ca METOJOJIOTHJOM HAay4YHO-HCTPAXMBAUKOT paja, JOKTOpPCKa Te3a
caapxu cibeaeha mornaspa: 1. YBog, 2. Luws uctpaxusama, 3. Marepujan u merone, 4.
Pesynraru, 5. Jluckycuja, 6. 3akspyuru, 7. Jluteparypa, 8. Ilpunor. Ha kpajy pana

HaBezieHa je u Jlucra ckpahenuna koje cy kopumrheHe y mucamy JJOKTOPCKE TUcepTaluje.

2.YBOJA U IPEI'JIE]L IMTEPATYPE

YBoAHM AMO TOKTOPCKE Te3e HamucaH je Ha 22 ctpane. CBakud HABOJ WM MACyC
npaheH je oarorapajyhom pedepeHIioM U3 HOBHjE JUTEPAType, a CTAPUJU U3BOPU OTHOCE
ce YIrJIlaBHOM Ha HaBOJIe KOjU C€ TUYY TeMEJbHUX Ca3Hama M3 O0JIACTH €THOIATOTeHEe3e,
JIMjarHOCTHKE, TOKa W Jjedema myntumuie ckiepoze (MC) koja cy, mopen ocTajor,
npejcTaB/beHa y OBOM Jujeny pana. Ha modeTky yBOAHOT AMjeia ayTop jé XPOHOJIOIUIKU
NpeACTaBUO HAJHOBHUja UCTPAKUBakha Be3aHa y3 MPHUCYCTBO NPUAPYKEHUX 000JbeHha Koja
ce ¢ HajeehoM WHIMICHIIOM jaBJbajy KoJ marujeHara obossenux ox MC. V cymtuHw,
nako je MC XpoHn4yHa M MOTEHIMjaTHO OHEecmocoOspaBajyha OonecT Mo3HaTo je 1a He
JIOBOJIM JIO JIETAJTHOT MCX0/a Ko 000sbennx 0coda. CMPTHH UCXO/ MOKE OUTH MOJbETUIIA

JYTOTpajHE OHECTIOCOOJbEHOCTH, CTapEha WM MPUAPYKEHUX 00J1eCT (KOMOPOUIUTETA).

Komopouautetn cy nedpuHucanu kao ykymHo onrepeheme pakroprma KOju yTHUY
Ha nopemehaj 3apaBiba HE3aBUCHUM OJ OCHOBHE 00JIECTH KOja ce TToCMaTpa, IpH 4eMy He
Tpeba 3aHeMapuTH HaBUKE U ofjpel)eHe eleMeHTe KHUBOTHOI CTHJIA Kao LITO Cy MYLICHE,
y3UMambe aKkoXoJsla U (HU3NYKa HEaKTUBHOCT. Kako KOMOPOMINTETH W HHXOB TPETMaH
mory yrunatu Ha MC, tako u MC u TpermaH oBe OosiecTu Takohe MOKe yTHUIATH Ha

NMjarHo3y, nmoBehaH puU3uK 3a MojaBy WK TeXKUHY KOMOPOUAUTETA.

VY yBOAHOM Jujeny ayTop jeé HapouyuTO amnocTpodupao mnoTeHuujanHe OeHedure
KOje MOTry JOHHjeTH HcTpaxuBawma komopOuautera y MC. IloOosblame Mporsose
MYJITHIUIE CKJIEPO3€, WHAMBHIYAIN30Bakbe¢ MEIUIUHCKOT TPUCTYNa, YIUIUB Y
naTo(U3MOIIONIKEe MEXaHU3Me U Y3pOKe KOju JoBoje A0 mojaBe MC, HOBH TepamujcKu

MPUCTYIH, T€ TOOO0JBIIAKE KBATUTETA KUBOTA 000JHEIINX, HAJU3BjeCHUJU Cy o1 muXx. C
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o03UpoM Ha TO Ja Cy MCTpakuBama Koja ce OaBe NPUPOJAHUM TOKOM OoJiecTH
(oxycupana Ha nporsosy ucxojga MC koja 3aBHCH caMO 01 TOI' 000JbEHa, BUXOB 3HAYa)
y MOMEHTY MOCTaBJbamka JUjarHo3e jé BeoMa MaJii jep je MporHo3a BeoMa HeusBjecHa. O
UCTpaXHBamka KOMOpOMAMTETAa O4YeKyje ce na ce nobujeHe wuHPOpMaIMje MOry
UCKOPHUCTUTH Ka0 jeJlaH O]l MPOTHOCTUUYKUX (hakTopa KOju OM HaM MOMOIJIM Y CKIIanamy
MO3aMKa KOjH ce 30B€ MCXOJ MYITUIUIE ckiepose. [lopen Tora, manujeHTH ca HEKOJIHKO
XpPOHUYHHX 3]paBCTBEHUX TMopeMehaja Mory OMTH KOMIUIMKOBAaHHM 3a JHjeuere 300T
HeMoryhHocTu mnpumjeHe oJpeheHuX TepaneyTCKHX CpeAcTaBa y HEKHM CTamkbHMa.
Hamme, Tm mammjeHTr 300r MOTyhHOCTM  KOMIUIMKallMja  JIMjeuera, WU
KOHTpauHJIMKaIMja 32 MPUMjeHy HEKOI O] JjekoBa, OuBajy yckpaheHu 3a mojenuHe
Tepanujcke onuuje. To ce oxHOCH HIp. HA HeMOTYhHOCT npuMjeHe BehuHe JinjekoBa Ko
omrehema jeTpe, Uiau JenpecHjy Ko npumMjeHe natepdepona- 6era, Kao U KapIuO0JIOIIKe
nopemehaje KoJ1 IprMjeHe HOBUX UMYHOMO/IyJIAaTOPHUX JIMJ€KOBA, U TAKBE j€ MalljeHTe U
IbUXOBE MOTEHLHUjaIHE KOMOPOUANUTETE BeoMa 3HA4ajHO MJICHTU(UKOBATH HA MOYETKY
naujedyera. /lakie, OCHOBHU LIUJb UCTPAKMBamba KOMOpPOUAUTETA je M0OO0JbIIAkE YKYITHOT
3/IpaBCTBEHOr cTama obosbenux ox MC, a ga 6ucMO ycmjenu y TOME MOpaMo y3€TH y
0031p TOCTOjarkbe KOMOpPOHMIMTETa, HHXOB TpeTrMmaH, TpetmMan MC, yrumnaj Qaxrtopa
OKOJIMHE, COLIMOEKOHOMCKH CTaTyC U HUXOBE CyMapHe e(eKkTe Ha 3ApaBCTBEHO CTambE

CBaKkor naunj CHTA.

VY oBoM nujeny paia ayTop AeTa/bHO HABOAM MHCTPYMEHTE Mjeperha Tj. HauuH 3a
eBajyalyjy npucycTBa KOMOpOUAUTETa y CMUCTY KopHIllhemha aIMUHUCTPATUBHUX 0a3a

nojiaTaka, u3jaBa rnaiyjeHara, 1 MeIMIUHCKe JOKYMEeHTaIHje.

Ha «xpajy yBogHOr nujera HapoyuTo Cy anoctpodupaHu BacKyJapHU
KOMOpPOHUIUTETH C O003MPOM HA HHXOBY YYECTaJIOCT U BHCOK CTEMEH WHBAIMIUTETA H
MOpTaJUTeTa KOJU HW3a3uBajy. AyTOp j€ jacHO W TOTKPHUJEIUBEHO JUTEPATypHUM
nojanrMa TMpHUKa3ao TMojeIuHe MoBe3Hulle u3Melhy oBux obossema U MC y cmucny
naTo(pU3MONIOMIKUX MeXaHH3aMma, yTHIlaja MPUCYCTBa LEepeOpo-BacKylapHUX OO0IeCTH
(IIBB) Ha Tox MC, yuecTamocT OBHUX KHOMOPOMAMTETHUX CTama y OAHOCY Ha Jpyre
BpPCTE MPUIPYKEHUX 000JbCHa, TC HUXOB YTHUIA] HA MPOTpecHjy OOJIECTH, a HAPOUUTO
nporpecujy Gu3NYKe OHECHOCOOJFEHOCTH. Y TOM KOHTEKCTY JETaJbHO Cy aHaIM3HpPaHH
nojenuHu ¢akropu pusnka 3a [[Bb: xonecrepon, TjenecHa Maca, Mylime, XUIEPTeH3H]a,

XUMepriimkeMuja u aujaderec, Te KoaryialuoHH CTaTyc.
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VY oBIje MpeacTaBbeHO] JOKTOPCKO] TUCEepTalMji, LIMJbEBU pajia Koje je KaHAuJatT

OoCTaBUO OUIH cy cibenehu:

1. [Ipoujena mnpucycTBa BacKyJapHUX KOMOPOUIUTETa Yy MONyJanuju
000JbeIMX O]l MYNITHUIUIE CKIEpO3e Yy Hopehemy ca omnmromM momyiaanujoM MEYOBAaHOM

mpemMa Moty U y3pacry.

2. [Ipomjera mMOBE3aHOCTH BACKYJNApHUX KOMOpOMauWTeTa U (husnuke
OHECTIOCOOJFEHOCTH  MjepeHe CKaJoM MpPOIIMPEHOT CTEeleHa OHECIOCOOJFEHOCTH

(Expanded Disability Status Scale-EDSS) xon nanujenata o6ospenux oq MC.

Jluteparypa xkopumheHa y u3pajn T0KTOPCKE JUCEPTaIlHje TpeIcTaBbeHa je ca 232
pedepHIle, TpaBUIHO je IUTHpaHa, aJeKBaTHa, caBpeMeHa (ykibyuyjyhu u 2014. roza.) u
OJTHOCH C€ Ha Haj3HauajHHUja ca3Hama U3 UCIIUTHBaHE 00JacTH y CBUjETy C 003UpOM Ha TO

Jla KOJl HUCY /IO cajia CIIpoBOleHa UCTpaKuBamka Ha OBY TEMY.

3. MATEPUJAJI U METO/ PAJA

N3abpana metomonoruja oapeheHa je mpema LHUJbY HCTPaXKUBamka M ayTop Jy je

npeacTaBuoO Ha 5 CTpaHuIa TCKCTA.

HctpaxuBame je Au3ajHUpPAHO 1O THUITY CTYAM]e Tpecjeka Koja je CIpoBeIeHa Yy
JeTHOM MEHTpPY, IITO 3HAauu na cy cBu OosecHuin ca MC, nMjarHOCTUKOBAaHU IpemMa
peBunupanum MeklonangoBum kputpujymuma u3 2010. roause, a Koju ¢y ce jaBHIU Ha
mpenre Wi Xocnutanuiannjy y Heyponomky kmuHuKYy KIMHUYKO OOTHHYKOT HEHTpa
(KBLl) bama Jlyka OuinM KOHCEKYTMBHO YKJbyUMBaHU. VcnuTuBame je CIPOBENEHO Yy
CKIaay ca XeJCHHIIKOM JeKJIapaldjoM O JbYACKUM IMpaBUMa, T€ Y3 NPETXOIHY

carnacHocT Etnukor komurera KbL bamanyka.

Kputepujymu 3a ykibyunBame y cTyaujy Ownm cy: nujarHoza MC mocraBibeHa
npema MekJloHanaoBUM KpuTepujyMuma, crapoct o 18-69 ronuna, mucaHa cariacHOCT
ucnutaHuka. KpuTepujymu 3a HCKbYYMBAaWkE U3 CTyAHMje OWIM Cy: KOPUIITEHE
KOPTUKOCTEPOHIa y TOCJBEABUX Mjecell JaHa W KOPHUINTEHE CTaTHHA Y IOCIbEIIBUX

Mjecell JaHa IO MOMEHTa HCIUTHBama. Y30paK je YMHWIA rpyna cadumeHa oa 100
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nanujeHata 000JbeINX OJ] MYJITUILIE CKiIepose, Te 50 KOHTpOIa MEYOBaHUX MpeMa Moy U
y3pacTy, a KOju HUCY 000JbeIM O]l 3amajbeHCKe O0JECTH IMEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA,
Hut 1IBb, Hucy kopucTuaum cTaTMHE Yy NOCJBEABUX Mjecell JaHa J0 MOMEHTa

UCTIUTUBAH]ja, T€ Cy Jalli MHCaHy CarjiacHOCT 3a yyelhe y HCTPaKUBamby.

CBum OonecHuIMMa U KoHTposiama onpehen je ykymuu xoznecrepon, LDL u HDL,
HUBO TPUTIUIEpUIA, TIHKEMHja, XEMATOKpUT, (UOPUHOTEH, KOaryJalMoOHH CTaTyc
(APTT-Activated Partial Tromboplastin Time, PT-prothrombin thime , INR- International
Normalized Ratio), u3MjepeHa je TjelecHa Maca W BUCHHA, T€ KPBHH NpHUTHCAK. CBUM
nanyjeHTuMa je 'y BpujeMe oapehuBama HaBeneHHMX OMOXEMH)jCKHMX aHanu3a ojpehen
EDSS cxop, ka0 W BpHjeIHOCT UWHIAEKca TjenecHe wmace (body mass index-BMI).
Tectupame y3zopaka KpBU 300r onpehuBama HUBOA TIMKEMHjE, YKYIHOT XOJECTEpOoIa,
LDL u LDL u tpurnmuuepuna, XeMaTOKpuTa, W (akropa Koaryianuje ao0HjeHux
BEHEITYHKIIM]OM, BpILEHO je Y 3aBoy 3a jabopatopujcky aujarHoctuky KBL[ bamanyka.
Bpujennoctn HHMBOa HaBeneHMX OWOXEMHjCKHX aHanmm3a onpeheHe cy y OAHOCY Ha

pedepenTHE BpHjeTHOCTH TOpe HaBeACHE JJabopaTopHje y K0joj Cy aHanu3e paheHe.

VY TOKy UCTpakuBama ayTop jeé KOPUCTHO Crenu(UIHEe HHCTPYMEHTE Mjeperma Tj.
CKaJie U yMUTHHUKE. YIIUTHUK 32 UCIIMTUBakE (pakTopa pU3MKa 3a BacKynapHe 001ecTH Ko
naryjeHara ca MyJTHIIIOM CKJIEPO30M KOjH j€ KOpUIINEH y HCTPaKMBamky, KPEHPaH je Ha
0a3u nUTEpaTypHHUX I0JaTaka y CBpPXY HaydyHO-MCTpakuBaukor pajga y WMHcturyry 3a
enuaeMuoNornjy MeaunuHackor ¢gakynrera YHuBep3utera y beorpany. [lpumujemen je
KOJI 00je Tpylne MCIUTAaHWKA. YTUTHUK C€ cacTojao W3 4ethpu aujena. [IpBu nuo ymHum
rpyna TnuTama 3a [PUKYIJbakbe OCHOBHHUX —COIMO-AeMOorpadckux TmojaTaka o
UCIHUTaHUKY. [Ipyra rpyna cy nurama U3 JUYHE aHAaMHe3e KOja ce 0JJHOCE Ha MPHCYCTBO
IIBb kon ucnurtaHuka, Te HaBUKEe HCHHTaHWKA. Tpeha rpyma murama je HaMmHjemeHa
IPUKYIUBAKkY IOJaTaka y BE3M ca IOPOJMYHOM aHaMHE30M ucnuraHuka 3a L[Bb.
UerBpT MO aHKETHOI YNOUTHMKA 4YWHE IMOJAalM O W3MJEpeHUM OHOXEMHU]CKUM
nmapaMeTpruMa M aHTPOMOMETPUJCKHM MjeperuMa. ONIMITH YOUTHHUK Caip)kaBao je
nuTama Koja Cy ce OJHOCHIIA Ha ojpeleHe KIMHUYKE KapaKTepuCTUKe OOJEeCHHUKA Tj. Ha
y3pacT Ha MouYeTKy Oosiectd, AykuHy Oojectu, Tok MC u Bpujennoct EDSS ckopa y
MOMEHTY MCHHUTHBaWka. KOMIUIETaH HEypoOJIOIIKM Mperjies, CBakor HWCIUTAHMKA,
onpehuBame EDSS ckopa, W TPUKYIJbalkbe AaHKETHUX II0JaTaka, BPIIAO j€ ayTop

UCTpaXKuBama, a Yy3uMame Yy30paka KpBU 3a OHOXeMHjCcKe aHaiu3e, kao u
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aHTPOIIOMETPH]CKA Mjeperba 3a TO €yKOBAaHU MEAULIMHCKU TEXHUYAPH.

[Ipumujemene mMerone Cy aJeKBaTHE M caBpeMeHe M omoryhuie cy na ce n1ooujy
JOTMYHU U KOpUCHM pe3ydaratu. Huje Oumio mnpoMjeHa maHa UCTpaKMBamwa, a
UCIHUTUBAHU [1apAMETPHU Cy JaJI JOBOJBHO €JIEMEHATa Jja Ce OCTBAape CBM 3a/laHH LIUJbEBU

HCTpaXuBamba.

Cratuctnuka oOpama mojaraka je aJeKBaTHa H yKJbydyHBalIa je MeETOJe
JECKPUTITUBHE CTATHCTHKE, ¥2 TecT, CTyleHTOB T-TecT, aHanu3y Bapujance (ANOVA),
kopenanuony (IlupcornoB n CrnupmMaHOB TECT KOpemalje) U perpecuony ananmzy. Kao
Mjepa edekra kopuitheH je penatuBHu pusuk (RR) ca 95% wuHTepBanuMa IOBjeperma
(95% IP), a mynTUBapujaHTHA JOTUCTHYKA PETPECHOHA aHATN3a MUHUMHU30BaJa je YTUIIaj
MOTEHITHjaTHUX KOH(payauHr ¢aktopa. CTaTucTUYKa 3HAYajHOCT je oapehuBana Ha HUBOY
0.05. Pesynratu cy KOHIIM3HO M JaCHO TPENCTaB/beHH, TaOeIapHO W rpaduykd, Te

nponpahenu oarosapajyhuM TEKCTyaIHUM 00jalImbebuMa.

4. PE3YJITATU U HAYYHMU JOIMPUHOC UCTPAJKUBAIbBA

VY ckiasy ¢ MMJbeBUMA HCTPAXHUBaMka ayTop je aHaIM3upao oapehene gemorpadceke
KapaKTePUCTUKE UCIIUTAaHUKA 000JbEITHX O] MYJITUILIC CKJIEPO3€ U MPUIIaTHUKA KOHTPOJIHE
rpyme, Te oapelheHe KIMHNYKE KapaKTEPUCTHKE UCTUTaHuKa obospenux oa MC, a koje Ou

MOTJIE YTUIIATH Ha JU3ajH U pe3yaTare CTyauje.

Y cmuciy mpoljeHe MPHUCYCTBAa BACKYJIapHUX KOMOPOUAUTETa y TOMYJaldju
000JbeMX O MYJITUIUIE CKJIepo3e y nopehemy ca KOHTPOJIHOM IpYIIOM MEYOBAaHOM I10
HOJy W y3pacTy, YIBpheHo je jaeTasbHOM aHaiu3oM ¢aktopa pusuka 3a LIBb na cy y
onHOCy Ha npunagHocT MC uiM KOHTPOJIHO] TPy 3aBHCHA TPU OOMJbEXkja: TPAH3UTOPHU
ucxemuunu atak (TUA), nujedeme xuneprensuje u nymeme (p<0.05). YTBpheno je,
takole, 1a je Behu mpoleHaT 3acTYIJbEHOCTH Jinjederwa xuneprensuje y MC rpynu, a na
Cy TpOCjeyHe BPHUjETHOCTH M CHUCTOJHOT W JAujacTonHOr mputucka Behe (p<0.05) y
KOHTPOJIHOj Tpynu. Pe3ynararu mokasyjy U TO Ja je yAuo Iyllaya CTaTUCTHYKH 3HAYajHO

Behu y rpynu o6osbenux (p<0.05).
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VY onHocy Ha aHanM3UpaHe OMOXEMHjCKe MapaMeTpe Kiacu(pUKoBaHE Ha MATOJIOIIKU
WM HOpMaJlaH HUBO, [TOKa3aHo je Ja ce npoueHaT nanyjeHata y MC ¥ KOHTPOJIHO] Ipynu
KOJU WMaJy HOpPMaJaH HHUBO aHAJIM3WpaHUX OMOXEMHU]JCKHX IapaMerapa pas3jiHnKyje
3HAYajHO CaMo MO jeHOM OOMIbEXK]y (TPUTIUILEPUIN) U MOKe ce pehu na je Ty mpucyTHa
3aBUCHOCT. Y ciyd4ajy yTBphHUBama MpocjeuHe BPH]jEIHOCTH CBAKOT O] OHMOXEMH]jCKUX
napamerTapa u3paxxeHe HyMepuuKH, 1 pasznuke uzMel)y MC u KOHTpoIJIHE TpyTie, oKa3aHo
je na je pa3iuka cTaTUCTHYKH 3HaudajHa (p<0.05) kon HuBoa tpurnunepuna u APTT. Ilpu
onpehuBamy ¢akTtopa BezaHux 3a oapehuBame BMI, yrBpheHo je na cy BpHjETHOCTH
TjenecHe TexuHe W BMI craructuuku 3HaudajHo (p<0.05) Behw y KOHTpPOIHO] TPYIIH.
VYrBphuBameM KoedulMjeHTa Kopenaluje 3a aHajdu3upaHe Bapujabie yTBpheHo je naa
IIOCTOjU JMPEKTHa M BEOMa BHCOKa MoBe3aHOCT wu3mely mapamerapa LDL—yKynHu
xouectepoit (p=0.006). Takohe je mokazaHo Ja MOCTOjJU 3aBUCHOCT U3Mel)y Toka 0oJsiecTd u
HuBoa xojecrepoda (p=0.006), LDL (p=0.013), rimuxemuje (p=0.000) u BMI (p=0.031).
[IpumMjeHOoM yHMBapHjaHTHE perpecuoHe aHalInu3e YTBpHEHO je Jia ce Kao MPEAUKTOPU MOTY
nocmatpatu obpazoBame (OR=0.604, p=0.016), O6poj roaumna enykaunuje (OR=0.838,
p=0.015), TUA (OR=0.116, p=0.057), cuctonuu kpBHHU nputucak (OR=1.043, p=0.02),
nujacToiaHu KpBHU nputucak (OR=1.049, p=0.028), tpuraunepuau Hopmanuu (OR=0.225,
p=0.000), BMI (OR=1.807, p=0.030).

VY ckmaay ¢ IpyruM LMJbEM HCTpakMBama, ojpeheHa je MmoBe3aHOCT BACKYJIApPHUX
KoMOpOuanuTeTa U (PU3HYKE OHECTIOCOOJFEHOCTH MjEepPEeHE CKajJoM MPOIIUPEHOr CTereHa
oHecniocoOsbeHocT (EDSS) kon manujerara odospenux og MC. Ognoc u3mel)y Bapujadbau
EDSS- ykynau xonectepon (p=0.001), EDSS-LDL (p=0.003), u EDSS-APTT (p=0.002)
UMa CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT, Tj. MOKAa3aHO je Ja CTemneH (PU3MyKe OHECHOCOOJbEHOCTH

MjepeH EDSS ckaioM 3aBUCH 0J1 HUBOA YKyIHOT XoJsecrepona, LDL u APTT.

Jocanammsy pe3yaTaTH KOjU yKa3yjy Ha YTHIA] BaCKyJIapHHUX KOMOpOHWIHUTETa Ha
HAaCcTaHaK M MPOTPECH]y MYJITHILIE CKIEPO3€ y MOjeIMHUM HUCTPAKUBAKBUMA MPHIUIHO CY
HEKOH3UCTEHTHU. TO Moke OWTH TOCJbEeNUIA, PA3TUYUTOr, TOHEKaJ HEeMpUM]jepeHOT,
U3ajHa CTyauja Koje ce 6aBe OBOM TeMaTHKOM. MelyTuM, MOX/1a HUCTpaKUBama Y OBOj
00J1aCTH ¥ HE MOTY JIOHH]JE€TU JEIMHCTBEH 3aKJby4aK KOjeM TEKU MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha
JOKa3uMa, ¢ 003MpOM Ha MHOIITBO KJIMHUYKUX M JIeMOrpa)CKuX MapMeTrapa KOju Cy
MOJUIOKHU MoauduKaldjaMa y 3aBUCHOCTH OJ JIMYHOT JKUBOTHOT CTHJIA, (akTopa

OKOJIMHE, TIPUMHJEH-EHUX TEePaAIMjCKUX OIlMja, U TeHETCKOI Hacibeha cBakor mojeauHiia.
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W3 npeTxoJHO HaBeIeHUX pa3jiora OBaKkBa UCTPAKMBama je MOTPEOHO CIPOBOAUTHU Y LITO
BUIIE MHUKPOCpEIWHA, TJje Cy OBU MMapaMmMeTpu IITO YHU(DOPMHM]H, U HACTOjaTH Ce
OpHjeHTHCATH TpeMa TUM pe3yaTatuma. Mmak, y BehuHn ucTpaxnuBama Ha OBY TEMY, a TO
je moTBpheHo M y Hallloj CPEeIUHH, MMOKa3aHo je Aa MpouH(IaMaTOPHU U TPOMOOTECHUUKH
IPOLIECH, TIOBE3aHU Ca AUCIUIHIEMHjOM, TIpolecuMa rmopeMeheHor Merabonmusma rirykose,
nymniemeM, nopemehajuMa y TjeJIecHOj MacH, XUIIEPTeH3UjoM, mopeMehajuma koarymanuje,
a y KOMOMHAIMjU C HEKUM JeMOTpa)CKUM KaTaKTepuCTHKama (IO0J, CTapoCT, COLMO-
EKOHOMCKH CTaTyc), MOTY KpO3 CBOj HETaTHBAH, WJIHM €BEHTYaJIHO NMPOTEKTUBAH YyTHIQj,
UMaTd yIUIMBA Ha HacTaHak, mnoBehame cTenmeHa (GU3HMYKE OHECIOCOOJHEHOCTH,
porpecujy, U Npeaukiujy myaturie ckiepoze. C o03upoM Ha MoryhHocT Kopekuuje
BehrHe MOMEHYTHX (aKTopa OrpoMaH je MpaKTUYHU 3HAayaj OBAKBUX HCTPAXKHUBAMA.
buxoBu pe3yaraT ykasyjy Ha MOIYhHOCT MPEBEHTUBHOT JIjEIOBaba 1 MUHUMAIIU30BAbE
HETaTUBHOT yTHUIlaja HaBeIeHNX (pakTopa Ha KBAJIUTET JKUBOTA MOBE3aH Ca 3/IPaBJbEM, Y
yIJIaBHOM MJIaj0j nomynanuju obosbeaux o MC. C 0063upom Ha ydecTanocT U edekre U
IBb u MC Ha pa3Boj (u3nuke OHECHOCOO/LEHOCTH, HEONXOJIHO je CHpPUjeUUTH
CylneprioHupame yruiaja 06a 000/pemha Ha YKYITHO 3/IPaBCTBEHO CTamke MalljeHTa, YIME
ce cMamYyje MOryhHOCT pa3Boja KOMIUIMKAIHja OOJIECTH, KA0 U TPOIIKOBH JIHjeUCHa, IITO
npelcTaB/ba 3HauajaH OeHeUT 3a MOjeAMHIA, a MOCPEAHO M 3a IUjelly IPYLITBEHY
3ajeHUIy. Y TIPaKTHYHOM CMHUCIY MOTpeOHO je amocTpodupaTH M Trope HaBeICHU
MOMeEHAT oipehuBama MOTEHIMjATHUX MPEAUKTUBHUX (akTOpa KOjU HaM y CBaKOJHEBHOM
pany ¢ manujeHTHMa oMmoryhaajy OoJbM TEpanujCKy MPUCTYI U yBUJ y Moryhu Oyayhu
TOK OOJIeCTH, IITO j€ jelaH OJ IHWJbeBa MHOTHX aKTyelHWX, a CHUTYpHO M Oymyhmx

UCTPaKUBAbA.

VY nIucKycHju 0Be TIOKTOPCKE Te3€ OrJie/ia Ce CIIOCOOHOCT KaHauAaTa 1a CHHTETH3Y]e
JIOCTYIIHE TOJIaTKe, aJeKBaTHO pa3maTpa I0oOHjeHe pe3ysiTare U JTOBOAM HX Y MelycoOHy
Be3y, Te ymopelyje ca HOCTYNMHUM MOJalliMa U3 HOBHj€ JHUTEpaType KOju ce OJHOCe Ha

CJIINYHY NPOOIEMATHKY.




Obpasamn -3

5 JAK/BYYAK H NPWJELTIOT

Noktopeka ter L JIpeRancija  BACKYAAPHMX  KOMOPGWIATETa ¥ NYATSINIO)
CKACPOIMN; MOBSIARGCT a3 omeenocofaeiomhy GoaecHmka™ ypahewa je y ckmaay ¢
OGPAVIOREILEM  KOJE j& MPILIOACHD [PIIHKOM npwjase Tese. Teia je ypahena no
NPABITAMA W ITPOTTHCHMA MIPEIC HAYHHO-HCTPAARNBINKOr P PEIynTarT jo OpHIHHAMIHOT
CTPYNROT W HAYSHOT PAJA KAHINAITA. Tesa je METOA0N0WKM 200po nocTasvens, a
MATEPHIAN ¢ CTATHCTHYKH ANCKBATHO OOpalen. JAKbYURM CV JACHORIHN HA PCACRANTHHM
UHICHHIAME. POSVIITITH M JAKBY UM NPEACTARBAJY OpHIsAnan aonpiHoe Rayun. Tem
€ OPMIMHAIHA H KAO [IPHA 315 OBC 0DABCTH ¥ HARIO] CPETHHN NOCCON0 SHanajHa Komucnja
3 OWERY YPANeH? JOKTOPCKE TEW JEAMOIACHO Baje NOIMTHEHY OUjENY AOKTOPCKO] TESH
LJlpesaneHumja BACKYIAPHUX KOMOPONAMTETH ¥ MYITHIRO) CKICPOTH! NORSIANICT ca
onecnocobaenowhy Gonecnnxa®, xawupaarara mMp. eun [lawbopke Taanh o npeaiae
HacrasHo-Hayusom mijehy Meanmmnckor daxyarera Yaumpepsurera y Bawoj Jlyun
Cenary Ywusepawrera y bamo] Jlyum 28 apuxsari OBaj wisjemiraj # omoryhn jassy

ox0pany Tew.
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