YHUBEP3UTET Y BABHOJ JIYLIU
GAKVYJTET: MEAULIUHCKHA

MN3BJELITAJ

0 oyjenu ypalhene 0okmopcke mese

MOJALIM O KOMUCHJIN

Ha ocHoBy unaHa 149 3akoHa o0 BUCOKOM obpasoBamy (,CnyK6eHU rnacHuk
Penybauke Cpricke”, 6poj 73/10, 104/11 i 84/12), v unaHa 54 CrtaTtyta YHMBEpP3UTETa Y
Baw0j /lyun, HactraBHO-Hay4yHO Bujehe MeauumnHcKor pakynTeTa Ha cjeaHMUM OApKaHO]
26.3.2013. roguHe, AOHWjENO je 0ANYKY O UMeHOBaky Komucuje 3a oujeHy M oabpaHy
ypaheHe pgoktopcke Teze Mr JacmuHa Codtuha nop Hasueom ,Pa3nuke y KBanutety
ancTMHeHUMje n ocobUHaAMa XEePOMHCKMX OBUCHMKA HA METAZLOHCKOM TpPeTMaHy W
nocavje getTokcndpukaumnje” y cacrasy:

Prof. dr Munan Crojakosuh, peaosHu npodecop MeanumHckor dpakynteta y barba Jlyum,
y*Ka Hay4Ha obnact: ncuxujaTtpuja, MpeacjeaHnk Komucuje,

Prof. dr Mapuja Bypruh-PagmaHosuh, pegosHu npodecop MeanumHckor dakynTera y
Bamba /lyum, yKa Hay4yHa obnacT: ncuxujatpuja, YnaH.

Prof. dr EcmuHa Asamberosuh, BaHpeaHu npodecop MeanumHckor dakynTeta y Tysnum,
yKa Hay4Ha 06nacT: ncuxmjatpuja, YnaH.

HakoH petasbHoOr nperneaa ypaheHe AOKTOpPCKe AucepTtaumje KaHauaata mr sc.
med. dr JacmuHa Codtuha, Komucmja HactaBHo-HaydyHom Bujehy MeauumHcKkor
dakynTeTa YHusepsuteta y baroj J/lyum n CeHaty YHuBepsuTeTa y barboj Jlyum nogHocu

cbenehu MssjewTaj.

1. YBOJHHU JUO OLJEHE JOKTOPCKE TE3E

[oKTopcka Te3a KaHauaata Mr sc. med. JacmmHa Codptnha HanmcaHa je NaTUHUYHMM
nucmom (poHT Times New Roman, seanumua 12, npopeg 1,5) n wramnaHa Ha A4

dopmary.

Tesa je HanucaHa npernegHo, jaCHO U je3NYKU KOPEKTHO, Ha 144 cTpaHuue y3 umMTuparbe




186 HayuyHUX pedepeHun. CaaprKu ABUje cauKe Koje npaTte TekcT Te 37 rpaduKkoHa u 53
Tabene. [loKTOpCKa Te3a caapKuM ocam nornaema: 1. Yeoa, 2. LUus/b uctparkmeara U
OCHOBHE XMNoTe3e 04, KOjux UcTpaxkuearbe nonasu, 3. Metogonoruja u HaumH paga, 4.

PesyntaT nctpaxknsarba, 5. Aunckycuja, 6. 3akmbydum, 7. liutepatypa, 8. Mpunosu.

2. YBOJA U IIPETJIE[L JINTEPATYPE

YBOOHW MO ca npernegom nuvtepaTtype Ha 26 cTpaHa KOHUM3HO faje npernes crakba y
HayuM M NpaKkcu y Besun ca 60a1ecTn 3aBUCHOCTM 04, onnjaTa. CKOPO CBaKa peyeHnua uim
nacyc npaheHn cy ogroapajyhom pedepeHUOM U3 peLeHTHE AuTepatype Wau
aKTye/IHMM U3BOPOM MNoJaTakKa.

Y oBom aujeny KaHaAnaaT aaje aedUHULMjY 3aBUCHOCTU, HEKE e/leMEHTE U3 UCTopuje U
ennaemmnonormje onmjaTcke 3aBUCHOCTU, HeYpobMONOLLIKe acneKkTe yK/bydyjyhu T3B. ,,nyT
Harpage”, epekte mopdPuHa M HewTo onwupHUje MHdopmMaLMje O CYNCTUTYLLMOHOM
TpeTMaHy onujaTcke 3aBUCHOCTU. [locebHa narkrba nocBeheHa je ancTUHEHUMjU W
peumauBy, KBaAUTETY KMBOTa M JIE€ra/lHUM CYyMNCTaHUAMa KOPULUTEHMM Y3 XEepOMH.
HaBegeHe cy ocHoBHe ocobuHe nporpama pafda YCTaHOBE Yy Kojoj je ypaheHo
NUCTPa*KnBatoe.

Naeja 3a nctpaxuBarbe NPOUCTEK/A je U3 MpaKce Yy JInjedery 3aBUCHUKA Of, XepOWHA
raje je tepaneyT nog KOHTUHYMPAHUM MPUTUCKOM MNaLujeHaTa U capagHUKa Y Anjedetrby
Aa ce cnpoBeae Heka popma AeTokcnduKaumje.

Y nutepatypu je TelWwKo Hahu canMyHa UCTParkMBakba — YecTo cy GOKycMpaHa Ha TpaXkehe
moryhux npeguktopa gobpor nnm nower ucxoda y nAuvjederby. Ha Hawem nogpydjy cy
yonwTe puUjeTKM pafoBWM Y BE3U Ca XEPOMHCKOM 3aBUCHoOWwhy jep je M TpeTmaH oBe
3aBMCHOCTU penaTuUBHO HoBujer gatyma. Camum TMM OBa Te3a MMa 4,043aTHY BPUje4HOCT.
Uun/b ncTparkmBara YCMjePEH je Ha Tparkere pasnuka mamehy asuje rpyne 3aBMCHUKA
O/, XepOWHA KOju ancTUHUpPajy rogMHY AaHa: ancTMHeHaTa nocauje geTokcnduKkaumje os
METaZ0HA M anCTUHEHATa HA METagOHCKOM TPEMaAHY.

C TMM uW/bEM UCMUTAHM CYy CTAaBOBWM aNCTMHEHATa y OO4HOCY HAa METAfOHCKY Tepanwujy,
coumogemorpadCckm nokKasaTesbl, ocobuHe 60MecTU U Nnjevera, KBAJIUTET aKTyenHe
ancTUHeHUMje, KPUMMUHAAUTET, a jeAaH o4 LM/beBa je M u3gBajabe Moryhux
npeauKTopa.

OcobuHe bonectn U Anjedyera UCNUTUBAHE Cy NPEKO c/beaehnx napamertapa: Tpajakbe
XEPOUHCKe 3aBUCHOCTW, Tpajatbe Jinjeyera U ancTUHEHUMje y rogMHama, UHTPABEHCKO

y3uMatbe XepouHa, 6poj M3ocTaHaka ca Tepanuje, 6poj NO3UTUBHMX HasMasa U NpPomjeHa
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[03e y NpBOj FOAWHW Auvjevyerba, Npefo3vMparbe U AWjarHOCTMKOBAH MCUXOTUYHU
nopemehaj y aHamHesn 1 npucycteo xenatutuca L.

KBanuteT aKTyenHe ancTMHeHUMWje WCNUTMBAH je npeko cbegehmux napameTapa:
KBAa/IMTET KMBOTA, KOPMULUTEHE aZIKOX0MA, [AENPecMBHOCT, Ke/ba 33 XEepPOMHOM
(KpejBUHT), NPUCYCTBO NCMXOAKTUBHMX CYNCTaHUM y ypuHy (12 cyncraHum), ankoTecTt u
nocTojarbe nNnaHa ga ce obyctaBuM MeTafOHCKA Tepanuja Uau BpaTh Ha Tepanujy.
KpuMMUHanuTeT je ucnntMBaH Npeko c/begehunx napametapa: gyXKuHa yKynHor 6opasKka y
3aTBOPY, NOCTOjakbe AKTye/IHE YC/IOBHE Ka3He 3aTBOPOM, YYNHEHO KPUMMUHAJIHO Ajesno y
334+ UX FOAMHY AaHa.

XnnoTese cy NOCTaB/beHE KAao MpojeKLumja Kesba NauyjeHTa u pogurtesba.

MocTaB/beHa je reHepasiHa xunoTes3a Aa je ancTUMHeHUMja nocanje aAeTokcuduKaumje oa,
METaZ0HA NPUBAAYHM]A N KBAJIMTETHUjA HETO ANCTUHEHLUMjA HAa METAZOHCKOM TPEeTMaHy.
MpBa xMnoTe3a roBOpM 0 anCTUHEHTMMA NOC/ANje AETOKCUPUKALMje 04 MeTagoHa: UMajy
Behn KBa/UTET KMBOTA, pjehe cy AenpecMBHM, Matbe KOpPUCTe ankoxos, Yewhe cy
3aM0CNeHn, MMajy MNOAPLIKY NOPOAMLE, HEMAjy Kesby 3a XEPOMHOM, Make npase
KPUMUWHaNHA gjena y 3aftbux rogmHy aHa M He NaaHupajy noBpaTak Ha MEeTagoHCKY
Tepanujy.

Jpyra xunoTesa roBopuM O anNCTMHEHTMMA Ha MeEeTAafOoHCKOM nporpamy: 4yewhe cy
No3nTUBHMU Ha xenatutuc L, yewhe umajy gmjarHoCTMKOBaH NCUXOTUYHM nopemehaj,
Ay)Ke Tpajarbe XepOUHCKe 3aBUCHOCTU, Injederba M ancTMHeHUMje, Yewhe MHTPaBEHCKO
KOPULUTEHE XEPOWMHA, YKYMHO Make MO3UTUBHMX Hasasa Ha gpyre NCMXOaKTUBHE
CYNCTaHLEe 1 NAaHMpPajy AeTOKCMdUKaumjy og meTagoHa.

M Kao Tpeha xunoTesa MOCTaB/bEHO je f[a HemMa pasMKe Yy OAHOCY Ha
coumogemorpadcKke NokasaTesbe, NPUCYCTBO 3aBMCHOCTU Y NOPOAMLN, KPUMUHANUTETY,
6pojy nNpomjeHa [033a M NPOUEHTY MO3UTUBHWUX Hanasa Ha onujaTe y MPBOj FOAWMHMU
nnjeyera, Te Npefo3mparbe y aHamHesu.

Te3a 3HA4ajHO AONPUHOCKU pjelaBary M3yyaBaHe npobnematuike. lpakTMyap Mmoxke
Hahu jacHe pasnuke usamehy asuje anctMHeHuuje wrto he nomohu npu opgayumsarby y
BE3M Ca Injeyerem 3aBUCHMKA 04, XepPOMHa.

NuTepaTypa je peueHTHa 1 agekBaTHa. HaseaeHo je 186 pedepeHum, og Tora 138 nau
75% pedepeHum je wm3 nepumoga 2007. po 2012. roguHe. 3aHemapsbme je 6poj

pedepeHumn npuje 2004. rogmHe a paam ce npuje cBera o0 UCTOPMjCKOM KOHTEKCTY TEME.




3. MATEPUJAJI U METO/l PAJIA

MN3abpaHa meTodo0NOMMja je y cKknagy ca Uu/bemM UCTparkmBaka. Ucnutmsamwe je
obaB/beHo y 3aBoay 3a 60necT 0BMCHOCTM 3eHUYKO-A000jCKOr KaHTOHA Yy TOKy 2012.
roauHe (y Aa/bem TeKcTy 3aBoja).

YnopeheHa je rpyna oa 68 naumjeHaTa Koju roguMHy AaHa ancTMHUMpPajy o4 XepouHa a
y3uMajy MeTafloH (,y30paKk”) n rpyna oA 52 naumjeHTa Koju roguMHy AaHa ancTUHUPajy
HaKOH AeToKcUdUKalumje oa MmeTasloHa (,KoHTpona“).

Y3eTun cy cBU A0CTYNHU NALUUjeHTU KOjU Cy UCNyraBanu Kputepuje. NaunjeHTn cy paHumje
noTnMcanu T3B. ,METaZOHCKM YroBop“ W [A0AATHO [anM YCMEHM MPUCTAHAK Ha
UCNUTUBAHbE Y YCTAHOBM FAje je Anjeverbe 04 XepOMHCKe 3aBUCHOCTU A0OPOBOJ/BHO.

Kao MHCTPYMEHTM UCTparkMBatba KOPULUTEHU Cy NOcebHO KOHCTPyMCaHa aHKeTa, Hase
nogataka 3asoga, AYAWUT ynuTHUMK 33 unaeHTUduKkoBarbe 3n0ynotpebe ankoxona,
MAHCA Tect 3a yTtBphMBame KBa/nuUTETa KMBOTA, bekoBa ckana AenpecuBHOCTH,
TECTUparbe YypMHA Ha TMCUXOAKTUBHE CyMCTaHUe, TecTupare Ha ankoxon [perep
anapaTom.

3a oBakaB pag 6uno je notpebHo NnocebHO UCYCTBO M MO3HaBakbe paga ca 3aBUCHULMMA,
KOpULITEHA je oannyHa 6a3a noaaTaka, Npuje cBera 3a NOAATKE O PaHMjeM TeCTUPAkbY U
gonacumma Ha Tepanujy. KombuHoBarbe pPecTpoCneKTUBHUX MNogaTaka M aKkTyenHor
CTarba [obujeHOr ca BUWE aHKeTa y3 TecTUpare YpMHA M aNKoTeCcT Aafio je Hu3
3aHMMJ/bMBMX NOJATAKA NOTOAHMX 32 aHaNM3Y.

MpumnjerbeHe meToae cy afekBaTHe W caBpemeHe. Huje 6uMn0 npomjeHa nnaHa
WUCTPa*KMBaktba a UCMUTUBAHU NApPaMeTpU Aajy AOBOJbHO eleMeHaTa 3a 3aK/by4MBatbe.
JobnseHun pesynTaTu cy jacHO NPUKA3aHMU.

OucKycvja nokasyje cNocobHOCT KaHAMZATa [Aa CUMHTETU3Yyje nofaTke, pasmaTtpa
pesynTtate, foBoan Mx y mehycobHy Besy u ynopehyje ca AOCTynHMM nogauuma us
HOBMje nuTepaType.

Cratnctuyka obpaga nogaTaka je afekBaTHa. [loaaTke je obpagmo npodecnoHanal
cTaTUCTMYap C TMM Aa je cBe noAaTKe YHMO KaHamaat y nporpam Microsoft Excell 2007 a
KacHuje cy obpaheHun y ctatucTMuykom nporpamy SPSS 17 3a Windows. CTaTUTUCTUUKA
eBanyaumja ypaheHa je nytem Xu-kBagpat Tecta M T-Tecta. Kao CTaTUCTUYKMK
CUrHUOUKAHTHU CMmaTpaHu cy pesynTtatu raje je n<0,05 namM Ha HMBOY NOY3AAHOCTU OA,

95%.




4. PE3YJITATU U HAYYHU JOITPUHOC UCTPAKUBAIBA

HayyHn ponpuHOC WCTparkMBarba CacToju ce y Tome pga cy HaheHe pasnuke y
ancTUHEHUMjM Ha MeTagoHy 1 nocauvje aeTokcmdumKaumje.

ANCTUHEHUM]ja HAaKOH AeToKcMdUKaLMje oa MeTaZoHa 3a NalUujeHTe je NpMBaaYHKja; Kag,
je AOCTUrHY OHM He NAaHupajy NoBpaTak Ha Tepanujy MeTafoHOM a aKo Cy Ha Tepanujm
nnaHupajy AeToKcudUKaumjy. ANCTUHEHTM HaKOH AeToKcuduKauuvje Mmajy 3HayajHo
Makbe U3PAXKEHY OENPECUBHOCT a/iM KBAJINTET }KMBOTA jeiHAK jé OHOM Ha METaZOHCKOM
TpeTmaHy. McToBpemeHO, 0BU ancTUHEHTM 3HaYajHo Yewhe 3n0ynoTpebsbaBajy ankoxon
LWITO Cyrepuile Aa ce 0Ba ancTMHEHLUNja o4p»KaBa asikoxonom. Hapgasbe, 0BM ancTUHEHTH
yewhe nmajy Ajeuy v y nNpBoj roanHu TpeTmaHa yewhe u3ocTajy ca Tepanuje, yewhe
MUjerbajy 4,03y njeka u yewhe cy NO3UTUBHU HA XEPOMH.

C papyre cTpaHe, anCTMHEHTM Ha META[OoHCKO] Tepanuju KuMajy U3pParKeHujy
OEenpecuMBHOCT, ann cy 4Yewhe 3anocneHu, HUXOBA 3aBUCHOCT AyKe Tpaje a mMate
3noynoTpebsbaBajy ankoxon. Y 0BOj rpynuM cy nNauMjeHTM ca [AMjarHOCTMKOBAHOM
NCUXO30M BjepOBATHO 360T NPOTEKTMBHOT AejcTBa METAA0HA Y OAHOCY HA NCUXO3Y.
JobnseHn pesynTaTv cy NPaBUIHO, TOTUYHO M jaCHO TYMA4YeHM a KaHAWAAT je UCNOo/bUOo
[,0BOJbHO KPUTUYHOCTW NpU TOME.

Kanangat fonasm o HeKMx casHakba Koja Cy C/IMYHA OHMMa Y CBJjETCKOj INTepaTypu, Ha
np. Aa XePOUHCKM 3aBUCHUUM HAKOH AeToKcMdUKaumje CBOjy ancCTUHEHUN]Y OApKaBajy
aNkoxonom wWTo MapemaHn W cap. HasMBajy MACKMpPAHOM GOPMOM XepPOUHCKe
3aBUCHOCTW.

MoTnyHO HOBO je casHatbe fAa anCTUMHEHUMjY HAKOH AeToKCUMMKaumje MNoCTUKY
naumjeHTN Koju y NpBOj rogMHMN TpeTMaHa Mmajy Yyewhe M30CTaHKe, BULIE NO3UTUBHUX
Ha/fa3a Ha XxepouH 1 Yewhe npomjeHe A03e MeTafoHa.

TeopwjckM AONPMHOC OBOr paja je nsmehy ocTanor y ycmjepery nar*kkbe Ka XepOUHCKO]
M  aNKOXONIHOj 3aBMCHOCTM Kao BPAO bOAWCKMM 6Gonectuma Koje WMMajy CAuYHe
natopumsmosiowke MmexaHusme. OBaj pag NOKasyje 4YecT Npenas U3 XEepPOUHCKe Y
a/IKOXONHY 3aBUCHOCT. byayha nctparkmarba morsia 61 6UTK ycmjepeHa Ha Npoy4YaBare
BE3a U CZIMYHOCTU XEPOUHCKE M a/IKOXO/THE 3aBUCHOCTMU.

MpaKTMYHU [ONPUMHOC pady je jacaH - KAMHWYApPY, Koju ce cBaKogHeBHO 6asu
XepPOMHCKOM 3aBUCHOWhY, NMokasyje Koje cy Aobpe m fowe cTpaHe ancTMHeHUMje ca
METaZ0HOM M OHe HaKoH AeToKcMdUKauMje oa MeTagoHa, MOMAXKe My Npu oay4nBakby

Y KOM NMpaBsLy BOAUTU NaLMjeHTa U capagHUKe Y Injeyerby.




5.3AK/bYYAK U TPUJEVIOT

JoKTopcKka Te3a ,Pasnuvke y KBanuTeTy ancTUHEHUMje M 0cobMHAMa XepOMHCKUX
OBUCHMKa HAa METaZOHCKOM TPETMAHY M Nocamnje aeTokcnduraumje” npahera je y cknagy
ca 0bpasnokerem Koje je KaHAMAAT NPUI0KMO NPUIMKOM Npujase Tese.

Tesa je ypaheHa no npaBuanMMa M NPUHUUNMMA M3page HayYHO-UCTPAXKMBAYKOr paaa.
Pe3syntart je OpuUrMHanHOr CTPy4YHOr U Hay4yHoOr paga KaHaugaTa, a BpMjegHOCT joj Aaje
NPaKTUYHA NPUMjEH/BUBOCT A0bNjeHNX pesynTaTa.

Tesa je meTodONOWKM A06PO NOCTaB/beEHA a MaTepujan je CTaTUCTUYKM afeKBaTHO
obpaheH. 3aKk/byyum cy 3aCHOBaHM Ha peneBaHTHUM YNHEHMLAMA.

Pesyntatm m 3ak/byyuy cy MNPaKTUYHO MNPUMjEH/BMBM M MUCIMMO @ NpeacTaB/bajy
OpPUTMHaNAH AOMNPMHOC CTPYLM U HAyLUM.

Tes3a je opuUrnMHaAHa 1 CIMYHUX HUje B0 Y HaLLOj CPeANHN.

Komucnja 3a oujeHy ypaheHe [OOKTOpPCKe Tese jeAHOrNacHoO Aaje MO3UTUBHY OLjeHy
[OKTOPCKe Te3e noh HasMeom ,Pasnunke y KBAaAUTETY ancTUHEHUMje M ocobuHama
XEPOUMHCKMX OBMCHMKA HA METAfZOHCKOM TPETMaHy W nocaunje Aetokcuduraumje”
KaHauaata mr sci. med dr JacmmHa Codtmha m npeanarke HactaBHO-HaydyHOM Bujehy
MeauunHckor dakynteta u CeHaty YHuBep3suTeTa y bawoj Jlyum ga npuxsaTu OBaj

u3BjewTaj u omoryhu KaHaAnaaTy Aa CBOjy Tesy jaBHO BpaHu.

NOTIINC YJIAHOBA KOMUCHUJE

1. Prof. dr MunaH Crojakosuh, pegosHU
npodpecop MeguumHckor dakyateTa Y
Bartba  Jlyum, yxa yHa  obnact:
ncuxujatpuja. Mp NHUK Romucuje.

2. Prof. dr pv4' bypruh-PagmaHosuh,
pesoBHU npodecop MeaguumMHCKor
dakynteta y bara JlyuM, ya HaydHa
obnacTt: ncuxmjatpuja. YnaH. 7
Maria Burgse, A)ZLWOMW‘O

3. Prof. dr ECMMHa‘AB,D,I/I6erOBVIﬁ, BaHpeAaHU
npodecop MeauuuHCKOr bakynTeTa y
Ty3nu, yxa Hay4yHa obnact: ncuxujatpuja.

. YnaH. ;(@Q}’
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barba Jlyka, Tyana, maj 2013. roguHe.




