YHUBEP3UTET Y BABOJ JIYIIU
daxynTeT GU3NYKOT BaCIUTamba U CriopTa

bawma Jlyka

HAYYHO HACTABHOM BHJERY

MN3BJELITAJ O OIJEHU YPABEHE JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

Ha ocHoBy unmana 71. ctaB 7. Tauka 6. 3akoHa O BHCOKOM oOpazoBamy ("CmyxOeHu
rinacauk Pemybnuke Cprcke", 6poj 73/10), Te unana 52. Craryra YHuBep3urera y bamoj
JIymu, Hayuno nactaBHO Bujehe DakynTera (GU3MUKOT BaCIUTamka U CIIOpTa Y HUBEP3UTETA
y bawoj Jlynu je Ha 2 cjemnumm, oapskanoj 13.12.2012 roawHe, MOHHWjENO OMIYKY O
dopmupamy Komucuje 3a nperien u omjeny ypaheHe TOKTOpcke AucepTaiuje KaHIuaara Mp
Anexcanapa Kykpuha nog HasuBoM: ,, Penayuje mjenechux oumensuja u muwiuhne cnaee npu

ussohery dOp3ux noxkpema“, y cibenaehem cacraBy:

NOJAIIU O KOMUCHJH

1. Tpod. np IIpoxo parocassbeBuh, BaHpeaHH Mpodecop Ha yxKOj HAYIHO) 00JIaCTH
Kunesnonoruja y cnopty, YuuBep3urer y bawoj Jlynu, dakynrer ¢usuukor

BacmuTama u ciopta bama Jlyka, mpencjennux

2. TIpod. np bpanumup Muxuh, penoBHu mpodecop Ha YXKOj HAy4HO] OOJIACTH
Tpancdopmarmonu npouecu, Yuausep3urer y Ty3nu, QaxkyaTer 3a Tjel€CHU OAr0j

u criopt Ty3na, wian

3. Ipod. np Mapko 3esskoBuh, BaHpeaHH Hpodecop Ha yKO0j HAYyIHO] OOJIACTH
Kunesnonoruja y croprty, YHuep3uter y bamwoj Jlyny, ®akynrer ¢usnukor

BacnuTama 1 cropta bama Jlyka, MeHTOp - 4jiaH



1.  VBOJIHH JUO OIJEHE JOKTOPCKE JVCEPTALINJE

IIpema 010OpeHOM TPOjEeKTy MOKTOPCKE JuCepTalyje TIoj HasuBoM ,, Perayuje
mjenechux oumeHsuja u muwuhne cnace npu uzeohery opzux noxpema‘* on crpane Cenara u
Hayuyno nacraBHor Bujeha ®akynrtera (U3MYKOT BacIuTama W CIOpPTa YHHUBEP3UTETA Yy
bamwoj Jlynu, kanauaaT je 1octaBuo ypaheHy AOKTOpcKy auceprauujy. Ha cjennunu Bujeha
dakynrera (PU3MYKOT BacluTama U cropTa u3zadbpana je Komucuja 3a nucame M3Bjemraja o
omjeHn ypaheHe HOKTOpcke auceprammje. JlokTopcka amcepranmja je ypahena vy
crangapaaom A4 ¢opmary, ca mpopeaom 1,5 u BenmnunHoMm (onTta on 12 nura. Hanucana je
Ha 84 (ocampaeceTuetupu) crpanuie u odyxsara 10 (necer) morniasba, ca 23 (aBageceTTpu)
tabene, 9 (meser) rpadukona, 11 (jemaHaect) cinuka u ca 63 (LIECASCETTPH) PEICBAHTHE U

pedepentHe, nomahe u cTpaHe, cTpydHe U HaydHe OuOnrorpadcke jeTMHUIIE.

JlokTopcka aucepraiuja o0yxBata cibeaeha noriassba:

—
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MeToI0IOIKY TPUCTYI UCTPAKUBAY
Pesynraru ucrpaxusama

Juckycuja pesyiarara
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Jluteparypa

2. YBOA U IIPEIJIEJL IMTEPATYPE

HcTpaxxkuBame je CIpoBEIeHO y IIMJbY YTBphHBama yTHIaja TjeJIeCHUX AUMEH3Hja Ha
HCIIOJbaBamkh¢ MHUIIMhHE cHare mpu u3Bohemy Op3mx mokpera. Kanammar je jacHO MCTakao

npoOJieM dYecTOr W30CTaBJbarhba aJCKBAaTHE HOPMaJHM3alMje pe3ylTtaTa TeCcTHpama Yy
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KHUHE3UOJIOMKUM HCTPAXUBAkbUMa W M3 TaKBOT MpoOJieMa UCTpaKWBama jacHO AehUHUCAO
npenMeT, b U 3anatke. [IpumapHu UMb OBOI HMCTpakuBama OJHOCH CE€ Ha pelaluje
TjeeCHUX JAUMEH3HWja U MulrhHe cHare mpu u3Bolhemy Op3UX MOKpEeTa, JOK C€ CEeKYHAapHH
[IUJBEBH OJJHOCE HAa UCIHUTUBAIE YTHUIIAja TjeJIECHUX AMMEH3Hja (TjeJeCHe Mace U TjeliecHe
BHCHHE) Ha HUCIIOJbaBalkhe¢ MHINMNHE CHAre y OJHOCY Ha y3pacT Komlapkama (jyHHOpU U
CEHUOPH) U Y OAHOCY Ha MO3UIIH]Y Y TUMY (YHYTpalllbi W CIIOJbHU UTPAYH).

Kannunar je y okBupy moriaBiba ,,[€OpHjCKH OKBUpP paaa‘ MpeICTaBUO JATCHTHU
IIPOCTOP MOTOPUYMX CIIOCOOHOCTH, Kao M YTHIAj TjeJIeCHE BUCHHE M TjEJeCHE Mace Ha
onpeheHe Tpyme MOTOPHUYKHUX TECTOBa (TECTOBM 3a NPOIjEHY MaKCUMajHE jauyuHEe Y
yCIIOBUMa CaBliajlaBama CIoJballllber ontepehema, TECTOBU AUPEKTHE M WHAUPEKTHE
nporjeHe mummuhHe cHare mpu Op3uM MOKPETHMa, TECTOBU 3a TMPOIjEeHYy MaKCHMAaJIHOT
MUIIMNHOT MOMEHTa U TECTOBHU 3a IMpPOLjeHy perneraTuBHE cHare mMuinha). OcBpHyo ce Ha
HajpaHdja TyMmMadema OJHOCA BEJIMKWX M MalMX JUMe3dja THjela M HHXOB YTHIA] Ha
onpeheHe KpeTHe aKTUBHOCTH. ¥ TOM CMHCIY TPEICTaBHO je ,,Square-cube low* o kome je
jomr roBopuo [amuneo [ammmen (1638). Mcrakao je mojjesb€HOCT MHILBEHA JAaHAIIEHBHX
UCTpaXMBaya 10 MUTalky YTHIAja TjeIeCHUX AMMEH3H]ja Ha MCII0JbaBakbe MUIIMNHE CHAre, Te
nmoTpeOy 3a HOBUM HCTpaXMBambUMa M3 oBe oOnacTu. HampaBuo je jacHy pa3nuky usmehy
CWJIe W CHare Muimha, T€ TpenCcTaBuO OaHOC M3Mely mokasarespa cuie mMuinuha u Op3uHe
pa3NUYUTUX TMOKpeTa (0 AM3ama TeroBa JO MOKpETa CI0O0AHOr ekcTpemurera). Tume je
jacHO MCTaKao 3Hayaj CHare y OAHOCY Ha CHIJIy NpHU Op3uM, EKCIUIO3MBHUM IOKpETHUMA.
Kanaunar je nmpencraBuo Hajuenthe MeTojie y HOpMaIU3alKju pe3yiTaTa TeCTUpama, Kao 1
BUXOBE HEJOCTATKE, TE OMKMCA0 METOJ AJJOMETPHJCKOT CKaJIUpama KOjH CE JaHac Hajuemrhe
npuMjemyje y buomexanunm.

VY mnornasipy ,,Jlocamamima HCTpaKuBama™ KaHIUAAT j€ HABEO HU3 PEIIEBAHTHUX
CTpaHuX U JoMahuX UCTpaKuBama Koja Cy ce OJHOCHIIA Ha peraldje TjeJIeCHUX JUMEH3Hja 1
HCIIoJbaBamha MHUIIMhHE cHare mpu u3Bohemy Op3ux mokpeta. HaBenenu pagoBu nomahux u
CTpaHUX ayTopa YHOTIYHWIHM Cy Ca3Hama O MPOOJIeMy HMCTPaKHBaWka U YCMjEPUIH Paa y
KeJbeHOM TMpaBlly. KaHaupgar je KOpPHCTHO pajJoBE€ EMHHEHTHHX HCTpaXKMBaya M3 OBE
o0nacTu, Te HaBEO Ja C€ YTHIIA] TJeJECHUX TUMEH3Hja Ha WCIOJhaBalke MUIIMNHE CHare
Hajuenthe aHAIM3UPaAo y OJIHOCY Ha TECTOBE 3a MPOI[JEHy MaKCUMaHE jadyuHE Yy YCJIOBHMA
CaBJIaJiaBama CroJballmber ontepehema, TECTOBE HHANPEKTHE MPOI[jeHe MUlinhHe cHare Kao
¥ Ha TECTOBE 3a MpOILjeHy MaKCHMaJIHOT MHIIMhHOr MoMeHTa. Beoma mano pamoBa ce
OJIHOCHJIO Ha JUPEKTHY MpoIjjeHy MummuhHe cHare npu u3Bohemy Op3ux mokpeta. [ToceGHO

Cy HMCTaKHYTH paJOBH KOJU Cy C€ OJHOCWIM Ha pe3yliTaTeé TeCcToBa IMPU JUPEKTHO] U
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WHIWPEKTHO] MPOI[jeHN MUIITMNHE CHAare y ycioBuMa u3Bohema 6p3ux mokpeta. Japuh (2002,
2004, 2005, 2007) je ca CBOjUM CcapaJHHUIMMa YECTO HUCTPAKHBAO YTHIA] TjEIECHUX
IMMEH3Mja Ha MMIIMhHY CHary mpH pa3jMYUTHM TECTOBHMMA MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH H
HAaBEO Jla Ha Pa3IMYMUTE TECTOBE 3a MpPOILjeHy MHUIIMNHE CHare TjeJecHa Maca U TjelecHa
BHCUHA Pa3IMYUTO yTU4Yy. Iberora mcrpakmBama Cy Mmokaszajia Ja je y aHajuu3u oapelheHux

1oaTaKa HeomxoAHo MumuhiHy CHArY HOPMAlIM30BaTH ca m>"

, @ HE TI0 KUJIoTpamy TjelecHe
Mace Kako Ou noOmim BanmuaHe mojatke. Heka o WeroBux HCTpakMBama Cy Mokaszaia Ja
npoljjelheHa MHUIIMhHA CHara y TECTOBHMMA 3a WHAWPEKTHY MpPOLjeHy MHIIUhHE CHare y
ycioBuMa Op3MX TOKpeTa HE 3aBHCH O] TjEJIECHUX IUMEH3Hja, IOK y HUCTUM TECTOBHUMA
JTUPEKTHO TMPOI]jelheHa MUIIMhHA CHara 3aBUCH OJ TjeJIECHUX TuMeH3Hja. Aasa u cap., 2003;
Davies u Dalsky, 1997; Ford u cap., 2000; Mapkosuh u Japuh, 2004; Nevill u cap., 1992,
1994, 2004; Vanderburgh u cap., 1995, 1996; Weir u cap., 1999, 6aBwiu cy ce yruiiajem
TJeJIECHUX NUMEH3Hja Ha pa3IMYUTe TPyIle TECTOBAa: TECTOBE 3a TMPOIJEHYy MaKCHUMaJlHE
jaunHe y yCIIOBUMA CaBjaJaBama CIOJballker onTepehema, TECTOBE WHAUPEKTHE MPOI]jeHe
MUIIMhHE cHare Kao M TECTOBE 3a MPOILjeHy MaKCUMAIHOT MUIIKhHOT MOMeHTa. [ 'enaparo cy
JIOLUTH 10 3aKJbyYKa Ja PElaTHBHA CHara Mummha ce MOpa padyHaTH Ha OCHOBY m’°, a He
Kao mTO ce To Hajuenrhe paau mo kwiorpamy TjenecHe mace. Van Den Tillaar u Ettema, 2004
TEeCTHpaIM Cy e(]ekTe cKanupama pPa3IMYUTUX TECTOBA MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH KO
ucnutaHuka pasnuuutor mona. Folland wu cap., 2008 rommne Ha 86 Miamux
mymkapana (18-36 roa.) cnpoBenu cy UCTpaxuBame KOje ce OJHOCHIIO Ha YTHUIIA]
Pa3IMUUTHX WHIECKCA TjeJIECHUX AUMEH3Hja Ha TECTOBE Yy YCJIOBHMa CaBliaJaBama
cnoJpammer ontepehema M Ha TECTOBE 3a NPOIjEeHY MaKCUMalHOT MUIIHhHOT
MomeHTa. Mapkosuh (2004, 2005, 2007) je TecTupao pa3nUUUTE BapHjaHTE BEPTHKAIHUX
CKOKOBAa M TOM TMPWJIMKOM JUPEKTHO U WHAMPEKTHO MPOILjeHUBA0 MHUIIWNHY CHAry MpU
CKOKOBHMMa. 3aKJbY4IIM Cy Jia CHara MuIuha, TUPEKTHO TMPOI]jeHEeHa, 3aBUCH O] TjeJICCHUX
TUMEH3HWja, JOK WHIUPEKTHO TpOIjelheHa MUIIMMhHA CHara HE 3aBUCH O]l TjEJIECHUX
muMensuja. McrpaxxuBama Crewther u capagnuka (2009, 2012) ogHocuiia cy ce Ha edekre
TE€OMETPHJCKOI U allOMETPUJCKOT CKaJlMpama MUIIMhHE cHare y OJHOCY Ha TjeJecHe
nuMensuje. MceTpakuBama Cy TMoKaszajla Jla CKaJupameM IojaTaka oJroBapajyhum
AJIOMETPHJCKUM €KCIIOHECHTOM HEYTpaJHIIIe Ce YTUIlA] TjeJICCHUX TUMEH3H]ja Ha UCIIOJhaBambe
Op3vHEe, MakCHUMajHe jauMHE M EKCIUIO3UBHE CHare. Y CYNPOTHOM HMMaid OM TOTpEIIHE
MoJaTKe, IITO OM HAc HaBeJO M Ha IMOTpeIlHEe 3akjbydke. Y CKJIaay ca LuJbeBUMaA

UCTpa)KMBama KaHIUJAT je MOCTaBHO U jaCHE XUIIOTe3e UCTpaxuBama. KibyuHa xumoTesa ce

OJIHOCH Ha M30CTaHAK yTHIlaja TjeJIeCHUX JUMEH3Mja Ha UCIOJhaBalkhe MUIIMNHE CHAre mpu
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n3Bohemwy Op3ux mokpera. Ocrajge XHIOTE3e Cy ce OAHOCHIIC Ha YTHIA] TjelecHe mace U
TjeJIeCHEe BUCHHE Ha MCII0JbaBakbe¢ MUIIMNHE CHare KoJ pa3IMuuTHX TPpyMa KoIlapakaia, Kao
U BHUXOBY Mel)yCOOHY MOBE3aHOCT y TOTJIEAY €KCIEPUMEHTAIHO JOOUjeHUX aJOMETPH)CKUX

CKCIIOHCHATa.

3. MATEPUJAJI U METOJ PAIA

Metoponomkn paj craja y Tpyny TpaHCBEp3alHUX HCTpakuBama. [lonasehm on
npupojie npobsiema U MpeaMeTa UCTPaXKUBama, Opoja UCIIUTAHUKA, BPCTE WHCTPyMEHaTa 3a
NPUKYIUbAkE TMOJlaTaKa, y MCTPAKUBAKY j€ TPUMJEHEHO TEPEHCKO HCTPaKUBAIbE.
Kopumitena je Merona TeopHjcKe aHAJIM3E 3a MPOyYaBambe PEICBAHTHUX MMHCAHUX M3BOpA U3
obnactu buomexanuke. MeToma TeOpHjCKe aHAIM3€ MOMOIJIA je KaHIUIATy y AepuHUCABY
npobiemMa M TpeaMeTa HCTpakuBama, Oasupajyhm ce Ha pesynraTUMa J0CaJallmbhX
UCTpaXMBaa U3 OBe 00acTH. JIeCKpUNTHBHOM M  Kay3aJHOM METOIOM OIHCaHa je
o0jammeHa Be3a U OJHOC JOOMjeHUX pe3ynTara UCTapKuBamba. MjepHU MHTPYMEHTH 332 OBO
UCTPAXHUBAKE MPEICTaBJha)y BHUCOKO COMUCTHIIMPAHE amapare MOCIbEAmhE TEXHOJOIIKE
reHapaiyje. 3a mpoljjeHy TjelecHe KOMIO3UIMje KOPUIITeHA je bruoenekTpuyHa uMIeaania
(Tanuta), KOjoM cy H00MjeHHM W3Y3€THO NPELUU3HU MOJAIM TjeJIeCHE Mace W MpPOIeHTa
MMOTKOXHOT MacHOT TKWBa, aHTporomeTpoM (Ceria) je mpenu3Ho u3MjepeHa TjejaecHa BUCHHA
Komapkamia. Bapujabie w3 MOTOPHYKOT TPOCTOpa TECTHUpaHE Cy MpuMjeHoM doTohenuja
(I'mobyc) unme ce BpIIo Mpeun3HO Mjepuiia Op3ruHa Tpuama KaHAKuJarTa, 0K ce miaTgopmama
cwie (I'mobyc) MjepeHa je BHUCHMHA BEPTUKATHHX CKOKOBA, Ka0 W BPHjETHOCTH MUIIMhHE
caare (W) y ¢da3u KoHIIEHTpUYHE KOHTpaKiMje ckoka. Kanawmar je y HCTpaXuBamy
KOPHUCTHO Bapujadiie Koje Cy IMpoIjelhHBajié MaKCUMajIHy BHCHHY BEPTHKATHOT CKOKa,
Op3uHYy Tpayama Ha KpaTKUM AMCTaHIIaMa M Oalame KOUIapKallke JonTe (aKTUBHOCTH U3
rpyne Op3ux mokpeta). JloOujeHH Cy Mpenu3Hu MoJal MaKCUMallHe BUCHHE JBHj€ BPCTE
BepTuKaHOT ckoka (Countermovement jump, Squat jump), cHare (W) octBapene y ¢da3u
KOHIICHTPUYHE KOHTPAKIIHje CKOKa, BpeMeHa Tpuama Ha 10m, 20m, u 20m netehu crapr, Kao
U jaunHe Oallama KoIIapKaliKe JIOTTe.

VicnutaHuiy y OBOM UCTpaKHBamy J1ajy mocedaH JOMPUHOC OBOM UCTPAKUBAILY, jEp
Ce paJy 0 U3Y3ETHO CEJIEKTOBAaHOM Y30pKY KoIllapkaiia ca moapydja bocae u Xepuerosuse.

Hcnurannnm cy 4wiaHOBH KiyOOBa KOjU Cc€ TaKMHUYE Y Hajjadoj Komapkamkoj [Ipemujep nuru
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buX yxymaor 6poja 120. [logjesbeHu cy y 4eTHpu Tpylne MO KPUTEPHjyMy y3pacTa U I0
KpUTEpHjyMy TIO3UIIMjE€ KOjy urpajy y tumy. Ilo kputepujymy y3pacra mojjeJbeHH Cy Ha
JYHHOpE U CEHHOpE, a 10 KPUTEPHjyMy MO3UIHje Y TUMY Ha YHYTpallikhe (BUCOKE) U CIIOJbHE
(uucke) urpaye. Pagm ce 0 MOTOPUYKM HM3y3€THO OOYYEHUM CIIOPTUCTHMA Ca H3PA3UTO
pPa3BUjEHUM MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTMMA, INTO je omoryhuimo moOujame 3HaYajHUX
pe3yInraTa TecTOBa.

Moxe ce KOHCTaTOBaTH Ja je U3BpIIEH MpaBwiaH u300p oxarosapajyhux
CTaTUCTHYKUX IMpOIeaypa Koje TapaHTyjy BajbaHO 3akJbyuuBame. CraTUCTHYKa 0o0pajaa
noOujeHuX pe3yiTaTa je TMOJujeJbeHa Yy JBa CETMEHTAa: JECKPUNTHBHA CTAaTUCTHKA |
KOMIIapaTHBHA aHaju3a. M3 mpocTopa AeCKpUNITUBHE CTATUCTUKE 10 TpylaMa u3pauyHaTH Cy
LEHTPAJIHU M JUCIEP3UBHU TapamMeTpH (apuTMETHYKa CpeAMHa, CTaHAap/AHAa JeBHjallyja,
BapHjallMOHa MKUPHUHA, KOS(UIIUjEHT BapHjalyje).

W3 mpocropa kommapaTMBHE CTAaTUCTHKE INpUMjEHEHE Ccy cibenaehe mpoueaype:
VYHuBapujantHa aHanmu3a Bapujance (One way ANOVA 1 Post Hoc test); Jluneapna
perpecuona aHanu3a (METOJ HajMamMX KBajapara); CTyAeHTOB T-TecT 3a jeaHy rpymny (One-
group T-TecT); CTyqeHTOB T-TECT 3a He3aBUCHE y3opke; Kopenamumona ananuza (ITupcon
Meron). Kanmupar je momao o MpeTIocTaBKe Ja TjelecHe IUMEH3Hje He YTHYy Ha
HCIIOJbaBalkhe MUIIMNHE CHare npu Hu3Bohemy Op3uX TOKpeTa, Kao M Ja c€ J00HjeHHU

aJIOMETPH]CKH €KCITIOHEHTH Hehe pa3InKoBaTH y OJTHOCY Ha y3pacT U MO3HLHU]Y Y TUMY.

4. PE3YJITATHU N HAYYHHU JOIIPUHOC NUCTPAKUBAIbA

Pesyntatn umcrpaxkuBama Cy BpPJIO jaCHO MPEICTAaBIbEHH TaOEIapHO W TpapUUKH.
[IpBu nno pe3ynTara OAHOCH CE€ Ha JECKPUIITUBHE IMapaMeTpe U3 MpocTopa MOPOIOMIKUX H
MOTOPHYKHX Bapujaliid, IMMOBE3aHOCT JOTApUTMOBAHUX pE3yJiTaTa TECTOBA MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH Ca TjeJIeCHOM MacoM M TjeJIECHOM BHUCHHOM. Y APYroM IUjelny KaHAWAaT je
MOPEINO TEOPH)CKH M EKCTIEPUMEHTATHO TOOWjeHE aJJOMETPUjCKE EKCITOHEHTE TPOIIjCHhEeHE Y
OJIHOCY Ha TjeJeCHYy Macy M TjeJeCHY BHCHHY TNpPH IUPEKTHO] U MHAUPEKTHO] IPOI[jCHU
MumuhHe CcHare Yy ycloBUMa Op3WX TMOKpeTa. 3aTUM Cy TECTUPAaHE pasiuKe
EKCIIEPUMEHTAITHO JOOMjEHUX aJOMETPHUJCKUX EKCIIOHEHTa y OJHOCY Ha TjeJIeCHY Macy U
TjeJIeCHy BUCHUHY H3Mel)y jyHHOpa W CEeHHOpa, Kao U u3Mel)y CHOJbHUX M YHYTpPAIIBHX

urpada. Y tpehem aumjeny mpukaszana je mel)ycoOHa MOBE3aHOCT TjeIeCHE Mace W pe3yiTaTa
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MOTOPUYKHX TECTOBA IMPHjE€ U TMOCTHje MPUMjEHE TEOPH]CKOT MPUCTyNA y HOpMaJIU3AIH]U
rmojaTaka Kako Ou ce ucruraia epuKacHOCT MPUM]ECHhEeHEe HOpMaTH3allije mogaTaKa.
JloObujeHn cy JIOTMYHU pe3yaTaTd Ha OCHOBY KOJUX je KaHIUIAT 3aKbydHo [a
UCTOJbaBakhe MUIIMNHE CHAare TUPEKTHO MPOIjemheHe MPH U3BOhewYy Op3UX MOKpeTa 3aBUCH
O]l TjeJICCHUX NUMEH3H]ja, IOK MCIOJhaBake¢ MHUINMhHE CHare MHANPEKTHO MPOIjCHEHE TTPH
n3BOhemy Op3uX MOKpEeTa HE 3aBUCU O] TjeJICCHUX AMUMEH3Hja. EKCriepuMHTaIHO T00HMjeHN
aJIOMETPUJCKH EKCIIOHEHTH CE€ HE Pa3yuKyjy u3Mel)y jyHHOpa M ceHHopa, Kao HH u3Mehy
YHYTpAIIlbUX U CHOJbHUX HUrpada. lIpuMjeHOM TEOpHjCKOr MpHCTyNa y HOpMallu3aluju
pe3yiaTaTa TECTOBA MOTOPUYKHX CHIOCOOHOCTH YCIjEIIHO j€ HEyTpalducaH yTHIA] TjeJiecHe
Mace Ha UCI0JbaBamke MUIIMNHE CHAare JUPEKTHO MPOI]jelkheHE MTPU U3BOhemy Op3UX MOKpeTa.
Pan xangunata Mp Anekcangap Kykpuha y mpBoM miaHy je uctakao mpoOieM BpIio
YeCTOr M30CTaBJbahba HOpMANIM3allije MoJaTaka y KHHE3HOJIOMKUM HeTpaxkuBambuMa. [lopen
TOra KaHIWAAT je y BUIIE HaBpaTa MCTaKao W KOPHUIITEH¢ HEaJeKBETHE HOPMAIM3alHje
pe3yaTara Tectupama. M y jemHOM M y OpyroMm ciy4ajy 3akJbydKe TOHOCHMO Ha OCHOBY
norpenrHux nojarartka. OBaj pan 1ao je oapeheHn TOMpUHOC Y MOTjeny TyMadema yTullaja
TjeTIECHUX [MMEH3Wja Ha HCIOJhaBakeé MHUIIMNHE CHare NpH H3BOhemYy Op3HX IMOKpeTa.
JloOujeHe cy BpHj€IHOCTH AJOMETPHJCKUX EKCIIOHEHTa KOJI MCIUTAaHWKAa KOjU CcHaaajy y
rpyIy npoQecHOHATHIX CIOPTHCTA, KA0 W BPUjETHOCTH €KCIIOHEHATA Pa3IMUUTOr y3pacTa u
pa3nuymuTe TjeJIeCHEe KOHCTUTYIMje. BakaH (akTop OBOI' HCTpakMBama je CBaKaKO BpJIO
CENIEKTOBAaH, MPUIMYHO BEJIMKH Y30paK KOIIapKalla, 10 KOra je JaHac U3y3eTHO TEUIKO Johwu.
3a pa3nuKy o APYruX pajoBa U3 OBE 00JIACTH Y OBOM pajly TECTHPAH j€ YTHIIA] TjeJIECHUX
JTUMEH3Hja Ha MUIIMNHY CHAary y oJHOCY Ha CTETEeH pacTa U pa3Boja HCIUTAHUKA (JYHHOPH U
CEHHOpH), Ka0 M Yy OJHOCY Ha H3pA3uUTO pa3IMYUTE TjelIeCHE TUMEH3Hje KollapKalia
(YHYTpalIbU U CIIOJbHH, OJHOCHO, BUCOKH M HUCKH Urpauun). MHTepecaHTHO je mocmarparu

Op3uHY MOKpeTa KOJi CHOPTHUCTA MTPOC]EUHUX U U3PA3UTO BEIMKHUX TjEIECHUX TUMEH3H]a.

3AK/bYYAK U ITPUJEJIOT

[TaxpMBOM aHaIM30M JIOKTOPCKE AMcepTaiuje kanaugata Mmp Anekcannpa Kykpuha
MO Ha3uBOM: ,, Penayuje mjenecHux oumeHzuja u muwmiuhine chace npu uzgohery Op3ux
noxpema ‘‘, KoMucuja 1OHOCH 3aKJbydak Jla HaBeJEHA TIOKTOPCKA ArcepTannja 00yxBara cBa

nmoTpeOHa TOTJIaB/ba Ca jaCHO IMOCTaBJHECHUM IMPOOJIEMOM, MPEIMETOM, IHJBEM M 3aJaruma
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UCTpaXUBamUMa. [IpUMjeleHH METOMOJOMIKH MPUCTYI HCTPAKUBAKY KAa0 M Er3aKTHU
CTaTHCTUYKM IIOKAa3aTeJbl OMOTYhMIM Cy KBalIWTETHY IUCKYCHjy pe3yiaTata M jacHe
3aKJbydKe HCTpakuBama. Komucuja cmarpa ga JOKTOpCKa JucepTalyja IpeicTaBiba
OpPTMHAJIHM HAy4YHH pajJ ca MOCEOHMM TEOPHjCKUM M TPAKTUUYHUM 3HAYajeM 3a Jajbe

HCTPaXUBaHkE OBE 00JIaCTH.

HNPUJEAJIOI

N3 naBeneHor Komucuja mMO3UTUBHO OIfjelyje NOKTOPCKY IUpEpTaIUjy W cMarpa
KaHIuIaTa moJo0HUM 3a oJ0paHy pajaa Moj HA3UBOM: ,, Perayuje mjerecnux oumeHzuja u
muwiuhne cuaze npu uzeohery Op3ux noxkpema“, Te jenHorniacHo mpennaxe CeHaTy u
Hayuyno wnacraBHom Bujehy ®akynrtera Qusuukor BacnuTama U crnopra y bamoj Jlyuwm
VYuusep3utera y bamoj Jlynu, na xannunaty mp Anekcanapy Kykpuhy omobpu oxbpany

JIOKTOPCKE JMCEpTaInje.

bama Jlyka, 20.01.2013
KOMUCHUIA:

IIpod. mp Ipoko [IparocaBireBuh

[Tpod. np bpanumup Mukuh

[Ipod. np Mapxko 3esproBuh




