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YHUBEP3UTET Y BAKBOJ JIYIIU
DAKVYIITET:

U3BJELITAJ

0 oujenu ypalene 0okmopcke mese

INoJAIOHU O KOMUCHUJIJU

Ha ocHoBy wnana 149. 3akoHa o Bucokom oOpaszoBamy (“CnyxOenu rmacHuk PemyOiuke
Cprcke”, Opoj: 73/°10, 104/11 u 84/12) u unana 54. Craryra YHuBep3utera y bBamoj
JIynu, HacraBHo-Hayuno pujehe MenunuHckor ¢akynrera Ha CjeIHULH OJP)KaHOj
10.07.2013.roaune, nonujeno je Omnyky (6poj: 18-3-495/2013) o umenosamy Komucuje
3a orjeny ypahene mokropcke Tese mp cu. Banne Mapkosuh Ilexopuh, mar.dapm. noa
HasusoM "YIIOTPEBA JIMJEKOBA V T'EPUJATPUICKOJ TIOITYIJIALIAIA
PEITYBJIMKE CPIICKE - CTPYKTVYPA, I[TOJIM®GAPMAILIMIA U ITOTEHLIMJAJIHE
NHTEPAKIIWJE JIMJEKOBA" y cacraBy:

1. JAp Csjernana Croucas/besuh Illarapa, penoBHu npodecop, yxa HayyHa
obnact @apmakosoruja # TOKCHKOIOrHja, MeuuuHcku Gakynter YHUBEp3UTETA

y bamanynu - npeacjeauk

2. JIp Panxo HIxp6uh, penosuu npodecop, yxa Haydna obnact dapmakonoruja u

TOKCHKOJIOTHja, MeauuuHCKH (akynTeT YHUBep3uTeTa y bamanymu - uian

3. JIp Momup MukoB, peoBHH 1podecop, yxka HayyHa obnact Dapmakosioruja u

TOKCUKomnoruja, Meaununcku daxynrer YHausepsutera y Hoom Cany - unas.
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bamoj JIynu cieenehu ussjeurraj.

1. YBOJHH JHUO OIJEHE JOKTOPCKE TE3E

Hokropcka nucepranuja mp ci. Banae Mapkosuh ITexosuh, mar.dapm. Hanucana je Ha
YKYIHO CTO TPUJECT ¥ JIBHj€ CTpaHuIe. Y CKIaLy ca METOIOJOTHjOM IHCamha Hay4dHO-
UCTPaXHMBAYKHMX PaJiOBa, UCEPTALIKja je moaujesbeHa Ha 8 mornaesba: Yo, Llumb, Pajgue
xuroTese, Marepujan 1 MeToz0JI0rHja HCTpaxkuBama, Pesynrary, [luckycuja, 3akmbyunu

u Jluteparypa.

Y JIOKTOpCKO] JMCEPTAIMjH Ce MOpEe] HABEJCHHX IOTNIAB/ba HAJA3H U MPUIOr Ha Kpajy

AMCEpTaLHje KOjU CaapKH MyOIMKOBaHe pafioBe U3 001acTH HCTPaKHBAbA.

Hoxropcka nucepranuja canpxu 171 pedepeniy koje cy nuTupane y Tekcty, 38 tabena

2. YBOJ U IIPETJIE]] IUTEPATYPE

Y JaHaImoj CBjeTCKOj HAYYHO] U CTPYYHOj JIUTEPATYpPH MOCTOje O6pojHA HCTPaKUBaEa O
ynoTpeOH JijeKoBa KO cTapux ocoba, ¢ 003UpoM Ha CTaper-e pa3BUjeHOr J1jesa CBHjeTa
¥ BEJIMKW 10OpacT yjjena crapux ocoba y momyrmauuju. TakoBep, moszmaro je na je
NPONIMCHBAE JIMjeKoBa Hajuyentha MeJUIIMHCKA MHTEPBEHIIM]ja KOJ CTApPHjHX, KOjH CY
HajBehn KOPHUCHHIIM JIHjeKoBa: JjeJIMMHUYHO YIIPaBO pajd HajOpyKer mopacTa TOT JMjena
nomnyjianMje, amd M pajd H3JI0KEHOCTH OpOjHHM XPOHHUYHHM OollecTHMa 3a 4YHje
nujeyerme je norpebHa mpuMjeHa Beher Opoja nMjexoBa WM HoaM(apMaiuja.
HcrpaxuBarba ykasyjy /a KOJ OCjeTJbUBE CTapHje momynanuje ynorpeba Benukor 6poja
nosehaBa pU3MK Ol MHTEpaKIMja JHjeKOBa, INTO MOXE IOBECTH JO KOMIUIMKAIMja
cnabujer ucxozja sHjedersa. Paau Tora ce mopacT moimpapmanuje cmarpa BaKHHUM
JaBHO3/IPaBCTBEHUM IIMTAmbEM, KOje YTHYE HA KOPHIUTEHE 3APABCTBEHUX, COLMjATHHX H
(unancujckux pecypca cucrema. Kanmupatkuma je koHcTaroBasa na y Peny6mumm
Cpnckoj 0 caja HHCY BplleHa H 00jaB/beHa HCTPAXKHUBAmba O YIOTPeOH THjeKoBa KO

crapux ocoba.

Ha ocHOBY jerasbHOT mpernieia uTeparype u aedunucama npobiema, npeTrnocTaB/beHo
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crapomhy u J1a je u3paKeHHja KOJ| ’KeHa, Te Jia noBehaBa pH3KK [10jaBe MOTEHIH]aTHUX
K/IMHAYKK 3Ha49ajHAX MHTEpaKIMja iujekoBa. [[uib HCTpaKuBamba je jacHO MpeICTaBILEH:
MPHUKA3aTH KapaKTepUCTUKE yrnoTpebe NujeKoBa repujaTpujcke monysiaumje, IpUCyTHOCT
U KapakTepUCTHKE nojupapMalyje, 1 MOTEHIHUjaIHe, KIMHHYKA 3HAYajHE MHTEpaKIHje
JIMjE€KOBA aHATM30M IIPONHCAHUX M M3/IAHUX JIMjeKOBA HA PELENT OCHIYPAHUM JIHIHMA
®onpa 3mpaBcTBEHOr ocurypama Pemy6nuke Cprcke (Poum) crapoctd 65 u Bue

roguHa.

Pesynratu oBOr HCTpaxuBama Jajy JONPHHOC y MpoOy4aBamwy ynorTpebe nmjekosa y
repujaTpujckoj momynanuju Peny6iauke Cpricke ¥ lBeHMX HMILIMKAIUja HA MOje/IHHLA U
ApywTBo. Takohep, aajy u gonpunoc pacTyhuM moxazuma ja je 3HayajaH QHO CTapHjHX
H3JI0XKEH Moau(papmManuju Koja TNpeJcTaBba PHU3HK OJ] MHTepakuuja Jujekosa. OBu
pe3y/nTaTi MOTY IOC/IY)KHTH Ka0 OCHOBA 3a JJa/bba HCTPAKHBAA YIIOTpeGe THjeKoBa Koj
CTapHX, IITO MOXE JIONPHUHHU]ETH yHanmpehewy KBalIHTETa NPONUCHBAMKA JIHjEKOBA

cTapujuM ocobama.

Jluteparypa KopulITeHa y H3pajd MOKTOPCKE AMCETAlMje je MPaBUIIHO IMTHpPAHA,

3. MATEPUJAJI U METO/J PAJIA

Y HCTpakuBamy Cy pPETPOCNEKTHBHO oOpalleHH Mojanu O MPONMCAHUM M HM3JaHUM
nujekoBuMa ca JIncTe JHjexkoBa KOju ce MOTY IPONMCHBATH M M31aBaTH Ha Tepet Donxa
(Jlucra) cBuM ocurypaHuM JHIKMMa cTapocTd 65 u Buine roauxa. Ilomauu cy o6palhenn
O IOy U TPHU CTApOCHE Irpyrne naiujeHara, u 1o 65-74 roaune, 75-84 rogune u > 85
rojuHa, npema nojjenu pasnoosba crapoctu CBjercke 31paBcTBeHe opranusanuje (C30).
On noznaraka Koju ce Halase Ha PeLENTy KOPHIITEHH Cy AeMOrpad)ckyu MoJamy o nony u
CTAapOCTH TNALMjeHTa, MOJAIM O AMjarHO3H, BPCTH M KOJMYMHM H3]aTHX JIHjeKoBa, W

JIaTyMy M3/1aBarba JIxjeKa.

OGpahenn cy cBH pelenTH CBAaKOr MAlMjeHTa CTAPOCTH 65 W BHUIIE rOJAMHA KOjH je y
arnoTelH MOJMrao HajMame jenad ymjex ca Jlucre 2005. u 2010.roaune, y nepuoay of

1.janyapa no 31.nenemGpa. Ilomamm koji ce oaHOce Ha GONECTH KOAMpaHH Cy HpeMa
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y CKJIajy ca aHaTOMCKO-TEpalMjcKo-XeMHjckoM kKinacHpukanujom sujexkoBa C30 u
HaBEJICHH NpeMa WHTEepHAIlMOHAIHOM He3amTuheHoMm HasuBy. Jlemorpadeku nopanu cy

npey3eru u3 nybdnaukauuja Pernybnmuykor 3aBoja 3a cratuctuky Peny6nuke Cpricke.

[Momudapmanuja je nedpunucana xao ymnorpeba NET HIX BHLIC PA3IHUYUTHX JHjEKOBA
TOKOM IepHoja o jeque roauue. Ilpukazana je ananuza ynorpebe JMjekoBa naiujeHara
KOjH Cy y TOKY NOCMaTpaHe OJMHE IMOJHINIM HajMame jeJlaH JIMjeK, a MpuKazaHa je u
KOHTHHYHpHa ynorpeba JHjekoBa y moTpeOHOM 00MM pamu gobujama OoJber yBuma y
ynotpeby nujexoBa. KonTunyupana ynorpeda je nedunucana kao ynorpeba sujeka

TOKOM IIMjeJie TOjuHe UK HajMamse JBHje TpelinHe rofaute (ocaM Mjeceim).

OGpalhene cy cBe MoTeHUMjaTHEe KIMHMYKH 3HAYajHE MHTEPAKIMje CBHX JIHjeKOBa KOjH
Jjenyjy Ha KapAMOBAaCKyJapHH ¥ HEPBHHM CHCTEM, M MHTEPaKIMje aHTHKOAryJaTHUX
nujexoBa. OBe MHTEpaKlMje Cy NpUKa3aHe 3a HCTOBPEMEHY IOTEHIHMjalHy IIPHUMjEHY JBa
nujexa ca Jlucre. 3a o6paay MOTEHIMjAIHMX MHTEPAKIMja JIHjeKOBA KOPHIUTEH je jelan
Ol CTaHiapAHUX u3Bopa, Kwura Drug Interaction Facts, w3name nu3 2012.roause.
Ob6pabene cy uHTEpaKmuje Koje Cy y OBOM U3BOPY OLMjEeEeHE Kao 030MIbHE U YMjEPEeHO
030HJbHE, Y3 OCBPT Ha mouerak e(peKTa HHTEpaKiHuje W HEHY JTOKYMEHTOBAaHOCT.
Anamu3oMm cy oOyxBaheHH M JIMjJeKOBH yCKe TepamujcKe LIMpHHE KOjH Ijenyjy Ha JBa

HaBE€J€HAa aHAaTOMCKa CHCTEMA.

M3abpane Merone cy caBpeMeHe M aJeKBaTHE y UCIMTHBAHO] TEMATHIM, H OCTaje Cy
HENPOMjEeHEeHN TOKOM paja. CTaTHCTHYKO HCIHTHBAME je OOYXBATHIIO I[jENOKYIHY
CTaTHCTHYKY Macy HCIIMTHBAHE IONyJaluje. 3a ONUCHBAFke y30pKa KOpDHIITEHA je
NeCKPHIITUBHA CTAaTHCTHYKA aHAIM3a KaTerOpHYKHX Bapujabiu y BHIY (ppeKBeHIHja H
NpOLIEHaTa 3aCTyN/bEHOCTH, U IPOCjEYHUX BPUJEAHOCTH I/ij€ je MpuMjeruBo. 3a 0Opany

nojaraka kopumreH je coprBepcku naker MS Office Excel 2010. Pesynraru cy jacho

4. PE3YJITATH U HAYYHHU JOINNPUHOC UCTPAYKHUBAIbA

Kanmupar je mpyxuno cBeGyxBaTHy aHanm3y Beiaukor Opoja obpaljenwx penemara u

M3[IaHHX JIMJEKOBa, KOjOM C€ JIOLLIO J0 cibefelinX HajBaXKHUjUX pe3yiTara M 3aKk/bydaka.
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ce yIMO TOKOM BpPEMEHA CMAm-Ho a MopacTtao je yAHO CTAapHjuX oA 75 roauHa, H ITO je y
ckimamy ca aemMorpad)CKHM KpeTameM CTAHOBHHIUTBA W OCHTYPaHHMX 0c00a, OIXHOCHO

cTapemeM NonyJanuje.

[Monudpapmauuja, neduHicaHa ka0 KBaHTUTATHBHA yrnoTpeba NeT M BHILIE JIMjEKOBa, j€
NPUCYTHA Y CTAPUjOj MOMYNALMjH, jep je CBaKM JPYrH MAalMjeHT KOPHCTHO TOJIMKO
JMjeKoBa TOKOM TOJIMHE, 3a JiMjeuerbe aKyTHHX M XpOHM4HMX OonectH. Cpaku Ttpehu
Nal{jeHT KOPUCTH M3Mehy /IBa U YeTHPH JIMjeKa, a CBaKH JCCETH caMo jellaH JIHjeK (CBaku
gectu 2005.rogune). Kao KOHTHHYyHWpaHy Tepanujy, 3a JIHjeUerhbe XPOHHYHUX OOJIECTH,
IPEKO IMOJIOBHHE CTAPHjUX MalfjeHaTa KOPUCTH JBa 10 yeTupu nujexa. [lonudapmanmja y
KOHTHHYHPAHO] yrnoTpeOH je, Mako MpOLEHTYaIHO HUCKA, yABOCcTpydyeHa. CBaKky naiujeHT
MPOCjeYHO KOHTHHYMPAHO KOPHUCTH IBa Pa3iHyMTa JIMjeKa 3a JIHjedere JBHje 10 TpU

fonecTH.

[Tomudppamanuja pacte 3a CTApOCHOM JOOH: CTAPHjH NAlMjeHTH KOPUCTE BHUINE JIH]EKOBa,
OJIHOCHO Ca CTapOCHOM J00H pacTe yauo maiujeHara Koju kopucre Behu 6poj smjexosa.
Jene BuIe KOpHCTE JIMjEKOBE, MPOMKCAHO UM je BHINE pelenara, IpocjedHO KOpHCTE
Behu 6poj nmujexoBa u Behw je yuuo sxxeHa usioxer nomudapmaiuju. Moxe ce 3aKbyduTH
Ja (axkTopH IOBe3aHH ca MNOoJM(paManujoM YKBYUyjy JKEHCKH MO H cTapujy ma00.
Hajuemhe cy xapauoBackynapHe OojiecTH, M TO XHIEPTEH3Hja, AHIMHA MEKTOPHC H
KapAHOMUOINATHja, W TOCHEAMYHO Cy HajBHINE YHNOTpeO/baBaHH JIMJEKOBH 3a HHXOBO

JIijeueHe.

[Topacrao je yauo manujeHarta M3J0XKEHHX KIMHUYKY 3HAYAJHUM H YMjEpPEHO 030MIBHHM
MOTeHIMjaTHUM HWHTepakuujama; Behu je Opoj nmanujeHaTa NOTEHLUH)aTHO H3JI0KEH
030MJBHUM HHTepaknujama. JIBocTpyko Behu 6poj manujeHaTa U3JIOKEH je HHTepaKiujama
OJUIOJKEHOT TIoYeTKa JjenoBarba. O30M/BHHM HMHTEpakinujMa Op3or MoveTka JjelnoBarmba
noTeHIMjanHo je usnoxexo 0,5% naunujenara. [lopacrao je 6poj narujesara Koju Kopucre

BHIIE JIHjEKOBA IITO yTHYE HA MOpacT NIpeBajeHIe HHTEPAKI]ja JIjeKOBa.

Y mnoTeHIMjalHe WHTEpaKilMje JIMjeKoBa HajBUIIE CY YK/bYYEHHM KapJAMOTOHHYHU
TIMKO3U/IH, JUYPETHIH, HHXHOMTOPH aHTHMOTeH3UMH KOoHBepTyjyher ensmma, Giokatopu
KaIIUjYMCKHX KaHaia, Oera OnokaTopd M aHTHApTHUMHIM. Y 030HJbHE HHTEpakuuje

yMH]€eIIaH! Cy JIFjeKOBH KOjH ce KOPHCTE y CBAKOHEBHOM JIHje4eHy CTapUjUX NalujeHaTa
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pajii O PelaTHBHO YeCTHM, 00pO MO3HATHM H yTBpheHUM MHTepakKinjama, Koje cy Ao0po
JOKyMEHTOBAaHE ¥ OmucaHe OPOjHHM CTyAHjama, Koje Cy NMpEIBHAMBE, MOTy Ce n30jehu

WK Ce FbiMa MOJKe YIpaBJbaTi mpalereM | /Ui NpuiarohaBameM 103€ nUjexa.

KomucHja je KoHCTaTOBANA Ja Cy PE3yNTaTH NPUKa3aHH JIOTHIHUM PEJIOM, TPErJICHIM U
CHCTeMATH30BaHUM Tabenama M rpadUKOHMMa, KOjU Y TOTIYHOCTH TPOM3HIA3e W3
NPUMHjEEEeHe METOOTIOTH]e HCTPaKUBamba. Y JHCKYCH]H TOOHjEHUX pe3yiiTara KaHAuaaT
je jacHO aHANM3Mpao pe3yiTaTe MCTPaKHMBamba, M IOKA3a0 KPUTHYHOCT M PEamHocT y
nopeersy CBOjHX pe3yiTara ca IojalMma u3 oArosoapajyhe HOBHje JIUTEpaType, U Ha

OCHOBY TOI'a JIOLIA0 H3BEO jaCHE 3aKJbYUKE.

PesysTaTé W 3aK/bydlld MCTPAXHUBaMba MOTY OHTH OJl 3HaYajHe KOPHCTH jep yKasyjy Ha
notpeGy Beher ycMmjepaBama [axmbe Ka CTapujuM [MAlMjeHTHMA M bHXO0BO]
(apamakoTepanuji, KOjH Cy pajd HecTo MNPHCYTHE MOJTMINIATOJIOTH]E  H3JIOXKEHH
BHIIECTPYKOj yHOTpeGH JHMjeKoBa M MOCIbEAUYHO BeheM MOTEHIMjaHOM PH3HKY OZ
YrIABHOM MO3HATHX W IPEJBUJIMBAX HHTEPAKIMja JIMjEKOBA KOje Ce MOTy n30jehu. OBo
ykasyje u Ha moryhy notpeGy Beher nocehnsama KOHTHHYHPAHE YKIH]E 3PaBCTBEHHX
pamEMKa mpoGiaemarHiy (apmakoTepanuje cTapuje MomynaiHje, mTo Ha Kpajy MOxKe
oMOrylHTH 37paBHjH H CAMOCTATHHMjH JKHBOT CTAPHX, M CMAHHTH HEYCIjeX MPEeBCHIje

OostecTH 1 CIHpaIHe TPOIIKOBE 3/IpaBCTBEHE 3aIITHTE.

Jlasbiba MCTpaXKUBaEa BaHOOIHMYKE ynoTpeOe JHMjeKoBa KOJA CTapux Mmorna 6u ce
ycMjepuTH y TpaBIly aHalu3Mpama JHMjeKoBa 3a Koje je mortBpheno mpa cy u
ynoTpujebsbeHn, ¥ TO CBHX JHjeKkoBa (Ha penent, Oe3 pelernra, J0AalH npexpa’u),
ofuMa MHTepaKlHja THX JHjeKoBa, Te y MpaBily yTBphHBama CTBAPHHX WHTEPaKIlHja
NWjexoBa y Tomylanuju crapux. Morna Ou ce MCTpaXHBaTH M PALMOHATHOCT
ueHTU(UKOBAHE KBAHTHTATHBHE YNOTpeOe JHjekoBa M YCKIAhEHOCT ca KIMHHYKUM

BOJHYHAMA.

5. 3AKJbYYAK U ITIPHJEJIOT

Ha 0CHOBY IIperiieia i aHalu3e 0CTaBJbeHe JOKTOpeKe aucepranuje, Komucnja 3a orjeny
ypaljeHe IOKTOpCKe Te3e KOHCTaTyje Ja je JucepTaiuja KaHIuzata Mp CIL. Banze

Mapkosuh IlexoBuh, wmar.papm. ypahieHa MO CaBPEeMEHMM MPHHLHMIIUMA-HAYIHO
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caapkajy y TOTIYHOCTH OArOBapa TeMH NpuxBaheHo] Of CTpaHe HacTaBHO-Hay4HOT

sujeha Memuuunckor ¢axynrera u Cenata YHusep3urera y bamoj Jlynm.

Kowmrucuja je 3ak/byuymia jJa cy o0aB/beHa CBa IUIAaHMpaHA HCTPaKMBAHa, PealM30BaHH
IOCTaBJbEHH I[MJbEBH, a PE3YJITaTH Cy jaCHO MPUKA3aHH M pasMarpaHd y CKIamy ca

HajHOBHjHM HUCTPaXUBABHMa U3 OBe 00J1acTH.

Pan mpexncrasspa OIMYHY 10J1a3HY OCHOBY OHMMa KOjH CBOj€ HCTpaKHBAauKe acluparyje
Kelne YCMjepHTH Ha Jajbibe HCIUTHBAIKE yrnorpebe JIHjeKoBa Yy IepHjaTpHjCKOj

TIOMyJIaI ] H.

Osa nucepranyja je nmokasaia cnocoOHOCT KaiuIaTa Ja jacHo Je(HHHUIIE HAyYHU MpodieM
U IMJbEBE HCTPaKMBama, W Jla MCTPaKUBalby M MHTEPIpETAlUjH pe3yiTara IPOCTYIH
JIOTMYHO U cBeoOyXBaTHO. Jlucepralyja je OpurHHaiHa ¥ Hb0j CIANYHUX Y HAIIO] Cpe/IMHA

Huje Ouo.

Komucuja jemnornmacHo maje MO3WTHBHY OlijeHy ypaljeHe HOKTOpCKe muceprainuje
kanzauaara mp cu. Bange Mapkosuh Ilexosuh, mar.gapm. u npejnaxe HactaBHo-HaydHOM
Bujehy Memuinckor daxynrera Yausepsurera y bamanyu 1a NpuxBaTH 0Baj U3BjELITa]

Komucwuje u omoryhn Kaﬂ):mna'ry Ja CBOJy ,uomopcxy JIMCEPTAILH]y jaBHO GpaHH

bama Jlyka, Hou Can, ayrycr 2013. rogune
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