YHUBEP3UTET ¥ BAIBOJ JIYIIU
OAKYJTET: MEJUITUMHCKHA

MN3BJEILITAJ

0 oujenu ypaljene 0okmopcke mese

MOJALIA O KOMUCUIUN

Ha ocHoBy unana 149. 3akoHa o BUCOKOM oOpa3oBamy ( ,,Cily’)kKO€HM TIJIacHUK
Peny6imke Cpricke™, 6poj: 73/10, 104/11 u 84/12), n unana 54. Craryra YHHUBEp3UTeTa y
bamoj JIyu, HacraBHO - HaydHO BHjehe MenunuHCKOT GakynTeTa Ha CjeTHUIU OJIP3KaHO]
10.7.2013. rogune, AOHHU]ENO je OUIYKY O MMeHOBamy Kommcuje 3a oijeHy u oadpany
ypahene mokropcke Teze Mp Anekcanape ['pOouh, mox Ha3uBOM ,,YTHIIA] KpaTKOTpajHE
MOHOMHCYJIMHCKE U KOMOMHOBaHE Tepanuje Ha MHCYJIMHOCEKPETOpHY O(yHKIHjy Yy
Oonecnuka ca tunom 2 diabetes mellitusa 1 cekyHIapHUM HEYCIjeXOM OpajHe Teparnuje .,
U TO y CacTaBy:

1. Jp Jbussana Jlakuh, penoBHu mpocdecop, yxka HaydHa obnact MHTepHa MenuiuHa,
Menuuuncku dakyntet YHuBepsurera y bamoj JIynu — [pencjennnk Komucuje

2. Ip boxo TpOojeBuh, penoBau mpodecop, yxxa HayuyHa obnact MHTepHa MenuiuHa,
Menununacku dakynter YHuBep3ureta y beorpany — unan

3. Hp Anexcanmap JlazapeBuh, Banpeanu mpodecop, yka HaydHa obGmact HHrepHa
MenuuuHa, Menunuacku ¢akynret y bawoj Jlyun — unan.

Hakon nerasbHOr mpersiefia ypaheHe JOKTOpCKe JUcepTaluj€ KaHauaaTa Mp CIl.
men. Amnekcannape ['pouh, Komucuja HacraBHo — nHayunom Bujehy Meaumnuackor
daxynrera YHusep3utera y bawoj Jlynu u Cenary YHusepsurera y bawoj Jlynu nognocu
cirenehu M3Bjemntaj:

1. YBOJHM JUO OLJEHE JOKTOPCKE TE3E

JlokTopcka Te3a KaHauAata Mp cl. Men. Ausekcanape ['pOuh Hamucana je
natuangHUM micMoM (Front Times New Roman, Benmnunna 12, npopen 1,5) u mrammana
Ha A4 popmary.

Te3a je manmcana Ha 162 cTpaHuIle, MPErJIeTHO, jaCHO M J€3MYKH KOPEKTHO, Y3
mutupame 305 Hayunux pedepenun. Caapxu 34 tabene, 16 rpaduxona u 6 memaTckux
nprKasza koje mpare TekcT. JlokTopcka Te3a caapxu 10 mormamspa: 1. YBon, 2. Hayuna
XUIoTe3a M IMJb HCTpaxuBama, 3. Merononoruja; 4. Pesynratu wucTpaxuBama; 5.
Huckycwuja; 6. 3axspyunu; 7. Ckpahenune; 8. Jluteparypa,; 9. Ilpunor; 10. buorpaduja.




2. YBOJA U IIPEIJIEJ JIUTEPATYPE

VYBoaHM MO0 ca mperienoM jaureparype Ha 50 cTpaHa jacHO Jaje Iperiie] CTama y
HayI¥ U IIPAKCH y Be3M ca cekyHaapHuM HeycrjexoMm (CH) opaiiHe Tepamnuje Koju je 4ecT
KIMHUYKK (EeHOMEH y manujeHara oOosbenux ojn Tuma 2 aujabdereca. CKopo cBaka
pedeHuIa uin nacyc cy npahenu oxnroapajyhom pedepeHIIoM U3 peleHTHE JUTepaType
WIN aKTYeJIIHUM H3BOPOM IOJATaKa.

Y yBOomHOM amjeny KaHAUAAT naje NehuHUIM]y aujedereca, Kao jEIHOM O]l
HajBehux jaBHO-3/paBCcTBeHHMX M3a3oBa XXI| BHjeka, KOjH je y alapMaHTOM IOpPacTy He
camo koJ onpacnux, Beh u koj mjene u agonecrenara. [loceban akiieHaT je CTaB/bEH Ha
TUM 2 nujaderec, OJHOCHO Ha CEKYJAapHHU HEYCIHjeX OpallHe Tepamnuje Koju ce aeuHurie
Ka0 M30CTaHAaK MTOBOJBHOT JICjCTBA MEPOPATTHOT CPEACTBA/CPENICTaBA, KOJHU je Y IPETXOAHOM
nepuoay Oosect o 6ap ABuUje roguHe, 6uo edukacan. HarmamieHo je 1a OBU IMalldjeHTH
Ipe/ICTaBIbajy 3Ha4ajaH MpOoOJIEM y MPaKCH, jep Ce BPJIO YECTO JbEKap HaJla3u y AMIIEMHU
KOjU je TepanujCKd pEeKHM HajaJeKBaTHUjJU KaJa C€ JAWjarHOCTHKYje CEeKyHIapHH
TEpPAINjCKU HEYCIjeX OpJaHe Tepanwje.

Kannupar narnamasa Ja kaga ce Koja o0osbenux o tumna 2 nujarHoctukyje CH
OpaJlHE Tepanuje Ha pacrojarakby HaM CTOJH HEKOJIMKO TEepanujCKUuX MOTyYhHOCTH.
VYBohewme WHCyIMHA 1O PEKUMY KOMOMHOBaHE WJIM MOHOWHCYJIHMHCKE Tepamuje je
yrJIaBHOM Hajyemihe MpUMjelUMBaH TEpalujCKU MocTynak. Mehytum, U y oBOM ciiydajy
MIOCTOj€ U3BjeCHE TWIIEME jep je yBOoeme MHCYIMHA y Tepalujy OBHX IalldjeHaTa Be3aHO
3a W3BjecHe MmpolbsieMe OJ KOjUX CYy Haj3HAYajHUjU HEYCIjeX WHCYIMHCKOT TpeTMaHa U
npobiieM yBohewa W MpHMjeHe HHCYJIMHA Yy TOja3HHX ManujeHata. Harmameno je na
yIIapBO TOja3HM MaIUjeHTH M TPEJACTaBibajy HajBehm mpoOieM M TIOHEKana 3a HUX
JEeAHOCTaBHO HeMa 3a/10BoJbaBajyhe Tepamnujcke koMOuHanuje.

Jlpyru 3HauajaH MOMEHAT KOjJU JbeKapa JOBOJAM y AWIEMY KaJa je y MHUTamy
MpUMjEHa TpajHe MHCYJIWHCKE Tepallije jeCTe HEeroBO aTeporeHo jgjenoBame. Kpos pan je
HarjaleHo Ja OBa YMIbEHHUIIA CBAaBAaKO YKazyje Ha PHU3MK OJf yOp3aHe areporeHese y
MHCYJIMH PE3UCTEHTHUX MallijeHara o0oJbenux of THMHa 2 nujabereca KOjU ce Haja3e Ha
TPajHO] UHCYJIMHCKO] TepaIHujH.

Wneja 3a 0BO HCTpaKuBame MPOUCTEKNIA je U3 Ipakce, ynpaBo 300r OpojHUX
IuieMa Tpea KojuMa ce Haja3W KIMHWYap Kajaa mpej coO0oM HMa MalujeHTa ca
CeKYHJIapHUM HEYyCIIjeXoM oOpajiHe Tepamuje. Jluiaema ce MPBEHCTBEHO OJHOCH Ha
nanujerte ca tunom 2 nujadereca u CH opanHe Tepamuje KO KOjUX HE TOCTOj€ jaCHU
KIIMHUYKH W OWOXEMHJCKU JOKa3W O 3HAa4YajHOM HWHCYIMHCKOM aeduuuty. Kangmmat
yKa3yje Ha 3Hauyaj NpOIjeHe MHCYJIMHOCEKpeTopHe (yHKUHUje y oapehuBamy maber
MojanuTeTa JMjeuerma. [loceOHO yka3yje Ha KOpHCHE e(eKxTe KpaTKOTpajHe WHCYJIMHCKE
Tepanyje y uuiby npesasuiaxema CH opanne Tepanuje.

Ha temespy cBera Hampujeq U3HECEHOT MOjaBHO ce nmoBehaH MHTepec 3a MpUMjeHY
KpaTKOTpajHe WHCYIMHCKE Tepandje ca OCHOBHUM IIWJbEM YKJIamama TIIYKO3HE
TOKCUYHOCTH KOJ OBHMX TamujeHata. Haume, mnpuMjeHa KpaTKOTPajHOT pexHMa
MHCYJIMHCKE Tepalvje He MOXKE y 3HauajHO] MjepH Y3pOKOBAaTHU I10jaBy HEKEJbEHUX
edekarta mpHUMjeHEe HMHCYJIMHA a MOXKE€ MOOO0JbIIATH HHCYIHMHOCEKPETOpPHY (YHKUH]Y H
YMambUTH UHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y YKIakhakheM IITyKO3HE TOKCHYHOCTH.

[ToceOHO je HarjamieHo Aa JjeTMMHYHa PEeBEP3UOMIIHOCT OCHOBHHX Jedekara y
Jy4ely W MAjelIOBalby HHCYJIMHA Yy YCIOBHMa KOPWUTOBaHE TIIMKEMHjE, MPEICTaBIba
naTo(U3MOJIONUIKY OCHOBY IIPUMjeHe KPaTKOTpajHe MHCYJIMHCKE Tepamnyje y namnujeHara ca
TUTIOM 2 rjabeTeca U UCTIOJbeHUM CEKYHIapHUM HEYCIIjeXOM OpallHe Teparuje.




Jlakne, y CTpakuBamy j€ YKa3HO Ha TEPAIUjCKH MPOOIEM KOJH JISKHU U YNHCHUIU
Jla BEJIMKHM Opoj manujeHata ca Turnom 2 aujabereca u ucnosbenuM CH opanHe Tepanuje He
npuIaga Tpynu ManyjeHaTa Koju HEU30CTAaBHO 3aXTjeBajy MHCYJIMHCKY HAJIOKHAIy a ca
Jpyre cTpaHe He MOTY PeryJucaTh TIMKEMH]Y PACTIOI0KUBUM aHTUXHUIIEPIITMKEMUALIIMA.

3Hauaj cTyAMje ce orjela y YMICHUIM Ja MOoJaly W3 CTpaHe JUTeparype O
MPUMJEHH KpaTKOTpajHe HWHCYJWHCKE Tepalnuje y JIMjeuelhy OBHUX TMalfjeHaTa HUCY
noceOHO Opojuu. Takohe je eBHIEHTHO Jda CTyAWje Koje Ccy ce OaBuie OBOM
npoOjeMaTHKOM HUCY oOpahuBaie BeqWKH Opoj maiujeHara Jok y gomahoj nurepatypu
[OCTOjeé CaMmo CIOPaJUYHU TOAALM O TMPHUMjEHH KpPAaTKOTpajHE WHTEPMHUTEHTHE
UHCYJIMHCKE Tepanuje. CaMuM TUM OBa T€3a UMa JOJaTHY BPHjEIHOCT.

Kpo3 npernexn nurepatype ce HariamiaBa 3Hauyaj puMjeHe KOMOMHOBaHE Teparuje
(uacynua + wmerdopmuH uw/mnu cyndonunypeja). Hamme, npumjeHa KomMOMHOBaHE
Tepanuje MOXe 3Ha4yajHO Jla MOMPaBU IIIMKOPEryNalujy U JUNUAHU CTaTyC y3 IMPHUM]jEHY
3HAaTHO Mame€ J103¢ WMHCYJIWHA y OJHOCY Ha MOHOMHCYIMHCKY Tepamnujy, yume Ou ce
yMamHa HeKeJbeHa JIejCBa MPUM]EHE er30I¢HOT HHCYIINHA.

Kannupara naje jacan mpersien aurepaType Y KOjoj ce UCTHYE YMIbEHHUIA Ja Cy
anTepalyje y HHCYJIMHCKO] CEKPELHUjH ¥ WHCYJIMHCKOM JIjeJIOBaky Y U3BJECHOM CTCIICHY
peBep3uOMIIHE Y YCIOBHMa KOPWUTOBAaHE XHUIEPIIUKEMHje, OJHOCHO Yy YCIOBHUMA
YKJIOHEHOT JjelI0OBamka rIyKO3He TOKCUYHOCTH.

[usp ucTpakWBama je YyCMjEpeH Ha HCIUTHBamE e(dekarta KpaTKoTpajHe
WHCYJIMHCKE Tepanuje, MOHOWHCYIMHCKE W KOMOMHOBaHE, HA CEKPETOPHY CIIOCOOHOCT
Oera-henuja eHIOKPUHOT MAHKpeaca, HHCYJIMHCKY CEH3UTUBHOCT U TJIMKOPETyIaIu]jy.

Takohe cy kxommapupanu e(eKTH HHTEH3WBHE MHCYJIMHCKE MOHOTEpanuje |
KOMOMHOBAaHE Tepanuje y 0JJHOCY Ha OBE IapaMeTpe C LIUJbEM Ja ce JETEPMHUHHUIIEC PEXUM
ca eBeHTyalHO Behom edukacHomhy. Kpajwu nmib oBe crynuje je 0o Ja ce mpolujeHn
MOTYNHOCT TIOCTH3alka TTOHOBHE CEH3UTHUBHOCTH Ha OpajHy TEParujy, OJHOC MPOIHjEHU
moryhHocT npesazunaxema CH opanne tepanuje.

Kangunmatr y wucTpakuBamy TMOJla3d OJf TEHEpAJHE XWIIOTe3e Ja NpuMjeHa
KpaTKOTpajHe WHCYJIWHCKE Teparije, Kao MOHOTeparvje Wil y KOMOMHAIM]U ca OpaTHUM
aHTUIUja0eTHUKOM JIOBO/IU JI0 MOIpaBJbarba IIIUKOpEryaluje 1 10 JjeIMMUYHOT OITOpaBKa
MHCYJIMHCEKPETOpHE (PYHKIMje M yMamema WHCYJIUMHCKe pesucreHuuje. [Ipum Tome na
pasIMYUTH PEKUMH MOHOMHCYJIMHCKE M KOMOWHOBAaHE Tepaluje MOoKa3yjy PpasziIuuuTy
e(eKTUBHOCT Y TOM CMHCITY JIOK IPUMjeHa MaJluX J103a KpaTkoajenyjyher nHcynuHa npuje
IJIaBHUX 00pOKa MMa MaKCUMAaJIHY €(pEeKTUBHOCT.

Ha ocHOBy cBera usHeceHor ce Moxe pehu na Te3a 3Ha4ajHO JONPHUHOCY
pjemaBamy m3ydaBaHe mpooOsiematuke. [IpakTudap jacHO MOXke na carjiefia MpeaHOCTH
KpaTKOTpajHe WHTEPMUTEHTHE WHCYJIMHCKE Tepamnuje, OWI0 Kao MOHOTEpamnuje WIu
KOMOMHOBAaHE WHCYJIMXCKE Tepamuje Ha OIlopaBaK WHCYJIMHCEKpPETopHe (yHKIH]e,
WHCYJIMHCKY CEH3UTHUBHOCT M TJIMKOPETYJIaNHnjy. YIpaBo OBE YHHEHHUIIE MOTY TOMOhH Tipn
OJUTy4HBamy y BE3M ca JiMjedereM 000sbenux o Tuma 2 aujabdereca u ucnosbeHum CH
OpaJiHe Tepamnuje KOJ KOJUX HHCY UCIOJbEHH jaCHU KJIMHUYKH M OMOXEMH]CKH JO0Ka3U O
3HayajHOM HMHCYIMHCKOM nedunuty. Ilocraje jacHO Ja MHCYIMH jeIHOM Yy >KUBOTY HE
3HAa4YM UHCYJIMH YBH]EK Y )KUBOTY.

Jlutepatypa je pelieHTHa u aaekBaTHa. Hasexeno je 305 pedepenuu, on tora je
HajBehu mponenar pedepernnn n3 nepuoga 2007. mo 2012. romuHe JOK je Mamu Opoj
pedepentu ipuje 2003. ToMHE a paau ce TpHje CBera O HCTOPH]CKOM KOHTEKCTY TEME.




3. MATEPUJAJI U METO/ PAJTIA

N3abpana wmetomonoruja je y CKIaAy ca IHBEM HCTpaxkuBama. JluzajH
UCTpaXKHBama, (pa3e UCTpakMBama, MPETJIeU, HEOXOHE aHAIM3E U METOJI0JIOTHja pajaa
Cy jacHO ommcaHu W omaOpaHW y CKIagy ca BakehwMm craHmapauMa W HOpMama.
HcnutuBame je oOaBbeHo y Kimuumm 3a eHmokuHONOTH]y, nujaberec W OoJsecTd
metabonu3ma u Exnokpunosnomnikoj amOynanti Knunnukor nenrpa y bama Jlynu.

HcnutuBameMm je 6mio oOyxsaheno 98 mamujenara o6ospenux o tuna 2 mehepHe
6osectn u ucnosbenuM CH opanHe Tepamnuje, KOju Cy MOIUjEJbEHH Y JBHjE Tpyle U
TPETUPAHU PA3THMYUTHM TEPANUjCKUM PEXKHMOM Y 3aBUCHOCTH O] CTENEHA YXPamEHOCTH.
Tako Cy manuMjeHTH ca HOPMAIHOM TjeJICCHOM MAacoM OWJIM TOABPTHYTH PEKUMY
MOHOMHCYJIMHCKE Tepamuje, JOK Cy NalMjeHTH ca moBehaHoM TjerecHOM Macom
TEPTHPAaHU KOMOWHOBAHOM TepanmujoM (MHCHIMH 1uryc MetdopmuH). Crynwja je
MIPOCIEKTUBHOT KapakTepa U Tpajalia je IIecT Mjecely, 00yxBaTHiia je TalijeHTe ca TUIIOM
2 nujabeTeca M HEPETYIHCAHOM TIIMKEMHjOM, TipeMa npenpykama HanmnonamHor Boamnya, a
KOjH Cy Y IPETXOTHOM MEPUO.Ty OJ1 HajMamke ABHje TOJUHE UM JOOPY TITUKOPETyIaujy
Ha OpPAJIHUM aHTHAUja0eTHIIIMA.

HcrpaxuBame ce oasujaio y asuje dase. [IpBa ¢asa, koja je Tpajana Tpu Mjecera,
npecTaB/ba yBoherhe HMHCYIMHCKE Tepamuje, OWiI0 MOHOWHCKE WIM KOMOMHOBaHE, y
3aBUCHOCTH O]l YXPamEGHOCTH MalujeHata. HakoH Tpu Mjeceria KOpUINTEHA Teparuje
NPOIMjCHUBAaHN Cy aKyTHH €(DeKTH OBUX Tepamujckux moxanurtera. [pyra dasa, takohe y
Tpajaky OJ TpPH Mjecema, TNpeAcTaB/ba NPOIjEeHy pe3uayalHux edekararta
MOHOMHCHJIMHCKE, OJJHOCHO KOMOMHOBAHE WHCYJIMHCKE TEpalldje Ha TIIMKOPETyJIalujy 1
WHCYJIMHOCEKpETOpHY QyHKIHM]y Oeta hennja ennokpuHOr nmankpeaca. Tokom Tpajama oBe
(aze manMjeHTH cy IOHOBO KOPUCTHIIM OpAJIHY TEPAInjy KOJy CYy KOPUCTHIIM U 'y MOMEHTY
nujarno3e CH opanmne tepamuje. Hakon 3aBpmierka oBe ¢ase, Takohe je MpoIrjeHmheH
CTETIEH TIOCTH3ama ITIOHOBHE CEH3WTHBHOCTM Ha OpallHy Tepamujy, OJHOCHO
npeBazunaxeme CH opanne Tepanuje.

Hakon yBuna y noOujeHe pesynarare npakTuyap jJaCHO MOXeE Jla JOHEcCe 3aKJbydKe
Koju he My 3HaTHO mMomMohM y OJUIYLIM O AaJbeM TEepaIdjCKOM MOJAIMTETY, Kaja Npej
coboM MMa manujeHTa oboseesnior oj Tuma 2 nujabereca u ucnosbeHuMm CH opanne
Tepanuje.

[Ipumjewene merone cy jacHe M caBpeMeHe. Huje Omio mnpomjeHe IjiaHa
UCTpaXKMBamka a UCIIMTUBAHU ITapaMEeTpPH J1ajy TOBOJHHO €JIeMEeHaTa 3a 3aKJbyUNBabe.

JloGujeHu pe3ynTeTy Cy jaCHO MPUKa3aHU.

VY BeoMa AeTasbHOj NUCKYCHjU, KaHAMJATa MOKa3yje CIOCOOHOCT Ja CHUHTETH3Yje
MoJlaTKe, pa3marpa pe3yiTere, J10BoAU ux y Mel)ycoOHy Be3y u ymopelyyje ca JoCTymHUM
nojalymMa 13 JInTepaType.

3aKk/bydlld Cy jaCHM M KOHIIM3HHM, MPOCTEKH M3 JaCHO IMpHKa3aHUX pe3yiTara U
JTUCKYCH]e, Te Aajy 3HavajaH JOMPUHOC Y paay JbeKapa MmpakTuyiapa.

OpnabpaHe cTaTHCTUYKE METO/E 3a aHAIM3y JO0OMjeHUX pe3ysiTaTra Cy aJeKBaTHE.
[TpaBbeme Oase mojaTaka M BUXOBa 00paja cy pahenn y SPSS nporpamy, Bep3uja 17,0.
CrarucTruka eBayyaiyja je ypaheHa myTeM aHAUIMTHYKUX METO/Ja XH-KBajpaT TecTa u T-
TecTa 3a He3aBUCHE y3poke. O] JECKPUNITUBHUX CTATUCTUYKUX METO/a KOPHUIUTEHH CY
rpymnucame, Tpaduuko MpuKa3uBame, N3padyHaBamke Mjepa IIEHTPAIHE TEHICHIN] e, Mjepe
BapHjabHIIUTETa Kao U pelaTUBHUX OpojeBa.




4. PE3YJITATU U HAYYHU JOIIPUHOC UCTPAXKUBAIbBA

WNmajyhm y Bumy mnorpe0y MNpOHaNaXema HOBUX NPUCTYNA Yy TPETHpAY
naiyjeHara o0oJpeNMX o TUIa 2 ArjadeTeca ca He3aI0BOJbaBajyNoM TIIMKOpEryJsaujoM ¢
jeaHe crpaHe, M HeIocTaTKa AC(PUHUTHBHOT 3aKjbydyka O e(eKTHMa KpaTKOTpajHe
WHCYJIMHCKE Teparuje Ha OrmopaBak CEKpeTopHe criocoOHocTH OeTa henuja ¢ apyzae cTpaHe,
OBa CTyAMja Jaje 3HadajaH JOMPUHOC TMPUINKOM OJUTYKE O JaJbeM TpPEeTMaHy OBHX
nalyjeHara.

3Hayaja cTynuje ce orieqa ¥ 'y YACHUIIM J1a Ha HAIllUM IIpOocTopuMa HUCy paleHe
ciuuHe cryauje. Takole je eBUACHTHO Ja CTyauje Y CBHjeTy, Koje Cy ce 0aBWiIe CIIMYHOM
npoOjeMaTHKOM HHUCY oOpahuBasie Behu Opoj maiujeHara, mTo je OMO Cliy4aj Yy OBOM
ucTpaxkuBamwy. CaMUM TUM U JOOUjEHH pe3yiTaTH uMajy Behy BpujeIHOCT.

JlobujeHn pe3yaTaTtd Cy NpPaBUIHO, JIOTUYHO M JaCHO TyMAaueHW a KaHIUAaT je
UCIIOJbUO JIOBOJHHO KPUTHUYHOCTH y ToMme. KaHauaar josia3u M HEKUX Ca3Hama Koja Cy
CJIMYHA OHHMMA y CBJE€TCKO] JIUTEPATYPH U M JIO CBOJUX BJIACTUTHX.

Tako Ha mpuMjep, YBHUIOM y HCTpaxuBama paljeHa y CBHjETy Ha MameM Y30pKY,
jacHO ce MOXe 3aKJbyYUTH Jla IPUMjeHa KPAaTKOTpajHe MHCYJIHMHCKE Teparuje JOBOAU JI0
no0oJblIaba WHCYIMHCKE CEKpelrjeé W WHCYJIMHCKOT [jelioBara, MTO je W KaHAWJatr
MO0KAa3a0 Y CBOjOj CTYIHjH.

Mehyrum, BehrHa nojaraka u3 JMTepaType Jaje MpPeIHOCT MPUMjSHH MalIUX 1032
KpaTkojenyjyher HHCyIMHa NpHje TJIaBHUX 00pOKa Yy OCTBApHBamky OBHX LIUJBEBA, IITO j€
OIMOBPTHYTO Y OBOM HCTpaKuBamy. HanMe, kaHauIaT M3HOCH pe3yJiTaTe KOju MOKa3yjy nia
OBaj BUJ Tepaluje HeMa MPETHOCTH Yy OJHOCY Ha KOMOWHOBaHY WHCYJIMHCKY TEpariujy.
[Tpu ToMe Harmnamasa ja je nmpaBuiIaH U300p MalyjeHara 3a MojeaHN PEXKUM 3HAYAJHUJH OJT
CaMOT TepPaIujCKOT pexHuMa.

Teopujcku AOMPUHOC OBOT pajaa je u3Mely OCTajor y HarjiacKy Ja MOCTYMIH U
nujeueme 000JpeuX o] TuMa 2 nujadereca Tpeda na Oyny nHAMBUIyann3oBaHu. OTHOCHO,
HarJialieHa je YMICHMIIA Ja TaljeHTH o0oJheNld o7 Tuma 2 mujabereca, 3a pa3iyKy OJ
oboseenux on tuna | mgujabereca, mMory moka3uBaTH ¢ase ersamepOalvje U peMucHje
6onecTH.

Haume, tunm 2 pwujabereca je mpeBacxonHo OoznecT Kkoja ce ©Oa3upa Ha
(GYHKIIMOHAIHUM, a 3HATHO Mamke Ha CTPYKTYpHUM nopeMehajuma. Y TOM CMHCITy IOCTOjH
MoryhHoCT peBep3uje (Y U3BJ€CHOM CTENeHy, HapaBHO), MaTOPU3UOIOMIKMX MyTeBa, LITO
ce y MpaKkcH Mopa yBHjeK UMATH Ha yMy.

[IpakTryan JOPHUHOC pajia je jacaH - KIMHUYApy KOjU C€ CBAaKOIHEBHO OaBH paioM
ca mamujeHTuMa obospenuM o Tuma 2 aujabereca a KOjU MMajy HaKOH JYXKEr Tpajama
0oJiecTH He3a/10BOJbaBajyhy IIMKOPETYNIaujy Y3 KOPUIITEHE OpaTHUX aHTHIUja0eTHKa.

Haume, pan mokasyje na mpuMjeHa HMHTEPMHUTEHTHE KpPATKOTpajHE HHCYJIMHCKE
Tepanyje, OWJIO Kao MOHOTEpanuja WM KOMOMHOBaHAa, NPEICTaB/ba palMOHAIHY
alTepHATHBY TPajHO] MHCYJIMHCKO] Tepanuju y Tun 2 aujaberecHux nanujeHara ca CH
opasiHe Tepanuje. Takole je o 3Hauaja ¥ TO LITO j€ MOKA3aHO /A jé OBHUM TEPaIrujCKUM
pexuMuMa Moryhe YCIOBUTH CTamke IOHOBHE CEH3UTHBHOCTH Ha OpajHy Tepanujy |
OJUTOKUTH TPajHH WHCYJWHCKH TPETMaH, Kao IIOCJbEIbY TEpamnujcky MoryhHoCT 'y
aujeuery THIl 2 qujabeTecHux 00JecHuKa.

N na xpajy, 3Hauaj oBor pama je m y uumeHum ga CH opamHe Tepanmje y
narnyjeHara 000JbenuX o aujadeTeca TUM 2, IPEACTaB/ba y MPAKCH BEOMa 4eCT MpooieMm,
a JbeKapa-MpaKTHiapa J0BOJIU y JUIEMY KOjH J1aJbl TEPAINjCKU PEKUM ITPUM]EHUTH.




5. 3AKJbYYAK U TPHJEIJIOT

JlokTopcka Te3a ,,YTHIGj KPAaTKOTpajHE MOHOHMHCYIHMHCKE H KOMOMHOBaHE
Tepamnuje Ha MHCYJIMHOCEKPETOPHY QYHKIM]y y OOJIECHHKA ca THIIOM 2 diabetes mellitusa
¥ CeKyHJIapHHM HeyCI[jexoM OpallHe Tepamuje” uspaleHa je y CKIaiy ca 00pazIoKEHEM
KOje je KaHAUIAT MPUIIOIKUO IPIITHKOM [IPHjaBe Te3e.

Te3a je ypahena mo mpaBHINMa U HPHHIUIIMMA H3paJe HaydHO-MCTPaXXHBAIKOL
pana.

Pesynrar je OpUIMHAIHOT CTPYYHOI ¥ HAyYHOI pajia KaHIMIaTa, a BPHjeIHOCT jOj
Jaje IpaKTUYHA TIPUM]jEeBUBOCT JOOU]EHUX pe3ynTara.

Tesa je MeTOJI0JIOMIKK OGP0 [OCTABJHEHA & MaTepUjall je CTATHCTHYKHA aJIeKBAaTHO
obpahen. 3aksbydIy Cy 3aCHOBAHH Ha PEJICBAHTHUM YHIbLEHUIIAMA.

Pe3ynTaTu U 3aK/by4ly Cy IPAKTHYHO IPUMjEEHHBYA U MHUCIHMO 11a IIPECTaBIbA]y
OpHI'MHAJIAH JOIPUHOC CTPYIM U HAYIH.

Te3a je OPUTHHAJIHA U CIMYHHX HHje OMIIO y HAIIO] CPEIUHH.

Komucuja 3a orjeny ypaleHe JOKTOPCKE Te3e jeJHOITTACHO Jaje TIO3UTHBHY OIjEHy
JIOKTOPCKE Te3€ TMOJ HA3UBOM ,,YTHI] KPaTKOTpajHe MOHOMHCYJIMHCKE U KOMOWHOBaHE
Teparyje Ha HHCYJIMHOCEKPETOpHY QyHKIHM]y y 00JIECHHKa Ca TUIIOM 2 dibates mellitusa u
CeKyHIapHUM HEYyCIjeXOM OpalHe Teparuje” KaHIuaaTa Mp CIl. MEA. Anexcannpe ['pouh u
npemnaxe HacraBro-HayuHoM BHjehy MequunuHCKOr daxynrera u Cenary y bamoj Jlynu
Jia mpuxBaTu oBaj M3Bjemnraj u omoryhn KaHIUIATy Ja CBOjy T€3HW jaBHO OpaHH.

MNOTHUC YIAHOBA KOMUCHUJE

1. IIpo¢. np Jbmwmpana Jlakuh, penoBHH
npodecop MeauIEHCKOT (aKyirera y
Bama Jlynm, yxa HaydHa oOyact
Unrepna wmeaumimHa.  lIpencje/tHuk
Komwucuje

W~

2. Ilpod. np Boxo Tpbojesuh, penoBHH
npodecop MeauiHcKor (axynrera y
Beorpamy, yxa HaydHa  oOjact

WurepHa mequnuba. Yman ,
)

N s

BaHpEJHU Ipodecop TIAITMHCKOT
¢akynrera y bama JIydh, yxa nayuna

Bama Jlyka, cerrrembap 2013. roaune




